Упражнение №2
 «Самый трудный родитель, самый приятный родитель»
Цель: поиск путей выхода из проблемной ситуации в общении с родителями, выявления общих качеств, побуждение к поиску решений. 
Ход:
Создать обобщенный портрет родителя, общение с которым всегда вызывает у вас отрицательные чувства. Портрет может быть выполнен разными техниками. Затем создать портрет того родителя, общение с которым всегда вызывает положительные эмоции.
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Дать ответы на вопросы:
1. Легко ли вам было выполнять упражнение?
2. Какие эмоции Вы испытывали, создавая портрет родителя, с которым Вам неприятно вступать в контакт? Какие качества Вы отразили в этом портрете? Были ли у Вас в практике такие родители?
3. Что Вы чувствовали при создании этого портрета? Есть ли в Вашем объединении такие родители?
4. Как Вы считаете, нужно ли искать пути контактов с теми родителями, которые Вам неприятны?

· Напишите положительные и отрицательные качества родителей (не менее 5).



