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ПРОЕКТ

  ПРИЛОЖЕНИЕ №1

к распоряжению

Министерства образования 

и науки Ульяновской области

от ___________ № _________
ПОЛОЖЕНИЕ
о школьном и муниципальном этапах Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 года № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» и определяет порядок проведения школьного и муниципального этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее Президентские состязания) в 2017/2018 учебном году.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья и вовлечение детей в систематическое занятие физической культурой и спортом.

Задачи Президентских состязаний:

- определение классов-команд общеобразовательных организаций, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и развитии творческих способностей;

- определение уровня двигательной активности обучающихся.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Школьный этап проводится в сроки с января по февраль 2018 года в общеобразовательных организациях Ульяновской области. 

Муниципальный этап проводится в сроки с марта по апрель 2018 года в муниципальных образованиях, городских округах Ульяновской области.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ
Школьный этап. Ответственными за проведение школьного этапа Президентских состязаний является администрация общеобразовательной организации. 
Каждая образовательная организация создает на официальном сайте школы раздел (страницу, блок и т.п.) под названием «Президентские состязания», в котором должен быть размещен в открытом доступе (в формате PDF не допускающем внесение несанкционированных изменений в данные), сводный протокол образовательной организации. Каждый протокол на сайте должен быть подписан руководителем образовательной организации и учителем физической культуры. Протоколы хранятся на сайте организации постоянно. Также проведение соревнований необходимо освещать в СМИ муниципального образования (газеты, журналы, сайты, радио, телевидение). 

Контроль осуществляют органы местного самоуправления в сфере образования и в области физической культуры и спорта.

Отчет о проведении школьного этапа направлять по прилагаемой форме 1 (Приложение № 1) по электронному адресу 433083@bk.ru до 29 февраля 2018 года. 

Муниципальный этап. Порядок, сроки и форма проведения муниципального этапа Президентских состязаний определяются соответствующим организационным комитетом, созданным органами, осуществляющими управление в сфере образования и в сфере физической культуры и спорта муниципального образования, самостоятельно и утверждаются председателем организационного комитета.
Муниципальный этап Президентских состязаний проводится по параллелям среди обучающихся 5-11 классов раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд, победивших в школьном этапе в своих параллелях.

Программа муниципального этапа Президентских состязаний обязательно включает спортивное многоборье (тесты), эстафетный бег и творческий конкурс.

Для муниципального этапа Президентских состязаний создаются Судейская коллегия и жюри творческого конкурса.

Судейская коллегия и жюри осуществляют следующие функции:

- определяют систему проведения соревнований и творческого конкурса;

- организуют проведение соревнований и творческого конкурса;

- определяют победителей и призёров этапа Президентских состязаний;

- рассматривают протесты участников Президентских состязаний.

Информация о проведении муниципального этапа размещается на официальном сайте органов управления образованием, физической культурой и спортом муниципальных образований.
Отчет о проведении муниципального этапа представляется в Министерство образования и науки Ульяновской области по форме 2 (Приложение 2) до 29 апреля 2018 года. Форма предоставления отчета – электронная. Электронный адрес для предоставления отчета 433083@bk.ru. К отчету прилагаются протоколы спортивного многоборья (тестов) на лучшие команды-классы по параллелям с 5 по 11 класс (формат PDF).

По итогам муниципального этапа Президентских состязаний  проводится региональный этап.
Во время проведения соревнований рекомендуется использовать логотип Президентских состязаний.
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

В школьном этапе Президентских состязаний в спортивном многоборье (тестах) принимают участие все обучающиеся с 1 по 11 классы, отнесенные к основной и подготовительной медицинским группам. Обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к специальной медицинской группе (СМГ), могут сдавать тесты, не противопоказанные лечащим врачом. По итогам тестирования определяется уровень физической подготовленности классов по параллелям. Средний уровень физической подготовленности класса (СУФП) определяется как соотношение суммы баллов, набранных обучающимися, которые приняли участие в тестировании, к общему количеству обучающихся в классе. Средний уровень физической подготовленности каждого обучающегося не определяется. Расчет производится до второго знака после запятой.

Муниципальный этап Президентских состязаний проводится по параллелям среди обучающихся 5-10 классов раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд. Количество участников городских классов-команд и сельских классов-команд в каждой параллели, включая количество мальчиков и девочек (юношей и девушек) в классе-команде, определяет муниципальный оргкомитет.

Специализированные (спортивные) классы в соревнованиях участия не принимают.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Обязательные виды программы:

1. Спортивное многоборье (тесты).
Соревнования лично-командные и включают в себя:

Бег 1000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. В зависимости от места и времени проведения теста допускается зальный бег.

Бег 30м (юноши, девушки 6 класса), 60м (юноши, девушки 7, 8, 9 классов), 100м (юноши, девушки 10,11 классов). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъём таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обязательно.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная мерной линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30см, руки вперёд, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Результаты личного зачёта подводятся раздельно среди юношей и девушек городских и сельских классов-команд.

При равенстве очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м.
       Команда победительница определяется по наибольшей сумме очков 12 лучших результатов (6 юношей, 6 девушек) среди городских классов-команд и 6 лучших результатов (3 юноши, 3 девушки) среди сельских классов-команд. 

       При равенстве очков у двух или более классов-команд, преимущество получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м. 
2. Творческий конкурс.

Тема творческого конкурса 2016/2017 учебного года – «Истоки края моего».

В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд – не менее 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – не менее 3 юношей и 3 девушек.

Время выступления – до 8 минут. 

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку), дающую представление: 

- об истории, природе, народных промыслах и традициях родного края;
- о деталях искусства, культуры, спорта и науки – жителях региона;
- о работе своей общеобразовательной организации по физкультурно-спортивному, культурному, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся.
Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Критерии оценки: 

· актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме (до 10 баллов);
· режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции – художественный образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определённого эстетического идеала; наглядность – создание художественных образов при помощи определённых средств – слово, звук, цвет, изображение и т. п.) (до 10 баллов);
· сценическая культура (до 8 баллов);
· качество исполнения музыкально-художественной композиции (до 10 баллов);
· костюмы участников (до 5 баллов);
· культура использования реквизита (до 5 баллов);
· соответствие регламенту (до 5 баллов).

Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию класса-команды по каждому критерию.

3. Теоретический конкурс «От норм ГТО к олимпийским медалям». 
В теоретическом конкурсе принимают участие все участники городских и сельских классов-команд.
В ходе конкурса необходимо ответить на вопросы по следующим темам:
- Олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и Олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма, символика и атрибутика Олимпийского движения;
- развитие спорта и Олимпийского движения в нашей стране;
- достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх и международной арене;
- влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника.
4. Эстафетный бег.

Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских классов-команд – 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – 3 юноши и 3 девушки. Результат, показанный классом-командой, фиксируется с точностью 0,1 сек. по секундомеру.

Дополнительные виды программы: 

1. Бадминтон.

Соревнования командные. Проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Бадминтон», утверждёнными приказом Минспорттуризма России от 20 апреля 2010 года № 374, по олимпийской системе.

От каждого класса-команды допускается 2 пары – 4 участника (2 юноши, 2 девушки).

Встреча состоит из трёх партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях). Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счёту. При счёте «20-20» сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счёте «29-29» сторона, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. Сторона выигравшая партию, в следующей партии подаёт первой.
2. Баскетбол 3x3.

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек, в соответствии с официальными правилами игры 3x3 (ФИБА), по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 4 юноши, 4 девушки.
Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.

       Основное время игры составляет 8 минут «грязного времени». В случае равного счёта по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.

3. Дартс.
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по правилам вида спорта «Дартс», утверждённым приказом Минспорттуризма России от 28 апреля 2010 года № 409.

От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода (6 дротиков) и три зачётных (9 дротиков).

Мишень устанавливается на высоте 1,73 м от пола, на расстоянии 2,37 м.

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 
При равенстве очков у двух или более участников, преимущество определяется по: 

лучшему броску;

лучшему подходу – сумме бросков трёх дротиков;
сумме двух (трёх и т. д.) лучших бросков.

4. Мини-футбол.
Соревнования командные. Проводятся раздельно среди команд юношей городских и сельских классов-команд в соответствии с правилами соревнований по мини-футболу (Футзалу), разработанными на основе официальных Правил ФИФА, по олимпийской системе.

Составы команд:
городские классы-команды – 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле – 4 игрока и 1 вратарь;
сельские классы-команды – 4 игрока. В поле 3 игрока и 1 вратарь.

Продолжительность игры – два тайма по 15 минут с перерывом 5 минут.

Для городских классов-команд число замен в ходе матча неограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока. 

Игра проводится на площадке длиной 36-40 м, шириной 18-20 м, с воротами 3x2 м.

Штрафной удар пробивается с шести метров.

Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры. 

Победители и призёры определяются раздельно среди городских и сельских классов-команд.

5. Плавание.
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек, и в смешанной эстафете, в соответствии с правилами вида спорта «Плавание», утверждёнными приказом Минспорта России от 02.12.2016 года № 1244.

Личные соревнования: дистанция – 50 метров (вольный стиль). От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки).

Смешанная эстафета 4x50 м (вольный стиль), состав команды – 4 человека (2 юноши, 2 девушки).
Результат фиксируется с точностью 0,1 сек. по секундомеру.

6. Самбо.

Соревнования командные.
От каждого класса-команды допускается 2 юноши, 2 девушки.

Участники выполняют комплекс следующих приёмов (элементов) вида спорта «Самбо» («Самозащита без оружия»): самостраховка при падении на спину перекатом, самостраховка при падении на бок перекатом, самостраховка при падении вперёд на руки, бросок задняя подножка, бросок захватом ноги, бросок задняя подножка с захватом ноги, бросок через бедро, бросок через спину, рычаг руки ассистенту, лежащему на груди, ущемление ахиллова сухожилия захватом разноимённой ноги и упором под коленку другой ноги ассистента.

В качестве ассистентов выступают участники класса-команды, заявленные для участия в соревнованиях по самбо. 

Выполнение приёма участником оценивается по 3-х бальной шкале, определяется среднее значение. Максимальная средняя оценка за выполнение одного приёма (защитного действия) без ошибок – 3 балла, всех (10) – 30 баллов.

Команда победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками класса-команды.

При равенстве очков у двух или более классов-команд, преимущество получает класс-команда, девушки, которой набрали большую сумму очков. 

7. Шахматы.
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек, в соответствии с правилами вида спорта «Шахматы», утверждёнными приказом Минспорта России от 30 декабря 2014 года № 1093, по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени – по усмотрению ГСК, но не менее 15 минут каждому участнику на всю партию. От каждого класса-команды допускается 6 участников (3 юноши, 3 девушки).

Участие в дополнительных видах программы – по желанию.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры школьного и муниципального этапов Президентских состязаний награждаются грамотами, а также призами и ценными подарками по усмотрению оргкомитетов.
Приложение № 1

Форма № 1

Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»

МО __________________________________________________
	Количество общеобразо-вательных учреждений в МО
	Количество классов в общеобразо-вательных учреждениях МО
	Количество обучающихся в обще-образовательных учреждениях

МО
	Основные виды соревно-ваний и конкурсов, включенных в программу школьного этапа Пре-зидентских состязаний (обобщенная информация по общеобразовательным учреждениям)
	Сроки прове-дения школь-ного этапа Президент-ских состяза-

ний
	Мероприятия проводились при поддержке (государствен-ные и муници-пальные орга-

низации, спон-соры и т.д.)
	Освеще-ние в СМИ и ссылка на сайты школ

	
	Всего
	Приняло участие в школьном этапе Пре-зидентских состязаний
	Всего
	Приняло участие в школьном этапе Пре-зидентских состязаний
	Всего
	Приняло участие в школьном этапе Пре-зидентских состязаний
	
	
	
	

	городские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	сельские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


Приложение № 2
Форма №2

Отчет о проведении  муниципального этапа  Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» 

____________________________________________________________
Наименование муниципального образования

	Количество муниципальных образований в субъекте Российской Федерации 
	Количество общеобразовательных учреждений в муниципальном образовании   
	Количество классов  в общеобразовательных учреждениях муниципального образования
	Количество обучающихся в общеобразовательных учреждениях  муниципального образования
	Основные виды соревнований и  конкурсов, включённых в программу школьного этапа Президентских состязаний

(обобщенная информация по общеобразовательным учреждениям)
	Сроки проведения муниципального этапа Президентских состязаний 
	Мероприятия

проводились при поддержке

(государственные и муниципальные организации, спонсоры и т.д.)
	Освещение в СМИ (материалы прилагаются)

	Всего 
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских состязаний 
	
	Всего
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских состязаний 
	
	Всего
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских состязаний 
	
	Всего
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских состязаний
	
	
	
	

	
	
	городские
	
	
	городские
	5 класс
	
	
	городские 
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	6 класс
	
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7 класс
	
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8 класс
	
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	9 класс
	
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	10 класс
	
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	11 класс
	
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	
	
	сельские
	
	
	сельские
	5 класс
	
	
	сельские
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	6 класс
	
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7 класс
	
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8 класс
	
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	9 класс
	
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	10 класс
	
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	11 класс
	
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


