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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа: «Театр света и добра» входит в комплексную дополнительную общеразвивающую программу «Молодежная академия духовности» и преподается на модуле «Театр света и добра» в качестве вариативной части, как дополнительное развивающее и воспитывающее направление образовательной деятельности объединения Академия «Вознесение».  Название  молодежной труппы модуля «Театр света и добра» - «Город семи ветров» - демонстрирует неотрывную связь с историей, культурным наследием и особенностями Симбирского края, и подчёркивает её краеведческую направленность.
Программа «Театр света и добра» является базовой, так как рассчитана  на определенный, ранее приобретенный в школе, опыт детей в области речевого запаса, социокультурного общения, эмоционального развития. Многие подростки из воцерковленных семей, имеют оконченную воскресную школу, выезжали в православные и православно-ориентированные лагеря, посещали святые места и присутствовали на беседах с церковнослужителем. Все слушатели Академии, согласно выполнению школой ФГОСТа, в 4-5-ых классах прослушивали курс ОРКСЭ и имеют ознакомительный уровень  в области нравственных ценностей и приоритетов.
Программа «Театр света и добра» имеет духовно – нравственную и художественную направленность.  Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерное и гармоничное, психологическое, интеллектуальное и духовное развитие, способствует формированию  духовно-развитой личности.

Театр раскрывает философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного посредством игры и актерского перевоплощения.

Воспитание театром посредством модуля «Театр света и добра»  формирует у подростков понимание российской идентичности, развивает мотивацию личности воспитанников Академии к духовным ценностям, развивает эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление.

Но это не единственная сильная сторона театрального образования. Гораздо важнее, что театр помогает социальной и психологической адаптации подростков, их личностному росту. Помогает активизировать затрудненные процессы общения, сделать их радостными и плодотворными. Сценическая деятельность базируется на единстве коллективного взаимодействия и творческом проявлении каждого исполнителя.

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273), 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ.
· СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

· Устав ОГБОУ ДОД ОДТДМ.
· Положение молодежной Академии духовности «Вознесение».
· Комплексная дополнительная общеразвивающая программа «Молодежная академия духовности».
Актуальность программы.
Театр – коллективное искусство. Во-первых, театральная постановка – «продукт» совместной деятельности, требующей концентрации сил каждого учащегося.  Во-вторых, разнообразие постановочных задач дает возможность каждому ребенку максимально реализовать свои возможности и способности. В-третьих, театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которое способствует эмоциональному сплочению коллектива. Актуальность программы в ее социальной направленности, выраженной в отобранном сценическом материале (как авторском, так и продукте совместного творчества педагога и детей). Основной формой театральных постановок являются театральные миниатюры, в содержании своем напоминающие притчи, которые несут в себе недосказанность, смысловые параллели и глубокий духовно-нравственный подтекст.
Отличительной особенностью программы является: 

 Курс «Театр света и добра» способствует решению воспитательных задач. Объединению таких понятий как приобретенная профессия и понятие «гражданин», они – неразрывны; актер, режиссер, звукооператор, сценарист и служение Родине - переплетаются и взаимодействуют, раскрываются  в средствах и формах образовательного процесса на протяжении всех лет обучения на театральном модуле.
Адресат программы.

Программа предназначена для проведения занятий с обучающимися 12-18 лет. 
Психологической особенностью подростка 12 – 18-летнего возраста является неравномерность индивидуального умственного, социального и нравственного развития, так называемый «трудный возраст». В этот период положение подростка весьма критическое – он переживает момент развития самопознания, социально- нравственного определения, общения со сверстниками и поиск дружбы, выбор профессии. Поиски смысла жизни в данный период – одна из актуальных проблем подростков. Поэтому, при работе с творческими личностями вдумчивый педагог должен оценить, к какому из двух полюсов тяготеет подросток и нужно ли учить его умерять уровень своих притязаний, соотнося самооценку с реальными возможностями, или, наоборот, повышать этот уровень, равно как и веру в собственные силы.
Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления от родителей (законных представителей)  и заключения договора без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам.
Объем программы. Данная программа обучения рассчитана на 216 часов на весь период обучения, необходимых для освоения программы.  Первый год обучения -72 часа, второй год обучения -72 часа, третий год обучения -72 часа. 
Формы и режим занятий: содержание программы ориентировано на  разновозрастные группы школьников среднего и старшего школьного возрастов, студентов средних и высших учебных заведений. Количество обучающихся в группе составляет 10 - 15 человек. (СанПин 2.4.3172-14). На протяжении всего курса обучения используется модульная система.
Формы проведения занятий. Гармоничное развитие личности тесно связано с процессом формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией творческих возможностей, с другой. Оба эти процесса идут в теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве.

Весь процесс обучения строится на использовании театральной педагогики – технологии актерского мастерства, сочетающей комплекс специальных упражнений, театральных игр, адаптированных  для занятий с подростками. В основе адаптации лежит принцип действенного освоения материала через постановку увлекательных творческих задач.

Это значит, что все занятия должны быть направлены на   развитие следующих качеств: наблюдательности, творческой фантазии и воображения, внимания и памяти, ассоциативного и образного мышления, чувства ритма, партнерских отношений в коллективе, умение формулировать свои мысли, умение донести свои идеи и ощущения до зрителя.

В программе используются развивающие методики. Чтобы развивать способности детей, создается ситуация, где эти способности обнаруживаются, возникает необходимость в использовании этих способностей.

На протяжении всего учебного процесса при подаче и усвоении учебного материала учитываются психолого–возрастные особенности детей. Каждый ребенок проходит путь от упражнения к спектаклю. Дети и педагог – участники совместного творческого процесса.
Срок реализации программы: 3 года обучения.
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 2 академических часа (45 минут занятие, 10 мин - перерыв). 
ВАРИАНТ 1. Объем программы для обучающихся набора января 2016 года: 180 часов.

1-й год обучения (переходный период, второе полугодие) – 2 часа в неделю. 18 учебных недель. Всего - 36 часов.
2-й год обучения– 2 часа в неделю. 36 учебных недель. Всего - 72 часа.
3-й год обучения– 2 часа в неделю. 36 учебных недель. Всего - 72 часа.
ВАРИАНТ 2. Объем программы для обучающихся набора сентября 2016 года: 216 ч.
1-й год обучения– 2 часа в неделю. 36 учебных недель. Всего - 72 часа.
2-й год обучения– 2 часа в неделю. 36 учебных недель. Всего - 72 часа.
3-й год обучения– 2 часа в неделю. 36 учебных недель. Всего - 72 часа.
1.2                    ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Цели курса:

1.
Помочь  личности  ребенка  разобраться в природе моральных ценностей, образующих стержень духовности и культуры; максимально раскрыться ее творческим возможностям и активизировать свой познавательный интерес.

2.
 Помощь в овладении навыками межличностного общения и сотрудничества.

Задачи: 

1.
Приобщение подрастающего поколения к гуманистическим ценностям.

2.
Формирование культуры речи.
3.
Формирование художественного вкуса и зрительской культуры.

4.
Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование речевой культуры.

5.
Формирование у детей и подростков духовно-нравственного отношения к окружающему миру, чувства сопричастности к его явлениям.

6.
Воспитание самодисциплины, умения организовать себя и свое время.

Важным условием для успешной организации теоретических и практических занятий по актерскому мастерству, игровой технологии и сценическому представлению является создание благоприятного психологического климата, атмосферы доверия воспитанника и педагога, и уважения друг к другу.
Этапы обучения:
1. Развивающий - 1 этап обучения  (возраст обучающихся 12-14 лет),

2. Формирующий  - 2 этап обучения (возраст обучающихся 14-16 лет),

3. Мастерство и самореализация - 3-й этап обучения (возраст обучающихся 16 -18 лет).

Развивающий этап во главу угла ставит  задачи личностного развития академистов, и предмет обучения рассматривается, прежде всего, как средство личностного развития. На данной ступени главный метод отражен в самом названии, преподаваемой дисциплине «Театральная игра», т.к. игра является ведущим типом деятельности детей.

Формирующий этап во главу угла ставит сам предмет обучения, основанный на тренинге психофизического аппарата обучающегося и приобретение профессиональных навыков.

Мастерство и самореализация рассчитан на воспитанников в возрасте 16 – 18 лет. Во главу угла ставит предоставление академисту максимальной возможности для развития и реализации  его творческого потенциала.

Самое важное в обучении – не разделять на отдельные упражнения единый и слитный процесс. Во всяком случае, не отдельно – сначала элементы актерской техники, а потом творчество.

Задачи воспитания актера и гражданина неразрывны, они переплетаются и взаимодействуют во всех средствах и формах образовательного процесса и на протяжении всех лет обучения в театральном модуле.

Движущим механизмом воспитательного процесса является методическое обеспечение системы духовно-нравственного воспитания. Это разнообразное сочетание педагогических средств и способов включения учащихся в этическую рефлексию относительно духовно-нравственных основ жизни людей, поиск путей самоопределения.

 Ожидаемые результаты:
1. Обретение воспитанниками духовно-нравственного ориентированного «Я», 

2.  Устойчивость стремления к самосовершенствованию.
3.  Повышение интереса к изучению материала, связанного с искусством театра, литературой.
4.  Правильно ориентируются в этических вопросах.
5.  Умеют ценить труд коллектива.
6.  Ощущают потребность в творчестве и самовыражении.

1.3.            СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ВАРИАНТ 1 (180 часов)
Учебный план 1-ый год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

аттестации 

(контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	2
	2
	
	
	

	3. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Скороговорки звук «р»
	02
	1
	1
	
	

	4. 
	Тема: Творческая мастерская. 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	5. 
	Тема: Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	6. 
	Тема: Организация памяти.  

Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	7. 
	Тема: Создание образа
	2
	1
	1
	
	

	8. 
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой викторины.
	2
	2
	
	
	

	9. 
	Тема: Выразительное чтение прозы. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	10. 
	Тема: Выполнение письменного задания по теме. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	11. 
	Тема: Жестикуляция и мимика.
	2
	1
	1
	
	

	12. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	13. 
	Тема: Произношение неударных звуков. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	14. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	15. 
	Тема: Дыхание. 

«Пасхальный перезвон»
	2
	1
	1
	Утренник
	

	16. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	17. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	
	

	18. 
	Тема: Речевой тренинг. 
	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов

	
	Итого
	36
	19
	17
	
	


Учебный план 2-ой год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

аттестации 

(контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	2
	2
	
	
	

	3. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов.  Работа над отдельными эпизодами.
	2
	1
	1
	
	

	4. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	5. 
	Тема: театр и зритель.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	6. 
	Тема: Сценическое действие. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция.
	Выступление на театральной площадке

	7. 
	Тема: Создание образа.
	2
	1
	1
	
	

	8. 
	Тема: Сценическое действие. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	1
	1
	
	

	9. 
	Тема: Словесное действие. Артикуляционная гимнастика. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	10. 
	Тема: Организация воображения.  
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	11. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	12. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	13. 
	Тема: Театр и зритель.
Проектная деятельность «Сам себе стилист».
	2
	1
	1
	
	

	14. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция.
	

	15. 
	Тема: Организация воображения.
	2
	1
	1
	
	

	16. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	17. 
	Тема: Организация памяти. Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	
	

	18. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов

	19. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	20. 
	Тема: Организация памяти.  
Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	
	

	21. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Проектная деятельность «Сам себе декоратор»
	2
	1
	1
	
	

	22. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	23. 
	Тема. Событийный ряд. Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	24. 
	Тема: Сценическое действие.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	25. 
	Тема: Создание образа. Закрепление мизансцен.
	2
	
	2
	
	

	26. 
	Тема: театр и зритель. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	27. 
	Тема: Сценическое действие. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	28. 
	Тема: Сценическое действие. Выполнение этюдного задания по теме. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	29. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	30. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	31. 
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность  «Сам себе писатель». 
	2
	1
	1
	
	

	32. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	33. 
	Тема: Дыхание. 


	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов.

	34. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	35. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	

	36. 
	Речевой тренинг. 


	2
	
	2
	
	Итоговое мероприятие

	
	Итого
	72
	34
	38
	
	


Учебный план 3-ий год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

аттестации 

(контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	2
	2
	
	
	

	3. 
	Тема: Сценическое действие. 
Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	
	

	4. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	5. 
	Тема: Организация внимания.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	6. 
	Тема: Сценическое действие. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция.
	Выступление на театральной площадке

	7. 
	Тема: Создание образа. 
Проектная деятельность «Сам себе сценарист» .
	2
	1
	1
	
	

	8. 
	Тема: Театр и зритель. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	9. 
	Тема: Сценическое действие.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	10. 
	Тема: Выразительность речи. 
	2
	1
	1
	
	

	11. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	12. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	13. 
	Тема: Организация памяти. Анализ пьесы
	2
	1
	1
	
	

	14. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция.
	

	15. 
	Тема: Дыхание. 
Проектная деятельность «Сам себе режиссер».
	2
	1
	1
	
	

	16. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	17. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	
	

	18. 
	Тема: Речевой тренинг. 
	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов

	19. 
	Тема: Сценическое действие. Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда
	2
	1
	1
	
	

	20. 
	Тема: Организация внимания и воображения.  
	2
	1
	1
	
	

	21. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	22. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций).
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	23. 
	Тема: Творческие пробы. Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	24. 
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	25. 
	Тема: Создание образа. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	26. 
	Тема: Сценическое действие. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	27. 
	Тема: Выразительное чтение. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	28. 
	Тема: Этюд. Выполнение этюдного задания по теме. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	29. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	30. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	31. 
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность «Сам себе критик».
	2
	1
	1
	
	

	32. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	33. 
	Тема: Дыхание. 


	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов.

	34. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	35. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	

	36. 
	Тема: Речевой тренинг. 


	2
	
	2
	
	Итоговое мероприятие

	
	Итого
	72
	36
	36
	
	


ВАРИАНТ 2 (216 часов)
Учебный план 1-ый год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

аттестации 

(контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	2
	2
	
	
	

	3. 
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	4. 
	Тема: творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	5. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Скороговорки.
	2
	1
	1
	
	

	6. 
	Тема: Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция.
	Выступление на театральной площадке

	7. 
	Тема: Создание образа.
	2
	1
	1
	
	

	8. 
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой программы для детей.
	2
	2
	
	
	

	9. 
	Тема: Выразительное чтение стихотворения. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	10. 
	Тема: Сценическое действие.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	11. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	12. 
	Тема: Дыхание. Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	13. 
	Тема: Произношение звуков. Анализ пьесы
	2
	1
	1
	
	

	14. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция.
	Выступление на театральной площадке

	15. 
	Тема: Создание образа. 

Проектная деятельность «Сам себе звукорежиссер».
	2
	1
	1
	
	

	16. 
	Тема: Работа с образом..
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	17. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	
	

	18. 
	Тема: Речевой тренинг. 
	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов

	19. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда
	2
	2
	
	
	

	20. 
	Тема: Организация воображения.  
	2
	1
	1
	
	

	21. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Проектная деятельность «Сам себе осветитель»
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	22. 
	Тема: Творческая мастерская (Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	23. 
	Тема: Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	
	

	24. 
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	25. 
	Тема: Создание образа.
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	26. 
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой викторины.
	2
	2
	
	
	

	27. 
	Тема: Выразительное чтение прозы. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	28. 
	Тема: Постановка речи, мимики. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	29. 
	Тема: Жестикуляция. 

Обсуждение пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	30. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	31. 
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность «Сам себе костюмер».
	2
	1
	1
	
	

	32. 
	Тема: Сценическая пластика. Прогонная репетиция.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	33. 
	Тема: Дыхание. 


	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов.

	34. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	35. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	

	36. 
	Тема: Речевой тренинг. 


	2
	
	2
	
	Итоговое мероприятие

	
	Итого
	72
	35
	37
	
	


Учебный план 2-ой год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

аттестации 

(контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	2
	2
	
	
	

	3. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов.  Работа над отдельными эпизодами.
	2
	1
	1
	
	

	4. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	5. 
	Тема: театр и зритель.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	6. 
	Тема: Сценическое действие. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция.
	Выступление на театральной площадке

	7. 
	Тема: Создание образа.
	2
	1
	1
	
	

	8. 
	Тема: Сценическое действие. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	1
	1
	
	

	9. 
	Тема: Словесное действие. Артикуляционная гимнастика. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	10. 
	Тема: Организация воображения.  
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	11. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	12. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	13. 
	Тема: Театр и зритель.

Проектная деятельность «Сам себе стилист».
	2
	1
	1
	
	

	14. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция.
	

	15. 
	Тема: Организация воображения.
	2
	1
	1
	
	

	16. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	17. 
	Тема: Организация памяти. Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	
	

	18. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов

	19. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	20. 
	Тема: Организация памяти.  
Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	
	

	21. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Проектная деятельность «Сам себе декоратор»
	2
	1
	1
	
	

	22. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	23. 
	Тема. Событийный ряд. Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	24. 
	Тема: Сценическое действие.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	25. 
	Тема: Создание образа. Закрепление мизансцен.
	2
	
	2
	
	

	26. 
	Тема: театр и зритель. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	27. 
	Тема: Сценическое действие. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	28. 
	Тема: Сценическое действие. Выполнение этюдного задания по теме. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	29. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	30. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	31. 
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность  «Сам себе писатель». 
	2
	1
	1
	
	

	32. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	33. 
	Тема: Дыхание. 


	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов.

	34. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	35. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	

	36. 
	Речевой тренинг. 


	2
	
	2
	
	Итоговое мероприятие

	
	Итого
	72
	34
	38
	
	


Учебный план 3-ий год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

аттестации 

(контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	2
	2
	
	
	

	3. 
	Тема: Сценическое действие. 

Закрепление мизансцен.
	2
	1
	1
	
	

	4. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций). 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	5. 
	Тема: Организация внимания.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	6. 
	Тема: Сценическое действие. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция.
	Выступление на театральной площадке

	7. 
	Тема: Создание образа. 

Проектная деятельность «Сам себе сценарист» .
	2
	1
	1
	
	

	8. 
	Тема: Театр и зритель. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	9. 
	Тема: Сценическое действие.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	10. 
	Тема: Выразительность речи. 
	2
	1
	1
	
	

	11. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	12. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	13. 
	Тема: Организация памяти. Анализ пьесы
	2
	1
	1
	
	

	14. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция.
	

	15. 
	Тема: Дыхание. 

Проектная деятельность «Сам себе режиссер».
	2
	1
	1
	
	

	16. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	17. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	
	

	18. 
	Тема: Речевой тренинг. 
	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов

	19. 
	Тема: Сценическое действие. Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда
	2
	1
	1
	
	

	20. 
	Тема: Организация внимания и воображения.  
	2
	1
	1
	
	

	21. 
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	22. 
	Тема: Творческая мастерская 
(Изготовление реквизита, декораций).
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	23. 
	Тема: Творческие пробы. Анализ пьесы. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	24. 
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	2
	1
	1
	
	

	25. 
	Тема: Создание образа. 
	2
	
	2
	Прогонная репетиция
	

	26. 
	Тема: Сценическое действие. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	2
	2
	
	
	

	27. 
	Тема: Выразительное чтение. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	28. 
	Тема: Этюд. Выполнение этюдного задания по теме. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	Выступление на театральной площадке

	29. 
	Тема: Жестикуляция и мимика
	2
	1
	1
	
	

	30. 
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	2
	1
	1
	
	

	31. 
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность «Сам себе критик».
	2
	1
	1
	
	

	32. 
	Тема: Сценическая пластика. 
	2
	1
	1
	Прогонная репетиция
	

	33. 
	Тема: Дыхание. 


	2
	1
	1
	
	Конкурс чтецов.

	34. 
	Тема: Работа с образом. 
	2
	1
	1
	Встреча с литераторами
	

	35. 
	Тема: Организация внимания. 
	2
	1
	1
	Генеральная репетиция
	

	36. 
	Тема: Речевой тренинг. 


	2
	
	2
	
	Итоговое мероприятие

	
	Итого
	72
	36
	36
	
	


1.4.  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ПЛАНА
Первый этап обучения
1.Вводное занятие
Знакомство с коллективом. Выявление уровня и объема знаний о театре.
Обсуждение плана работы на год. Особенности занятий в театральной студии. Требования к знаниям и умениям.
Требования к нормам поведения. 

2. Техника и культура речи.
2.1. Техника речи.
Специальные речевые упражнения.
Артикуляционная гимнастика. Упражнения для языка, челюсти, губ.
Речевой тренинг. Интонация. Упражнения на развитие речевых характеристик голоса. Скороговорки.
2.2. Работа над литературно-художественным текстом.
Логико-интонационная структура речи.
3. Актерское мастерство.

3.1.Театр и зритель.
Этикет. 

Культура восприятия театральной постановки. 

Анализ постановки. 

3.2. Организация внимания, воображения, памяти.
Внимание. 

Воображение. 

Память.
Снятие зажимов и комплексов. Общеразвивающие и театральные игры и упражнения. Упражнения на коллективность творчества.
3.3. Сценическое действие.
Действие - язык театрального  искусства. Целенаправленность и логика действия.
Упражнения и этюды. Виды этюдов.
Связь предлагаемых обстоятельств с поведением. «Я в предлагаемых обстоятельствах».
Элементы бессловесного действия. 
3.4. Творческая мастерская .. 
Этюдные пробы. 

Анализ. 

Показ и обсуждение.
Конкурсно–игровые программы. Работа со зрителем: проведение конкурсов и игр. Изготовление реквизита, костюмов.
4. Работа над пьесой и спектаклем.
4.1. Выбор и анализ пьесы.
Работа за столом.
Чтение.
Обсуждение пьесы.
Анализ пьесы.
4.2. Тема, сверхзадача, событийный ряд.
Определение темы пьесы.
Анализ сюжетной линии.
Главные события, событийный ряд.
Основной конфликт. 

4.3. Анализ пьесы по событиям.
Анализ пьесы по событиям.
Выделение в событии линии действий.
Определение мотивов поведения, целей героев.
Выстраивание логической цепочки.
4.4. Работа над отдельными эпизодами.
Творческие пробы. Показ и обсуждение.
Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа.
4.5. Закрепление мизансцен.
Закрепление мизансцен отдельных эпизодов.
Репетиции в сценической выгородке.
4.6. Выразительность речи, мимики, жестов.
Работа над характером персонажей.
Поиск выразительных средств и приемов.
4.7. Изготовление реквизита, декораций.
Оформление сцены.
Изготовление костюмов, реквизита, декораций.
Выбор музыкального оформления.
4.8. Прогонные и генеральные репетиции.
Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.
4.9. Показ и обсуждение спектакля.
Премьера. 

Творческие встречи.
Анализ показа спектакля.
Оформление альбома.
Второй этап обучения.
1.Вводное занятие.
Итоги 1 этапа обучения. Обсуждение плана работы на год.
Требования к знаниям и умениям. График занятий и репетиций.
Организационные вопросы.
2.Техника и культура речи.
2.1.Речевой тренинг.
Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика.
Дикция. Интонация. Полетность. Выразительность речи.
Орфоэпия.
2.2.Работа над литературно-художественным текстом.
Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом.
Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста.
Басня. Стихотворение. 
2.3.Итоговое занятие.
3.Актерское мастерство.

3.1.Театр и зритель.
Театральный этикет.
Культура восприятия и анализ театральной постановки.
3.2.Организация внимания, воображения, памяти.
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры.
3.4.Сценическое действие.
Элементы сценического действия.
Бессловесные элементы действия. 
Словесные действия. 
Логика действий и предлагаемые обстоятельства.
Связь словесных элементов действия с бессловесными.
Упражнения и ролевые игры.
Составные образа роли.
Драматургический материал как канва для выбора логики поведения.
Работа над индивидуальностью.
3.5.Творческая мастерская.
Театрализованное представление.
Особенности написания сценария.
Работа над театрализованным представлением.
Музыкальное и сценическое оформление.
Общение со зрительным залом.
3.6.Итоговое занятие.
4. Работа над пьесой и спектаклем.
4.1.Выбор и анализ пьесы.
 Работа за столом. 

Чтение. 

Обсуждение пьесы. 

Анализ пьесы.
4.2.Тема, сверхзадача, событийный ряд.
Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии.
Главные события, событийный ряд. 

Основной конфликт.
«Роман жизни героя».  
4.3.Анализ пьесы по событиям.
Анализ пьесы по событиям. 

Выделение в событии линии действий.
Определение мотивов поведения, целей героев.
Выстраивание логической цепочки.
4.4.Работа над отдельными эпизодами.
Творческие пробы. Показ и обсуждение.
Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа.
4.5.Закрепление мизансцен.
Репетиции в сценической выгородке.
Закрепление мизансцен отдельных эпизодов.
4.6.Выразительность речи, мимики, жестов.
 Работа над характером персонажей. 

Поиск выразительных средств и приемов.
4.7.Изготовление реквизита, декораций.
Изготовление костюмов, реквизита, декораций.
Выбор музыкального оформления.
4.8.Прогонные и генеральные репетиции.
Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.
4.9.Показ и обсуждение спектакля.
Премьера. 

Творческие встречи.

 Анализ показа спектакля. 

Оформление альбома.
Третий этап обучения.
1. Вводное занятие.
Итоги 2 этапов обучения. План работы на год.
Требования к знаниям  и умениям.
2.Техника и культура речи.
2.1. Речевой тренинг.
Постановка дыхания.

Артикуляционная гимнастика. 

Дикционные упражнения. 

Развитие диапазона голоса.
2.2. Работа над литературным произведением.
Словесное действие. Логика строения текста.
Работа над драматургическим отрывком.
Самостоятельная творческая работа.
2.3. Итоговое занятие. 
3. Актерское мастерство.

3.1. Театр и зритель.
Лучшие театральные постановки.
Культура зрительского восприятия.
Просмотр и обсуждение спектакля.
3.2. Организация внимания, воображения, памяти.
Актерский тренинг.
Внимание и воображение.
Психологический жест.
Импровизация.
3.3. Сценическое действие.
Общение.
Логика межличностного общения.
Борьба в межличностном общении как условие сценической выразительности.
Параметры общения.
Характер персонажа.
Работа над ролью в спектакле.
Характер и характерность.
Рисунок роли.
Импровизация и точность выполнения установленных мизансцен.
3.4. Самостоятельная творческая работа.
Выбор отрывка.
Этюдные пробы.
Показ и анализ работы.
Применение полученных знаний в создании характера сценического образа.
Поиск средств органичности и выразительности.
Музыкальное и световое оформление отрывка.
3.5. Итоговое занятие.
4. Работа над пьесой и спектаклем.
4.1. Выбор и анализ пьесы.
Работа “за столом”.
Чтение.
Обсуждение пьесы.
Анализ пьесы.
4.2. Углубленный анализ событий.
Определение темы пьесы.
Анализ сюжетной линии.
Главные события, событийный ряд.
Основной конфликт.
«Роман жизни героя».
Анализ пьесы по событиям.
Выделение в событии линии действий.
Определение мотивов поведения.
Определение целей героев.
Выстраивание логической цепочки.
4.3. Работа над отдельными эпизодами.
Творческие пробы.
Показ и обсуждение.
Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа.
4.4. Изготовление декораций, костюмов, музыкального оформления.
Изготовление костюмов, реквизита, декораций.
Выбор музыкального оформления.
4.5. Репетиции отдельных картин с элементами костюмов, декораций.
Репетиции в сценической выгородке.
Закрепление мизансцен.  
4.6. Прогонные и генеральные репетиции.
Репетиции как творческий процесс.
Коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.
4.7. Показ и обсуждение спектакля.
Премьера.
Творческие встречи.
Анализ показа спектакля.
Оформление альбома.

Обучение ведется согласно основным принципам педагогики искусства:
1. От постановки творческой задачи  до достижения творческого результата.
2. Вовлечение в творческий процесс всех академистов.
3. Смена типа и ритма работы.
4. От простого к сложному.
5. Создание высокой и устойчивой мотивации к обучению.
Основной формой занятий 1этапа обучения являются театральные игры, позволяющие учитывать возрастные особенности подростков и формировать важнейшие умения и навыки актерского мастерства. Наряду с играми вводятся специальные упражнения актерского тренинга.
На 2 и 3 этапы обучения игровые и диалоговые формы уравновешиваются. На занятиях используются тренинги: речевой, пластический, актерский. Используются этюдные и репетиционные формы работы, созерцание, активное слушание, импровизация. Применяются групповые и индивидуальные формы обучения.
Полученные в процессе обучения навыки реализуются академистами в конкретной творческой работе.
От занятия к занятию, от года к году меняется уровень постановки задач и отчасти преобладающая методика (от игры к выполнению осознанной творческой задачи).
Задачи первого этапа обучения:
                - выработка навыков общения; 
                - развитие сценического внимания;
                - развитие сценической памяти, 
                - развитие воображения.
                - развитие техники речи (речь в движении)                

Задачи второго этапа обучения:

        - подготовка этюдов без слов;
                - создание сценических характеров;
                - развитие памяти физических действий (ПФД);
                - пантомимическое общение (без слов);

        - повторение пройденного материала.

Задачи третьего этапа обучения:
                - создание одиночных и коллективных этюдов на сценическое     

           действие:
                -  рождение слова на сцене (молчание, пауза);
                -  создание диалогов  в придуманных этюдах со словами; 
                -  обращение с предметами на сцене;
                -  действие в предлагаемых сценических обстоятельствах.

По завершении каждого этапа проводится отчетный показ (концерт, спектакль, конкурс чтецов), демонстрирующий приобретенные навыки.

              1.5.       ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу первого этапа обучения учащиеся должны знать:
· Правила зрительского этикета.
· Наизусть пять скороговорок.
· Наизусть 1 стихотворение.
Учащиеся должны уметь:
· Владеть навыками работы над голосом (речевой тренинг).
·  Сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания, исключая из поля внимания помехи внешнего мира.
· Выполнять простейшие физические действия.
· Действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах».
· Видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах.
· Видеть в особенностях бессловесных элементов действий проявления определенной индивидуальности человека.
· Определять замысел, сценическую задачу этюда.
· Анализировать свою работу на сценической площадке и работу своих товарищей.
· Коллективно выполнять задания.
К концу второго этапа обучения учащиеся должны знать:
· Наизусть семь скороговорок.
· Наизусть отрывок прозы.
Учащиеся должны уметь:                                                        
· Поддерживать свое дыхание и голос в рабочей форме самостоятельно.
· Выполнять словесное действие, заданное педагогом на знакомом литературном материале.
· Выполнять задания, не реагируя на сигналы из внешнего мира.
· Использовать необходимые актерские навыки: свободно взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать внимание, «включать» эмоциональную память.
· Оправдывать установленные мизансцены.
· Точно соблюдать авторский текст.
· Анализировать работу свою и товарищей с точки зрения реализации замысла
К концу третьего этапа обучения учащиеся должны знать:
· Наизусть 10 скороговорок.
· Наизусть 2-3 стихотворения, отрывок из драматического произведения, прозы.
Учащиеся должны уметь:
· Самостоятельно работать над голосовым аппаратом.
· Производить анализ и воплощение поэтического, прозаического и драматического текста.
· Действовать в «предлагаемых обстоятельствах».
· Различать компоненты актерской выразительности.
· Определять событийный ряд, выстраивать линию поведения персонажа и реально осуществлять ее на сцене.
· Выстраивать мизансцены.
· Применять полученные навыки в работе над образом.
· Свободно общаться с партнером на сцене и зрителем в зале.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1-ый год обучения, группа 1
	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1. 
	
	
	
	
	2
	Вводное занятие
	
	

	2. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	
	

	3. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	
	

	4. 
	
	
	
	
	2
	Тема: творческая мастерская 

(Изготовление реквизита, декораций). 
	
	

	5. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Скороговорки.
	
	

	6. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы. 
	
	

	7. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа.
	
	

	8. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой программы для детей.
	
	

	9. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выразительное чтение стихотворения. 
	
	

	10. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие.
	
	

	11. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Жестикуляция и мимика
	
	

	12. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. Закрепление мизансцен.
	
	

	13. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Произношение звуков. Анализ пьесы
	
	

	14. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическая пластика. 
	
	

	15. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа. 

Проектная деятельность «Сам себе звукорежиссер».
	
	

	16. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Работа с образом..
	
	

	17. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация внимания. 
	
	

	18. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Речевой тренинг. 
	
	

	19. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда
	
	

	20. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация воображения.  
	
	

	21. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Проектная деятельность «Сам себе осветитель»
	
	

	22. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Творческая мастерская (Изготовление реквизита, декораций). 
	
	

	23. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы. 
	
	

	24. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	
	

	25. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа.
	
	

	26. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой викторины.
	
	

	27. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выразительное чтение прозы. 
	
	

	28. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики. 
	
	

	29. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Жестикуляция. 

Обсуждение пьесы.
	
	

	30. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	
	

	31. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность «Сам себе костюмер».
	
	

	32. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическая пластика. Прогонная репетиция.
	
	

	33. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. 


	
	

	34. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Работа с образом. 
	
	

	35. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация внимания. 
	
	

	36. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Речевой тренинг. 


	
	

	ИТОГО:
	72 часа


1-ый год обучения, группа 2

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1. 
	
	
	
	
	2
	Вводное занятие
	
	

	2. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	
	

	3. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	
	

	4. 
	
	
	
	
	2
	Тема: творческая мастерская 

(Изготовление реквизита, декораций). 
	
	

	5. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Скороговорки.
	
	

	6. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы. 
	
	

	7. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа.
	
	

	8. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой программы для детей.
	
	

	9. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выразительное чтение стихотворения. 
	
	

	10. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие.
	
	

	11. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Жестикуляция и мимика
	
	

	12. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. Закрепление мизансцен.
	
	

	13. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Произношение звуков. Анализ пьесы
	
	

	14. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическая пластика. 
	
	

	15. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа. 

Проектная деятельность «Сам себе звукорежиссер».
	
	

	16. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Работа с образом..
	
	

	17. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация внимания. 
	
	

	18. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Речевой тренинг. 
	
	

	19. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда
	
	

	20. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация воображения.  
	
	

	21. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Проектная деятельность «Сам себе осветитель»
	
	

	22. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Творческая мастерская (Изготовление реквизита, декораций). 
	
	

	23. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы. 
	
	

	24. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти.  Работа над пьесой.
	
	

	25. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа.
	
	

	26. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда игровой викторины.
	
	

	27. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выразительное чтение прозы. 
	
	

	28. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики. 
	
	

	29. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Жестикуляция. 

Обсуждение пьесы.
	
	

	30. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	
	

	31. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность «Сам себе костюмер».
	
	

	32. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическая пластика. Прогонная репетиция.
	
	

	33. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. 


	
	

	34. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Работа с образом. 
	
	

	35. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация внимания. 
	
	

	36. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Речевой тренинг. 


	
	

	ИТОГО:
	72 часа


2-ый год обучения, группа 3

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1. 
	
	
	
	
	2
	Вводное занятие
	
	

	2. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выбор и анализ пьесы
	
	

	3. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов.  Работа над отдельными эпизодами.
	
	

	4. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Творческая мастерская 

(Изготовление реквизита, декораций). 
	
	

	5. 
	
	
	
	
	2
	Тема: театр и зритель.  Работа над пьесой.
	
	

	6. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие. 
	
	

	7. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа.
	
	

	8. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	
	

	9. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Словесное действие. Артикуляционная гимнастика. 
	
	

	10. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация воображения.  
	
	

	11. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Жестикуляция и мимика
	
	

	12. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	
	

	13. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Театр и зритель.

Проектная деятельность «Сам себе стилист».
	
	

	14. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическая пластика. 
	
	

	15. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация воображения.
	
	

	16. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Работа с образом. 
	
	

	17. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти. Закрепление мизансцен.
	
	

	18. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация внимания. 
	
	

	19. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Выбор и анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	
	

	20. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти.  

Закрепление мизансцен.
	
	

	21. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Постановка речи, мимики, жестов. Проектная деятельность «Сам себе декоратор»
	
	

	22. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Творческая мастерская 

(Изготовление реквизита, декораций). 
	
	

	23. 
	
	
	
	
	2
	Тема. Событийный ряд. Анализ пьесы. 
	
	

	24. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие.  Работа над пьесой.
	
	

	25. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Создание образа. Закрепление мизансцен.
	
	

	26. 
	
	
	
	
	2
	Тема: театр и зритель. Анализ пьесы: разработка темы и событийного ряда.
	
	

	27. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие. 
	
	

	28. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическое действие. Выполнение этюдного задания по теме. 
	
	

	29. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Жестикуляция и мимика
	
	

	30. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. Анализ пьесы.
	
	

	31. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация памяти и воображения. Проектная деятельность  «Сам себе писатель». 
	
	

	32. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Сценическая пластика. 
	
	

	33. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Дыхание. 


	
	

	34. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Работа с образом. 
	
	

	35. 
	
	
	
	
	2
	Тема: Организация внимания. 
	
	

	36. 
	
	
	
	
	2
	Речевой тренинг. 


	
	

	ИТОГО:
	72 часа


2.2.       УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Материально – технические:

· театральный класс;

· сцена (малый зал);

· оборудованные площадки для выступлений (в зданиях: областная библиотека для детей и юношества им. С. Т. Аксакова; в здании квартиры-музея В.И.Ленина ОГАУК «Ленинский мемориал», в актовом зале Дворца творчества по адресу Нариманова-13, в актовом зале детского дома «Гнездышко»)
· колонки;

· мульти-видео-оборудование (экран, проектор, ноутбук, микрофон, микшерный пульт);

· театральный инвентарь (декорации, реквизит);

· театральные костюмы;

2. Научно- методические условия:

· портфолио академиста;
· положение по условиям деятельности молодежной академии духовности «Вознесение»;

· мониторинг обученности (показатели выступлений и активности академиста при подготовке спектакля или мероприятия).           
3. Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования – Андреева Марина Владимировна. 
После завершения обучения по комплексной программе Молодежной академии духовности «Вознесение»,  обучающиеся могут продолжить обучение в УлГПУ им. И.Н.Ульянова на теологическом отделении исторического факультета.
2.3.                  ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Формы аттестации включают в себя следующие этапы: входную, промежуточную и итоговую.

1. Входная аттестация проводится с целью выявления уровня подготовки обучающихся.

Входная аттестация проводится в первый месяц учебных занятий с занесением результатов в портфолио.
2. Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающегося в промежуточный этап учебных занятий (декабрь - январь) с занесением результатов в портфолио (конкурс чтецов).
3. Итоговая аттестация  проводится с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающегося и их соответствия прогнозируемым результатам данной программы с занесением результатов в портфолио (конкурс чтецов, итоговое мероприятие).
2.4.        МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Основным приемом организации образовательного процесса является сочетание следующих методов обучения:

Словесных – сообщение учебной информации при помощи слов (устного и печатного). Это рассказ, беседа, лекция, работа с печатными источниками. Деятельность обучающихся заключается в восприятии и осмыслении получаемой информации.
Наглядных – сообщение учебной информации при помощи средств наглядности. Это демонстрация наглядных пособий (предметов, схем, макетов), а также просмотр видеофильмов, кинофильмов, телепередач и т.д.

Практических –  репетиции, тренинги, практики,  упражнения, практические действия, творческие задания и показы.

Данный метод обучения по данной программе  является основным.

Организация работы над техникой и культурой речи.  Включает в себя работу над техникой речи в виде речевого тренинга и работу над литературно-художественным текстом.

В работу над техникой речи входит освоение приемов снятия мышечных зажимов голосового аппарата, постановка правильного дыхания, работа над дикцией, выстраивание логико-интонационной структуры речи. Для этого используются специальные упражнения и тренинги. Занятия проводятся в групповой форме.

Организация проведения речевого тренинга включает в себя:

· Игры и упражнения на речевое дыхание 
· Артикуляционная гимнастика: для губ, языка, челюсти.
· Речевая гимнастика 
· Скороговорки.
При работе над литературным текстом проводятся индивидуальные занятия. На занятиях используются произведения фольклора, стихотворения, произведения русских и зарубежных авторов. Форма контроля – конкурсы, творческие показы.
Организация работы над техникой актерского мастерства. Направлена на освоение навыков актерского мастерства.
Основные темы этого блока:
· «Организация внимания, воображения, памяти»
· «Сценическое действие»
· «Творческая мастерская
· «Проектная деятельность».
 Последовательность распределения материала заключается в том, чтобы в течение первого года обучения помочь подросткам направить свое внимание в творческое русло, снять зажимы и комплексы, подготовить академистов для работы в творческом коллективе. Открыть для подростков поведение (действие) как основной материал актерского поведения. В течение второго года – выразительность и яркость поведения как основу выступления актера перед зрителями, а на третьем году познакомить с технологией создания характера на сцене.
В процессе всего обучения используются Обще развивающие игры, Специальные театральные игры и упражнения, направленные на развитие внимания, воображения, памяти, логики действия и поведения актера. Большинство упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Упражнения от занятия к занятию варьируются, вводятся новые.
От упражнений на развитие внимания, воображения обучающиеся переходят к освоению законов сценического действия на примере этюдов. Этюд считается азбукой искусства. Это небольшой отрезок сценической жизни, созданный воображением «Если бы».
Этюды делятся на: одиночные, дуэтные, массовые. Начинается обучение с этюдов «Я в предлагаемых обстоятельствах». Этюды бывают: на смену психофизического состояния, на вынужденное молчание, на вынужденное общение, на органическое молчание, этюд- импровизация.
Именно на этюдах и в специальных упражнениях отрабатываются логика словесных и бессловесных действий, логика общения и взаимодействия.
Задача педагога сделать эти упражнения приемлемыми для данного возраста подростков и вложить в эти этюды мысль о необходимости самостоятельного анализа. Тогда этюд принимает еще и статус социальной игры. Эта игра имеет огромное значение в социальном созревании подростков, так как она является главным источником социального опыта.
В эту игру вступают те или иные социальные отношения, действуют различные социальные чувства – и это расширяет и обогащает внутренний мир академиста.
Все упражнения направлены на освоение главного языка сцены - языка действия. Теоретические знания усваиваются через практические задачи. Все обучающиеся проходят путь от упражнения, этюда – к участию в творческой постановке.

Занятие по актерскому мастерству состоит из следующих блоков:
· Тренинг (упражнения на внимание, воображение).
· Содержательная часть, включающая в себя  специальные упражнения, этюды по освоению темы занятия.    
· Подведение итогов.
В программе отдельно выделена тема «Творческая мастерская», где обучающиеся имеют возможность для творческого поиска и работы над самостоятельной творческой темой. Подростки получают теоретические знания и практические навыки в работе над театрализованными представлениями, конкурсно - игровыми программами, что позволяет расширить диапазон их творческой деятельности.
Тема «Проектная деятельность» вводится в программу на 1 год  обучения. В рамках этой темы дети имеют возможность для самовыражения .
Именно в проектной деятельности применяются полученные на занятиях знания и навыки для создания сценического образа,  поиска и выбора того или иного средства выразительности, для выражения своего  творческого «Я».
Подростки учатся анализировать свою работу и работу своих товарищей. Не боятся  логичного и доказательного изложения своей точки зрения.
Изучение раздела «Актерское мастерство» взаимосвязано с изучением других разделов программы. Усваивая материал на практике, получая теоретические сведения по мере возникновения в них необходимости, участники театрального модуля учатся действию и взаимодействию в сценических условиях.
Степень творческого развития обучающихся определяется по их активности, умению выстроить логику поведения на сценической площадке, органичности поведения в условиях вымысла, развитости фантазии и воображения.

Для оценки результатов обучения используются: творческие показы, конкурсы, открытые занятия, участие в спектаклях.
Организация работы над пьесой и спектаклем. Завершает учебный процесс и является своеобразным итогом в применении полученных умений и навыков в работе над спектаклем.

Основной источник для постановок – произведения авторского литературного творчества академистов, художественной литературы отечественных и зарубежных авторов, пьесы для детей и подростков. Для выбора постановочного материала важно привить подросткам хороший художественный вкус и духовно-нравственные понятия.

Постановка спектакля является итогом творческой работы коллектива. От текста – к действию на сценической площадке, от действия к последующему, более глубокому анализу пьесы, к наблюдениям, анализу аналогичных жизненных явлений и возвращение к творческим пробам – путь работы над сценическим воплощением пьесы. Основная форма работы  - репетиционная.
Главная цель этого раздела – ввести академистов в атмосферу пьесы, пробуждая фантазию и воображение, научить определять событийный ряд и выстраивать логику поведения персонажа.
Работая над спектаклем, ребята пробуют себя в самых различных видах деятельности: изготавливают декорации, костюмы, учатся работать с музыкальной аппаратурой.
Организация воспитательной работы.
Формы работы

В организации учебно-воспитательного процесса по реализации программы используются разнообразные формы работы:

· Урок развивающих театральных игр –  основная форма организации образовательного процесса – имеет  следующую структуру:

1. Зачин. (Зачины - коллективные упражнения всей группы (продолжительностью не более 5 минут), настраивающие группу перед началом занятия, своеобразное творческое «здравствуйте» педагогу).

2. Самостоятельный творческий блок (летопись предыдущего дня, стихи – в подарок, творческий рейтинг).

3. Творческий туалет и тренинг.

4. Этюдные показы.

5. Сюрпризные показы.

6. Обсуждение показов.

7. Работа над учебным материалом (этюдами, сюрпризами)

8. Финал урока.

· Репетиции (застольные, на сценической площадке, технические) – одна из форм работы над учебным материалом (этюдами, сюрпризами, творческими заданиями), которые могут проводиться в групповой форме, подгрупповой или индивидуальной (в зависимости от специфики учебного материала).

· Беседы  (индивидуальные и групповые по содержанию программы, воспитательные).

· Экскурсии (тематические – как основа работы над творческим заданием «Наблюдение»).

· Поездки (по местам, связанным с тем или иным событием, местом действия)

· Выезды (за город – для укрепления межличностных отношений и здоровья участников группы).

· Вечера (творческий вечер группы, авторской песни, тематические, приуроченные к праздничным датам).

· Сборы (тематические, организационные).

Для сплочения коллектива, создания комфортной творческой атмосферы, активизации познавательных интересов в детском театральном коллективе проводятся  самые различные мероприятия.
Тематика и формы таких мероприятий должны отвечать интересам и запросам детей. Это не только всевозможные конкурсы, игровые программы, культпоходы, но и беседы на этические и нравственные темы. Так же это и творческие показы для родителей и других детских объединений.
Смелый, уверенный вход в будущее, развитие эмоциональной сферы, умение владеть своим вниманием, фантазией, четко выражать свои мысли, доброжелательность в общении со сверстниками и взрослыми – вот к чему должны прийти дети, прошедшие курс обучения в театральном модуле.
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