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CTpyKTypa JA0NMOJTHUTEILHOM 001IIepa3sBUBAIOIIeN IPOorpaMMbI
1. KoMII/IeKC 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTUK HPOrPaMMbI

1.1. ITosicuuTenbHas 3anmcKa 3-7 cTp.
1.2. ConepskaHue mporpaMmbl 8-21 crp.

2. Kommiiekc OpraHm3aliMOHHO-IIEAATOI'MYECKUX YCJIOBMf;I

2.1. KaneHnmapHblii yueOHbIN rpaduk 22- 26 cTp.
2.2.YcnoBus peaamnsauyy IporpaMMbl 27 crp.
2.3. @opmbl aTTeCcTallii U OlLIeHOYHbIE 27-28 ctp.
MaTepuasbl

2.4.MeTtonuueckue MaTepuasibl 28 cTp.
2.6. CMcok uTepaTypbl 28-29 cTp.

ITpunoskenne Ne 1. 30-31 cTp.

ITpunoskenne Ne 2. 32-33 cTp.

[Ipunoskenne Ne 3. 34-38 cTp.



1. KoMIu1eKC 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTUK IIPOrpaMMbI
1.1. TlosicHuTe/abHas 3aMMUCKa
HopmaTuBHO-IIpaBoBOE 00ecIieueHye MPorpaMmbl
ITporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUM CO CJIEAYIOIIMMU JOKYMEHTaMM:

o Menepanbublii 3akoH Poccuiickon @epepanmm ot 29.12.2012 Ne 273 «O6
obpasoBanmu B Poccuiickon @enepanym» (manee — @3 Ne 273);

e [Ipuka3 MunucrepcrBa npocsertenus PD ot 9 Hos6ps 2018 r. N 196 “O6
yTtBep>kaeHun [lopsimka opraHmsaumMy M OCYILECTBJeHMSI 0O6pa3oBaTesbHOM
IesTeJIbHOCTH TI0 JOIIOJHUTEIbHBIM 00111e06pasoBaTe/IbHbIM IIporpaMmam”;

o Konmenuss pasBuTus [OMNOJHUTEIBHOIO OOpa3oBaHMsI JeTeil  OT
04.09.2014 Ne 1726;

e CanlluH 2.4.4.3172-14: «CaHuTapHO-3MMIEMUOJIOTUUECKME TPeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COHEPKaHMIO M OpraHmM3aluM pekuMa paboThl 00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3aIyii JOIOJIHUTEILHOTO 0Opa3s0BaHMs AETEN»;

e YcraB OI'BY IO AOTIOM (Pacropsiskenne MuHMCTEpCTBa 00pa3oBaHUs U
HayKy Y IbIHOBCKOM objacti ot 22.03.2017 Ne 506-p);

o [TosloskeHne O MpOBeAeHMM IIPOMEXKYTOUHOVM M WTOrOBOM aTTeCTalUu
obyuatommxcst (JiokajabHei akT OI'BY IO OTIM, yTBepKOeHHbI Ha 3acedaHuu
relarornyeckoro cosera, mpoTokos Ne2 ot 22.02.2019).

VYpoBeHb 0CBOEHMS IMTPOrPaAMMBbI: CTAPTOBBIN.

HamnpaB/iieHHOCTh IIporpamMmmbI: Qp13KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHASI.

AxkTyanpHOCTh mporpamMmbl. CoBpeMeHHble OeTU UCIBbITHIBAIOT «Ae@UinT
IBVKEHMSI», TIPOBOJISI MHOTO BpeMeHM 3a IUIaHIIeTaMM ¥ KOMIIbIOTepaMu. OITO
BbI3bIBAeT YTOMJIEHME, HapyIIeHMe OCAHKM, CHIDKeHMe MMMyHuTeTa. VcrpaBuThb
MIOJIO’KEHME MOKET NeTCKui (uTHec. DTO HallpaB/ieHMe IOSIBUJIOCh CPaBHUTEIbHO
HeJIaBHO, HO €ro MOIYJ/IIPHOCTb CPey AeTeN U POAUTENIEN CTPEMUTEIbHO PACTET KaK
3a pyOeskoM, TaK 4 Y HacC B CTpaHe.

3aHSTUS IO AOIOJHUTEIbHOM oOllepa3BuBarollel mporpamme «DuTHec mJIst
MaJiblllie}» TIOMOT'YT TakKXXe pOAUTENIM B pelleHuu MpobJieMbl 3aHSITOCTU
TUTIepaKTUBHBIX JleTel, UTO He pegKOoCTb B HacToslilee BpeMs. ITO [eTH,
MpeObIBalollie B MMOCTOSIHHOM TICUXMYECKOM HAIps’KeHUM, KOTOpPOe OHM IbITAal0TCS
CHSTb €OVHCTBEHHO M3BECTHBIM U JOCTYITHBIM Crocobom —  GU3UUECKUMU
meicTBusMM. ['y1laBHas 3amava, CTOSINAs Ilepen POAMUTEJIEM T'MIIEPAKTUBHOIO
pebeHKa — IIOMOYb HaWTUM TO MECTO, I'le OH CMOXXET IBUTraThbCsl TaK, KaK XOYer.
Benp Takomy pebGeHKYy HYXKHBbI (u3MUeckme AeMCTBUS U OJO0OpeHre JaHHBIX
IeICTBUII CO CTOPOHBI Ilefarora ¥ pOAUTEJIel, YTO IIO3BOJISIET JBUTAThCH,
He VCIBIThIBAsI JOMOJHUTEIBHOIO MOPAJbHOTO HAIIPSIKEHMS B CBSI3U C 3alPETOM MJIA
HeOJOO6peHEM CO CTOPOHBI B3POCJIBIX.

PellleHre BKJIIOUMTb OeTCKMI (GUTHEC B KM3Hb pebOeHKa OT30BETCS
VCKJTIOUNTEIbHO TOJIOKUTETbHBIMY TTOC/IEICTBUSIMM, TaK KaK BCSI MX HAKOMMBIIIASICS
SHeprus BCelesIo BbICBOOOKIAeTCsl Ha TPEeHMPOBKAX, Pa3BMBAETCS BHMMATEIbHOCTD U
KOOpAMHAIMS, TIOSBJISIETCS YBEPEHHOCTh B cebe M CBOMX CHUJAX, YKPeIUIsieTCs
MBIIIIEUHBIM KOPCET, pa3BUBaeTCsi TUOKOCTb M IOABWOKHOCTb, YTO IIO3BOJISIET
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n36eXkaTb CKOJIMO3a M APYTrUX IPoOJeM C OMOpPHO-IBUTraTe/IbHbIM allapaToM, a
TaKKe rapaHTMpPOBaH KPENKMiI MMMYHUTET UM 3IOPOBbIN COH. 1 3TO TOJBKO YacCThb
ITOJIOKUTEJIbHBIX (PaKTOPOB.

HoBusHa mnporpammbl. B Hacrosiliee BpeMsi B CUCTEME IOMOJIHUTETHHOIO
00pasoBaHMsI AETCKUI (PUTHEC pa3BUT HENOCTAaTOYHO. B Haillelr cTpaHe OH MMeeT B
OCHOBHOM KOMMEPUECKYIO HaIllpaBJIEHHOCTb, U JAHHbIE YCIYTY MPEeNOCTaB/ISIIOTCST TOJIbKO
B (uTHeC - lleHTpax. A BeIb AETCKUII (UTHEC IO3BOJIIET C JIETCTBA IMPUBUTH OCHOBBI
3M0pOBOr0 0Opasa sKM3HM, KYJIbTYPY (Pr31UeCcKoro pasBUTHSI.

HomonuurtenbHas — obIlepasBuBaroIiasi mnporpamma «@DutHec g meren»
TIpeNoCTaBJIsieT IMMPOKMUI aCCOPTUMEHT HaIlpaBJIeHM, KOTOpble OpMEHTMPOBAHbI Ha
peliieHNe pa3HbIX MMPO6IEM:

- xkubepranupl (Just Dance) - wumeroT mMoOJOXUTETbHOE BIMSIHME Ha
TICUMXO3MOIMOHAIBHOE COCTOSIHME ¥ (QYHKIMOHAJIbHYIO ITOATOTOBKY  YUaIlIMXCSI
K1OEepCIIOPTUBHBIMM TaHI[AMM;

- JIoro-aspobmuka IpenronaraeT (GopMupoBaHue Yy OeTell IPaBUJIbHOTO
IIPOM3HOIIEHNsI, ITyTeM pPasBUTHS KOOPAMHALIMM, MEJKOW MOTOPUKM M Pas/IMYHbBIX
peueBbIX VYIpPa)KHEHMM, COCTOSIIMX U3 IIporoBapMBaHusI OYKB, CJIOTOB WU
yeTBepocTuilmii. JIoro-aspobuka JJis TeX, KTO CTPEMUTCS YJIYUIIUTh ITPOMU3HOIIEHNE
pebeHKa, pa3sBUTh KOOPAMHALIMIO M YYBCTBO PUTMA, HAYUMTb peOeHKa OOIIEHMUIO,
IIOBBICUTD €r0 YBEPEHHOCTDb B CBOMX CUJIAX;

- IeTCKuil GUTOO — 9TO 3aHATUS C UCIIOJb30BAaHMEM PA3HOIIBETHBIX MSUein
pa3HbIX pasMepPOB, YTO CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHNIO OTIOPHO-IBMUTaTe/IbHOTO arrapara
pebeHKa;

- 630M-TOIT: JaHHbIE 3aHSATUSI PACCUMTAHbI HA YKpeIlJIeHNe CTOIhl pebeHKa.
[IpemyripeskmaroT BOSHMKHOBEHME TAaKOro AedeKTa, Kak IJIOCKOCTOINE.

- 6901 — reMMcC: aKTMBHbIE UTPbI, pa3jIMYHble KOHKYPChI U 3cTadeThl, a
TaKKe VIPakKHEHMs,, KOTOpble IIOBBIIIAIOT BHMMAaHME ¥ Pa3BUBAIOT MEJIKYIO
MOTOPMKY.

- Body stretch (pacTsi’kka) — 3aHSITMS C YIIOPOM Ha pasBUTHE TMOKOCTU U
cwibl. Takue ympaskHEHUSI TaKsKe MOJIe3HbI B KaueCTBe JTOMOJHUTEIbHbIX OIS JeTeN,
KOTOpbIe 3aHMMAaIOTCSI TaHIIaMM.

-xopeorpadusi IpeacTaB/iieT CO00M  KOMIUIEKC WIPOBBIX  3aHSITUIA,
OCHOBAHHBIX Ha akpobaTuke. OHM pa3BUBAIOT BECTMOYJISIPHBIN aIlapaT, MbIIIIEUHbIN
KapKac ¥ OCaHKy peOEHKa.

OTnanunTebHasi 0COOEHHOCTD OAHHOVM TIPOrpaMMbl 3aK/JIIOYaeTcs B
opraHmusalmu yueOGHO-BOCITUTATEILHOTO ITPOIeCca C TOIIKOJIbHMKAMY Ha OCHOBE:

- JIMYHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHOIO ITOAXO0Ma, OOecreuMBaloIiero MOMOIIb
mejarora ydJaiieMycsl B BBISIBJIEHMM CBOMX BO3MOSKHOCTEM, peanm3alMy CBOUX
MHTEPECOB;

- TIpeeMCTBEHHOCTM B OOyueHMM, KOTJa VYIpaKHEHUSI OCTOPOKHO
YCJIOXKHSIIOTCSI ¥ OCBOEHMe TOC/IeNYIoIIMX 3aJaHuil CTaHOBUTCSI TOpasfo Jjerde Ha
OCHOBe TPeAbIAYIINX;

- TIOCTEMEHHOCTM M CUCTEMATUYHOCTU 3aHSITUM TIO IPUHIIAITY «OT
MIPOCTOTO K CJIOXKHOMY ».



Ilegarormueckasi 1e/J1eCO00PA3HOCTh IIPOTPaMMbI OOBSICHSIETCS TeM, UTO
npenJjiaraeMble UTPbl U YIPpaKHEHUST ONTUMMU3IUPYIOT Mpoliecc (GopmMupoBaHUS
MpaBMJIbHOM OCAaHKM U YKpeIUIeHMe CBOAOB CTOIIbl, pasBUTME IBUTATEIbHbIX
CITOCOOHOCTEN, MOCTMKEHME OIpene/ieHHOrO YpOBHSI MOpPdOGYHKIMOHAIBHOM
3pesiocTu, (usMueckor paboTOCIIOCOOHOCTM, YTO, B CBOIO oOuepedb, OKa3bIBaeT
BJMSIHME Ha (opMupoBaHMe MPEAIOChIOK K YueOHOM JesTeIbHOCTU JeTen
IOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Heob6XomuMoOCTb 3aHSITUM  OETCKUMM  (UTHECOM OOBSICHSIETCSI TeM, UTO
COBPEMEHHBII PUTM JKU3HM, C OJHOM CTOPOHBI, IIPEANOoJaraer MOOMJIBHOCTb U
MOABIDKHOCTDb, HO C IPYToM MPAKTUYECKU IMOJHOCTHIO JIMIIAET JIeTell BO3MOXKHOCTH
dbusnueckn pasBuBaTbCs. [losb3a peryasipHbIX  (QU3NYECKUX YIPaKHEHUN U
dbusndeckoro pasBuUTHS AOKa3aHa JAaBHO, HO, K COKaJIEHNIO, COBPEMEHHbIE IeTH MaJio
IBUTAIOTCSI M YYACTBYIOT B CIIOPTUBHBIX urpax. IlepemBurarorcsi, Kak MpaBujo, B
caJIoOHax aBTOMOOMJEeN MM aBTOOYCOB, a BbIXOJIHbIE IPOBOMASIT 3a KOMITbIOTEPOM. A
Belb HeXBaTKa PETYJISIPHbIX CUJIOBBIX HAarpy3oK MOXKET IPUBECTU K IpobjieMaM CO
3II0POBbEM.

JJono/HUTEeNbHOCTh HporpaMmbl. IIpenmer «duTHec» He BKIIOUEH C
CUCTEMY IIKOJBHOTO 06pa3oBaHMs, UTO obOecIieurBaeT OIMOJHUTEIbHOCTb JaHHOM
MIPOrpaMMBbl.

Appecar mporpammbl. [JaHHas mporpamMma aapecoBaHa AeTsm 4 - 6 JierT.
[To3HaBast Mup, €T TOIIKOJIBHOTO BO3PAaCTa KasKIblii AeHb CTAJIKMBAIOTCSI C YeM-TO,
YTO eIIE€ He BCTpevaJioch Ha MX MyTM. M Korma 35TO MPOUCXOOUT, OHU C
YIOBOJIbCTBMEM M3YUYAIOT «HAXOAKy». Tak M meTckuii (pUTHEeC, KaK HOBas UIpOBasi
IesITeJIbHOCTh, IIPUBJIEKAeT MX CBOEN HOBM3HOM M BO3MOKHOCTBIO Pa3BMBAaTb CBOU
HaBBIKM M yMeHMsI B JaHHOM HaripaBieHuu. [Ipu paspabotke comepskanust T OII
«@DuUTHEC A5 AeTel», KOTOpPOe IMPeACTaBIeHO CUCTEMON Pas/IMUYHBbIX Pa3BUBAIOIINX
CIIOPTUBHBIX YIPA’KHEHMM, YUTEHbl BO3pPAcTHble OCOOEHHOCTM [IeTell YKa3aHHOTO
BO3pacrTa.

OobeMm mnporpaMmsbi: 72 yaca.

dopmbl 3aHATHUS: KOMILIEKCHbIE TPYIITIOBbIE 3aHSTHSI.

Cpok peanusanum nmporpamMmmabl: 1 rom oOyueHmsI.

Pexxum 3saHsaTui: 2 pasa B Hememo 1o 1  akageMMyecKoMy vacy
(TIPOIOJKUTENIBHOCTh 1 akageMuueckoro yaca — 45 MUHYT)

IOns 3aHATMII TIO0 TIporpaMme oOsi3aTeslbHa CIlenyajgbHas ¢opMa U 0OYBb
(uepHbIe Bestocumnenku u 6emast pyrdosika, 00yBb — MSTKME UELIKN).

K 3aHaTHsIM [OITyCKaloTCS OOydalommecs, He MMeIolye MeOUIMHCKUX
MIPOTMBOIMOKA3aHNI K 3aHATUSIM (uTHeCcOM (TTOATBEPKIAETCS IIPeIOCTaBIeHNEM
CITPaBKM OT YYaCTKOBOIO IleiuaTpa).

B ciyuae mpomycka 3aHSITUM IO IPUYMHE ITPOU3BOACTBEHHOM HEOOXOIMMOCTH
(mpa3gHMYHBIE [HM, KapaHTMH) IIporpaMMa MO’KET ObITb BBINIOJIHEHA 3a CUET
KOPPEKTMPOBKM KajleHJapHOTO yueO6HOTro rpaduka (YyIIOTHEHMS TEM).



Lenp - Gpusnueckoe pasBUTHE, COXPAHEHME U YKpEIUIEHME 3M0POBbsI pebeHKa,
dbopMupoBaHye MOTUBALIMM K CIIOPTUBHBIM 3aHSITUSIM M BeIEHUIO 3T0POBOro obpasa
SKU3HUA.

3agaun:

OopasoBaTe/bHbIE:

-TI03HAKOMUTD C ITOHSTUSMM «3HOPOBBIM 00pa3 sKU3HNU», IPaBWIAMU TEXHUKU
6e30MacHOCTM Ha 3aHATUSIX TETCKUM (PUTHECOM;

-hopMMpOBaTh 3HAHMSI, YMEHMSI ¥ HaABBIKM, HEOOXOOMMBbIE OIS OOeCIeueHms
SKU3HeOesTeIbHOCTM pebeHKa, 000ramaTh ero IBUraTeIbHbBIN OIIbIT;

-hbopmMupoBaTh yMeHue SMOILIMOHAJIBHOTO CaMOBBIpasKeHMsI,
PaCKpEeIOIIeHHOCTY 1 TBOPYECTBA B IBMKEHMSIX.
PasBuBalomniue:

- COJIeJICTBOBATh Pa3BUTUIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKJIBHOTO CJyxa, MaMSTH,
BHMMAaHMsI, YMEHMSI COTJIACOBBIBATh IBUKEHMSI C MY3bIKOM;

- hopMUPOBaThH BHIPA3UTEIBHOCTD, TVIACTUYHOCTD TaHII€BAIbHBIX JBVKEHUI;

- pa3sBMBATh JBUTATeJIbHbIE CTOCOOHOCTU, KYJIbTYPY IBUKEHMIA, MYy3bIKaJIbHbIE
M TBOPYECKME CIIOCOOHOCTH yUaIUXCS;

- pa3BMBaTh aCCOLMATUBHOE MbIIIJIEHVE U BOOOPasKEHUE;

- pa3BMBATh y JeTel Xopeorpaduyeckne CliOCOOHOCTH;

- pa3BMBaAThb KOMMYHMKATUBHbIE KAUeCTBA Y JOIIKOJbHUKOB;

- COIeNCTBOBAaTb BCECTOPOHHEMY TapMOHMYHOMY PpasBUTHIO YUallMXCs,
TOBBIIIEHNIO UX (U3NUYECKON TOATOTOBJIEHHOCTM ¥ TIPUMOOIIEHUIO K 3I0POBOMY
06pa3sy >KM3HU;

- pa3BuUTHMe TIIOTeHIMaja pebeHKa, €ro BO3MOXHOCTel 0e3 yiiepba mIs
3[TOPOBbSI.

BocnurarenbHbie:

- BOCIIUTBIBATh TPYHOJIOOME UM CTpeMJIEHME K JOCTMKEHMIO ITOCTaBJIEHHON
1eJIn;

- CIIOCOOCTBOBAaTb BOCHUTAHUIO Yy JeTell YyBCTBA KOJUIEKTUMBM3MA U
OTBETCTBEHHOCTH;
- CITIOCOOCTBOBATh BOCIIUTAHMIO JOOPOsKeIaTeTbHOCTH.
IlnaHupyemble pe3y/1bTaThbl:
¢ IIpegmeTrHbIe (OyAyT 3HATD):
- TIOHSTUS «3IOPOBBIN 00pa3 JKUSHUY», «IETCKUI (PUTHEC»;
- MpaBWIa TEXHUKM Oe30MMacCHOCTM Ha 3aHATUSIX TeTCKUM (PUTHEeCOM;
- Ha3BaHMSI U MPaBUJIA Pa3INYHBIX TE€TCKUX UTD;
- KOMIUTIEKC Pa3sBUBAIOIIMX YIIPasKHEHWIA C TIpeaMeTamMu 1 6es.
e MertanpegmerHbie (OyAYT YMETh):
- OpPMEHTMPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;
- PUTMMYHO BBITIOJTHSITb IBVXKEHMS IO, MY3bIKY;
- JIOTMYECKM MbICJIUTD;
- Pa30BBIOT acCOIMATMBHOE MbIIIIJIEHME U BOOOpaykeHMe, xopeorpabuueckue
" TBOpPYECKME CIIOCOOHOCTH.



¢ JInuHocTHBIE (OYAYT MPOSIB/ISITH):

- MHTepec K 3aHATUSIM (PUTHECOM;

- [OOpO’KeNaTeJbHOCTb ¥ BHMMAaHME [Jpyr K JOpYry, T'OTOBHOCTb K
B3aMMOIIOMOIIIY, COTPYIHNYECTBY.

Oco6eHHOCTH OpraHM3anui 00pa3oBaTeILHOIO IpoIecca:

3anatue 1o mporpamme «®DuTHeC JiI MasbIleN» OEJUTCS HAa TPU YaCTU:
BBOJIHYI0, OCHOBHYIO U 3aKJTIOUUTEIbHYIO.

BBogHast uyacTs:

- pasorpeBaHMe OpraHusma, IOATOTOBKAa K KOMIUIEKCHBIM Harpyskam
MIpeNojaraeT: pasHOBUIHOCTM XOObObl ¥ 0Oera, TaHIEBAJIbHbIE 3JIEMEHTHI,
TBOpUECKMe 3a[]aHNsI, TOCTPOEHMSI, UT'Pbl HA BHUMaHMe.

OcHoBHas 4acThb:

-KOMIUIEKC YIPa>KHEHUI C IpeaMeTaMM: YIPaKHEHUSI U3 PasHbIX MCXOIHbBIX
MTOJIOKEHMI 11 PasHbIX T'PYII MBI, TETCKUMA WUIPOBOM CTPETUMHI, adpOOUKY,
bUTO60JI-TUMHACTUKY, VIIPAsKHEHMST MMITPOBM3aLMOHHOI'O XapaKTepa;

-3aaHMsT 0OYyYaroIlero xapakrepa C 3JeMeHTaMy aKpoOaTUKMU UM TMMHACTUKMY,
MAaHUITYJIILYM C TIpeJIMeTaMy, YIIPaKHeHNS Ha pa3BUTve PU3N4YecKux KavyecTs;

-TIOABVSKHBIE UIPbI C TBOPYECKOJV HAMPaBJI€HHOCTbIO COPEBHOBATEIHLHOIO
xapakTepa. VIrpsl 60JIbIIION ¥ MaJION IMOABUKHOCTH, C 3JIEMEHTAaMM CIIOPTUBHBIX UTD,
MY3bIKaJIbHO-CITOPTUBHbBIE UTPbI, CIOSKETHBIE.

- usmMUecKue yrpaxkHeHMs: oOlliepa3BUBAIOIIMe YITPAKHEHNS, YITPAasKHEHUST C
dburboaMK, yIIpasKHEHNST UTPOBOT'O CTPETUYMHTIA;

- 6a3oBbIe Iaru B (pUTHECE.

3ak/I0unTe/IbHAS YaCTh:

- BOCCTAHOBJIEHME U pacciablieHne;

- IbIXaTeJibHble VYIIPaKHEHMSI, CIIOKOMHbIE WIPbl, [TO3MPOBKA COTJIACHO
BO3pacCTy JIeTeil.

Kak mpaBmio, 1Ji1 [OeTell MCHOJb3YeTCSl UrpoBast ¢opMa OOydeHMs], 3TO
IIOMOTaeT pebsiTaM IMOJHOCTBbIO PACC/JabUTBCSI M C YAOBOJbCTBMEM BbITIOJIHSITD
TpeboBaHMs Iemarora. IIpoliecc oOyueHMs IO HPOrpaMme OCYIIECTBIISIETCS C
MCII0JIb30BaHMEM Pa3IMUHbIX METOMIOB U ITPMEMOB:

- HaIJISIOHBIX (TTOKAa3 ABMSKEHMI IeJaroroM, Iokas ABVDKEHUI M YIIpakHEeHUI
IEeTbMU);

- MPaKTUYEeCKUX (UTPbl, YIIPAKHEHNS);

- CcJoBecHBbIX (OOBSICHEHMe, pacckas, Oecema, MHCTPYKTaX IO IpaBUJIaM
TIOBEIEeHNSI, TEXHUKY Oe30IMaCHOCTH).



1.2. CopepxkaHue NporpamMmabl
1.2.1.Y4eGHbBIN IUTAaH

Ne HasBaumue pasaesna, TeMbl Ko/sinuecTBO 4acoB dopmbl
3aHs aTTecranuu/
THUI KOHTPOJISA
BCEro | Teopus | MPAKTUKA
1-2 1.BBeseHne B nmporpaMmy 2 1 1
1 WHCcTpyKTak  1MO  TeXHMKe  0e30MacHOCTH. 1 0,5 0,5 TeCTOBbIE
Bxopsiiaa muarsocruka. 3a7JaHus
2 3HaKOMCTBO C JIeTCKUM (PUTHECOM. 1 0.5 0,5 oIpoC
3-20 2. Herckuit pur6oa. Ba6u-Tomn. Jloro-aspoomka. 18 0,5 16,5
3 «IIpyxunka». 1 - 1 HabJstoieHe
4 «ITomHMUMYM H1ap». 1 - 1 HabJoeHe
5 «Xonnbar. 1 - 1 HabGJIIoIeHne
6 «bapabaHIInK» 1 - 1 HabJoeHne
7 «Komreuka». 1 - 1 HabJoeHne
8 «Betepok». 1 - 1 HabJoieHe
9 «I'ycn, rycu, ra-ra-ra». 1 - 1 HabJstoieHe
10 «Mmu1ika Kocosansblit'. 1 - 1 HabGJIIoIeHne
11 «JIarymika". 1 - 1 HabJoneHne
12 «TTpbIKKM». 1 - 1 HabJoIeHne
13 «OTkuMaHMe». 1 - 1 HabJoIeHne
14 «Tormonuupli myx». 1 - 1 HabJIoieHne
15 «Tormop». 1 - 1 HabJIoIeHne
16 «Tapakaubu 6era». 1 - 1 HabJIoieHne
17 «ITerpymika». 1 - 1 HabJIoIeHne
18 «BaHbka-BcTaHbKa». 1 - 1 HabJIoieHne
19 «KyK ymam». 1 - 1 HabofeHne
20 [ToBTOpEHME MPOIAEHHOIO MaTepuara. 1 0,5 0,5 HabIoeHe
21-40 | 3. baou raiimc. Xopeorpadus. 20 3,5 16,5
21 Wrpa «BbIcTpO BO3bMM». 1 0.5 0.5 HabIofeHMe
22 Urpa «Hosxkknu-HOKKM». 3HAKOMCTBO ¢ Just Dance. 1 0.5 0.5 HabJoIeHne
23 «JToMux». 1 - 1 HabJoIeHe
24 «3paBCTBYH, MAJTbUUK». 1 - 1 HabJtoieHe
25 Urpa «VY menBens Ha 60py». 1 0.5 0.5 HabJTI0IeHe
26 Wrpa «Tpampaii». Just Dance. 1 0.5 0.5 HabJI0IeHe
27 [IIar ¢ MoAgCKOKOM. 1 - 1 HabJoeHne
28 T"asom. 1 - 1 HabJoeHne
29 «Hars». 1 - 1 HabJoIeHne
30 «[Tomapgai-ka». 1 - 1 HabJoneHne
31 «AKRKYpaTHO IO IIHYPY» 1 - 1 HabJstoieHe
32 WUrpel C BHe3almHOW CMEHOM [OEeNCTBUN WU 1 0.5 0.5 HabJroieHne
HaInpasJeHs.
33 Yupaxkuenue «JIomagkar. 1 - 1 HabJoeHne
34 «3aliMu JOMUK». 1 - 1 HabGJIIoIeHne
35 «HWrpa ¢ mauom». Just Dance 1 0.5 0.5 HabGJIoneHne
36 [Iar nosabKku. 1 - 1 HabJIoIeHue
37 ITomckoOKM B IOBOPOTE. 1 - 1 HabJIoeHue
38 Ber. Just Dance 1 - 1 HabJIoIeHue
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39 [asion cniviHOM U JIMIIOM B KPYT. 1 - 1 HabJIoeHne
40 IToBTOpEHME M3YUEHHOTO MaTepraa. 1 0.5 0.5 HabJIIoIeHne
41-72 | 4. Body stretch. [lerckas iora. 32 1,5 30,5

41 «IToraryum» 1 - 1 HabGJII0IeHMe
42 «Crpayc» 1 - 1 HaOIofeHNe
43 «Crpayc crpsrancs» 1 - 1 HaOIofeHNe
44 HaxkJioHbI B cTOpOHY 1 - 1 HabJIoIeHne
45 «Yiurka» 1 - 1 HabGJII0IeHne
46 «Ckianka» 1 - 1 HabGJIIoIeHMe
47 «Kumskka» 1 - 1 HabGJIIoIeHne
48 «JIgryika» 1 - 1 HabGJIIoIeHMe
49 «I'me sxupad?» 1 - 1 HabJtoIeHe
50 [ToBTOpEHME M3YUEHHOTO MaTepuaia 1 - - HabJIomeHe
51 «ITuemna» 1 - 1 HabJIIoIeHMe
52 «Kot» 1 - 1 HabJII0IeHe
53 «JlepeBo» 1 - 1 HaOJIIone e
54 «Cobaka» 1 - 1 HaOJIoneHne
55 «Hartm rimaskm» 1 - 1 HabJIIoIeHMe
56 «TIpuaymait o3y 1Mo Ha3BaHUIO» 1 0.5 0.5 HaboeHne
57 «Kpenpgenex» 1 - 1 HabJII0IeHe
58 «CamoneTnk» 1 - 1 HabJII0IeHe
59 «Kobpa» 1 - 1 HaOJIoneHne
60 «CIIOHUK» 1 - 1 HabJoieHe
61 «Bbrapa» 1 - 1 HabJoIeHne
62 Wrpa «JIe». Just Dance 1 0.5 0.5 HabIoIeHe
63 «YcTpuiia» 1 - 1 HabJIIoIeHMe
64 «Bynkan» 1 - 1 HabofeHne
65 «Open» 1 - 1 HabGJIIone e
66 «JlepgsiHast ropka» 1 - 1 HabJoneHne
67 «MocTuk» 1 - 1 HabJoeHne
68 «TpeyrogbHmUK» 1 - 1 HabJstoieHe
69 «lIBeTok» 1 - 1 HabJoneHne
70 «Urpast, orabixaem!» 1 - 1 HabJoneHne
71 IToBTOpEHME M3yUEHHOrO MaTeprasa 1 0.5 0.5 TeCTUPOBaHMeE
72 «ITocmoTpuTe-ka Ha Hac!» 1 - 0.5 OTKpBITOE

3aHATHE
Bcero: 72 6,5 65,5

1.2.2. CopepskaHue y4eOHOro IraHa
Pasnesn Ne 1. BBegenue B nporpamMmmy (2 yaca)
Tema Ne 1. HHCTpYKTa)X II0 TeXHMKe 0€30MaCHOCTH. Bxopsumias

IMarHoctmka. 7Teopusa: 3HakoMcTBO ¢ getbMu. IIpaBuma TB Ha 3aHATHAX.
NucTtpyKTax 1o oxpaHe Tpyaa. [IpaBuia JOposkHOTO OBM>KEHMSI.

Ilpakmuxa: BXonosias [MarHOCTUKA.

Tema Ne 2. 3HaKOMCTBO C JeTCKUM (DUTHECOM.

Teopus: 6ecema o0 HalpaBJIEHUIX JETCKOro puTHeca.

Ilpakmuxa: yyacTtue B Iipa3gHuKe «bpatell KpoamKk».

Konmponw: onpoc 1o tTeme 3ausitust. Cm. nmpuiioskenue Nel.

Pasgen Ne 2. lerckuit ®Puroosa, 536u-Tom, JIloro-aspoomka (18 yacos)




Tema Ne 3. «IIpykuHKa»

Ilpakmuka: pasMmuHKa (TOJIOBA, PYKM, IJIeUuM, KUCTHU, HOTU). BpimosHeHue
yIIpasKHEHM MO KpYyTy (xompba Ha MOJyHasabliaX, Ha MSTKax, BbICOKO MOAHMMAs
KoJieHu, ber).

YpaskHeHMe «IPYsKUHKa»:

-BBITIOJTHEHME YIIpaskKHeHU cufsl Ha dutbosie, HOTU BpO3b, PYKM Ha KOJIEHSX,
JIOKTU pa3BeJeHbl:

- IPY>KUHUTb Ha GUTOOIIE MeJIeHHO, 3aTeM B OBICTPOM TEMIIE;

- IOATSTUBATh K IPYAY TO OGHO, TO IIpyroe KOJeHO, pyK! pa3BeCcTy B CTOPOHBDI.

[TpbIKKY (TI0 IIECTOM MO3ULIUM HOT, MOJI3KaThIe).

Tema Ne 4. «Ilogaumu map»

IIpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BuimosHeHue
VIpasKHEHMI TI0 Kpyry (xogpba Ha  MOaymajbllaX, Ha  ISTKaX,  BBICOKO
MoAHMMasl KoJyieH!, 6er).

YrpaskHeHMe «TOTHUMU 111ap»: BbIMOJIHEHNE YITPAXKHEHUIA C MSIUYOM:

MU.I. - Jieka Ha CIOuHe, Iap 3aXaTb MEXIY JIOAbIKKaMM, PYKM BIOJb
TYJIOBUILIA;

1 - moAHATL HOTU C MSYOM;

2 - W.II. yIpaskHEHMs IOBTOPUTD 5-6 pas.

IIpbIkKM (M0 II€CTOM MO3ULIUMM HOT, TOJIsKaThIe).

Tema Ne 5. «Xoab0a»

IIpakxmuxka: pasMuHKa (rojoBa, PYyKHu, Ijaeun, KUCTU, HOTU). BoinmosHeHne
yIIpasKHEeHUI 10 KPYTY (BBICOKO IOAHMMAsI KOJIeHM, Oer, MpuCTaBHOM IIIar,
rajion). YmpaxkHeHMe «X0oabpba»: Moj, 3BYKOBbIe CUTHAJIbI — OapabaH, cueT Man
puUTMUYHBIE CTUXU. [IpbIKKY (IO I1€CTOV MO3UILIUYU HOT, TIO/IKAThIE).

Tema Ne 6. «bapadaHIIMK»

IIpakmuxka: pa3mmHKa (TroJiOBa, PYKM, IJIeUM, KUCTU, HOTrM). BbIimosHeHMne
yIpaskHeHMM MO  Kpyry (xompba Ha  MOJyHagbliaX, Ha ISATKAaX, BBICOKO
MoAHMMasT KOJIeH!, 6er).

BrinosiHeHre (pu3nuyeckoro yrpaskHeHus ¢ Msdyom. M.m. - jieska Ha CIMHe, PYKuU
BIIOJIb TYJIOBUIIA, HOTM, COTHYTble B KOJIEHSX, TOJIOKUTb Ha Iap; OUTb MSITKaMM
MooYepeHO 1O 1apy cBepxy BHU3. [lapTepHasi rumHacTHKa.

Tema Ne 7. «Komnreuka»

Ilpakmuka: pasMMHKa «CKa30YHbIM JieCc» (OBUSKEHUSI TIOJT MY3bIKY C
M300paskeHMeM pas/IMYHbIX >KMBOTHBIX, pacTeHuit). BoimosHeHMe GU3MUECKOTO
yIpa>kHeHus ¢ 1apoM. V.. - cTosl Ha KOJIeHsIX, JTaJJOHU TOJIOKUTh Ha MSI4U; BBITHYTD
cruHy («KoIlleuka 3j1asi») - MPOTHYThCS B cIiMHe («Kollleuka aobpasi»). ITaprepHas
I'’MMHACTHKa.

Tema Ne 8. «BeTepok»

Ilpakmuka: pa3muHKa (TOJIOBA, PyKHU, IJIeUM, KUCTU, HOTU). BrinosHeHue
yIIpaskHEHMI TI0 KpyTy (Xompba Ha MOJIyIasbllax, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOAHMMAsI
KoJieHu, Oer).

YnpakHeHMe «BETEPOK»: BCe 3BYKM MPOU3HOCSTCS Ha Bbigoxe. [logHaTbCs Ha
HOCKMU, PYKM MIOTSIHYTb BBEPX - BIOX, OITYCKasICh Ha MOJIHYIO CTYITHIO U CTaBs PYKM Ha
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IosICe IJIMTENIbHO TSIHYTb CHadasla TJIYXOM 3BYK «C» WM «(», «X», 3aT€M IJIACHbIE
3BYKM, TI0 OTHEJbHOCTM M BMecTe. ['JlacHble 3BYKM MPOIEBAIOTCS B CJeAyIONIen
IIOC/IeIOBATEIbHOCTI: «Yy», «O», «a», «M». 3aTeM [JIaCHble 3BYKM IIPOIEBAIOTCS
BMeCTe C COTJIaCHBIMM, ITOCJIe Yero pebeHOK MPOU3HOCUT CJIOBA U MPOCThbie ¢Gpasbl U3
3-5 cioB. Ilenme u mpomsHollleHMe CJIoB, ob6o3Havammmx smouun - Ax! Ox! Vx!
On! An-au-an!

[IpbIkKM (TI0 I1I€CTOM MO3ULIMYU HOT, TOJI3KaThIe).

Tema Ne 9. «I'ycu, rycu, ra-ra-ra»

Ilpakmuka: pa3smMuHKa «Becejible pebsTa» (yualluecs CTOSIT IO Kpyry, IO
ouepeny BbIXOIST B KPYT U TaHIIYIOT, @ OCTaJIbHbI€ ITIOBTOPSIIOT). Y IpaskHEHME «T'YCH,
I'yCU, Ta-ra-Ta». BbIOJHEHME YIIPAKHEHMSI: PYKM IOJIOKUTh 3@ CIMUHY U XOOUTh
BOKPYT KOMHATbl Ha IMOJYCOTHYTBbIX HOTaX, BBITATUBAS IIel0 BIiepeld. YIIpakHeHMe
noBTopsieTcsl 16 pa3 B pa3Hble CTOPOHLI. [lapTepHas ruMHacTHKa.

Tema Ne 10. «Muika KocoJianmbIin»

Ilpakmuxa: pa3muHKa (rojioBa, pPYKM, IUJIeUM, KUCTU, HOTHU). Brinmonnenne
yIpakHeHMI MO0 Kpyry (xombbOa Ha IOJIyIajbliaX, Ha IISITKaxX, BbICOKO IOJHMMAs
KOJIeHM, 6er). BoimosHeHne yIpaskHeHUsT «MUIIKA KOCOJIANbIi»: U.II. — HOTU BpPO3b.
Crubaem JieByIO HOTY U IIEPEHOCHM Ha Hee BCIO TSKEeCTh TeJla — a MPaBylo MeJIJIEHHO
OoTpbiBaeM OT Iojla. Toxke camoe pdesaemM c npyro Horoi. OmHOBpPEMEHHO MJIsl
pebeHKa PUTMUYHO ITOBTOPSIETCS BCEM M3BECTHBIN CTUILIOK ITPO MMUIIIKY KOCOJIAroro.
VYrpaskHeHue oBTOpsieTcss OoT 16 pas u 6osbiite. [IpbIkKKY (M0 I11€CTOV MO3UIIMK HOT,
MOJI>KAThIE).

Tema Ne 11. «JIarymka»

Ilpakmuka: pa3muHKa (TOJIOBa, PYyKM, IJIeUM, KUCTU, HOTU). BbIimosiHeHMe
VIIpasKHeHU IO Kpyry (Xompba Ha IOIymasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAS
KOJIeHM, 6er). BoimosiHeHMe yrpaskHEHUST «JISTYIIKAa»: OeTM CaAsTCS Ha KOPTOUKM,
KOJIEHM PaCCTaBJIeHbl KaK MOXHO IIMpe U TpbIraloT. IIpbDKKM BBITIOMHSIOTCS HE
BBITTPSIMJISISICD.

[TapTepHas ruMHacCTHUKa.

Tema Ne 12. «IIpbDKKM»

Ilpakmuka: pa3smMuHKa «Becejible pebsTa» (yualluecs CTOSIT IO Kpyry, IO
ouepeny BBIXOAST B KPyr M TaHIYIOT, a OCTa/ibHble ITOBTOPSIIOT). BbimosiHeHMe
MPbDKKOB C IIApOM: M.I. — CTOS, HOTM BpPO3b, MSY B BBITIHYTBIX pYyKax.
[loanpbIrHYTh, COTHYTh HOTM B KOJIEHSX, OCTaTh KoJieHsMM 1iap. IlapTepHas
I'MMHACTHKa.

Tema Ne 13. «OT:kMMaHME»

Ilpakmuka: pasMMHKa «CKa30YHbIM JieC» (OBUSKEHUS TIOJ, MY3bIKY C
1300paskeHeM PasIMUHbBIX JXMBOTHBIX, paCTeHMIT). BoIMosHEHM e OTSKMMaHMIL: W.II. -
Jiexka 6egpaMy Ha Msiue, HOTM BMeECTe, PYKM YHMparoTcd B moj. Kuctu Ha mmpuHe
IJied: Ha 1 - BAOX - PYKM COTHYThb, HA 2 - BbIIOX - PYKM BbIIPSIMUTD. [IpbkKM (110
IIIECTOM TTO3ULIMU HOT, IO KAThIE).

Tema Nel4. «TomoamHbIN Myx»

Ilpakmuxa: pasmmHKa (rosoBa, PyKM, IJIeuM, KUCTU, HOTU). BrimosHeHue
VIIpa)KHEHMI 1O Kpyry (xomgbbOa Ha IOJIyIajbliaX, Ha IISITKAX, BBICOKO ITOJHMMASI
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KoJIeHH, 6er). YIpaskHeHMe «TOIOJMHbIA MyX»: OEeTSM IIpejaraetcsl ImpefcTaBUTh
HayaJio JieTa, >XapKuil JAeHb M UTO BOKPYT HEro JIeKUT TOIMOJMHBIN MyX,
BCMOTPETbCSI B HEro, MpUCeCcTb, COOpaTb HEMHOTO MyXa MSTKMMM MOATrpebaroymn
IBVKEHMSIMM TIa/IblieB PYK. JIeTKMMM OBUKEHUSIMUM TajblieB IepebpachiBaTh MyX C
PYKM Ha DPYKy, OYTb Ha HeEro, CHOBa JIOBUTb U MPOrOBapuBaTh CTUXOTBOPEHME,
nupvkupys pykon «Jlerom cHer! IIpocto cmex! CHer no ropony jetaet, [louemy ske
OH He TaeT?». [lapTepHasi rMMHaCTHKa.

Tema Ne 15. «Tomop»

Ilpakmuka: pasmMuHka (rojioBa, PyKM, ILJIeuM, KUCTMU, HOTM). BrimosHeHue
yIIpasKHEHM 10 KPYTY (xombpba Ha IMOJyMasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAS
KoJieHu, Oer). BbimosHenre @u3nyeckoro ympaKHEHUSI «TOTOP»: YUallMMCS
IpejJjiaraeTcsl MOCTaBUTh HOTM Ha IIMPUHY IUIEY, CHEMUTh IMajbIlbl PYK “3aMKOM’~ U
ONyCTUTh PYKM BHMU3. DBICTPO MOAHATH PyKM — BHOXHYTb, HAKJIOHUTBLCS BIEpe[,
MeJJIeHHO OITyCKasi pyKu, MpousHecTy “yx!” Ha IauTesibHOM Bbimoxe. ITpbDkKM (110
111eCTOM TO3ULIMY HOT, TIOJI>KaThIe).

Tema Ne 16. «Tapakanbu 0era»

Ilpakmuka: pasMMHKA «CKa30YHbIM Jiec» (OBWOKEHMSI TI0J, MY3BbIKY C
1300pasKeHMeM pPas3/IMUHbIX SKMBOTHBIX M pacTeHui). BoimosHeHue GusmMueckoro
VIIpasKHEHUST C MSYOM: M.I. - CUZsS, YIIOP pyKamu c3aay, MsY JIESKUT Ha Oelpax.
CorHyTb HOTM B KOJIEHSIX, OTOpBaTh Ta3 OT moJsia. Onupasicb Ha PyKM U HOTH,
repeIBUTaTbCS BIlepe]l HOraMu, CTapasich yaep>katb M. [lapTepHas rumMHacTHKa.

Tema Ne 17. «ITerpymka»

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BuimosHeHue
yIIpasKHeHU IO KPyry (Xompba Ha IMOJyNajabliaX, Ha ISTKaxX, BBICOKO IOIHMMAS
KoJieH!u, 6er). BoinosiHeHne GU3MUYECKOro yIpaskHEeHUs «TIeTPYIIKa»: CUAS Ha IOy,
HOTM pa3aBMUHYTHI IO MPeIeIbHONM IIMPUHBI, PYKM ONMMpPAIOTCst Ha mmoj c3aau. Ha cuer
«pa3» IOAHSATH IPaBYyIO HOI'Y, Ha CYeT <«JBa» - OIYCTUTb ee. To ke camoe
BBITIOJIHSIETCS C JIeBOM HOTOM. [IpbIKKY (TIO I11€CTOM MO3ULIMM HOT, TIO[I3KaThie).

Tema Ne 18. «BanbKa-BCTaHbKa»

IlIpakmuka: pasmMuHKa (rojioBa, pyKM, IJIeUM, KUCTU, HOTU). BbinosHeHue
yIIpaskKHEHM MO KPYyTY (xompba Ha MOJyNasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAs
KoJieHU, 6er). BoimosiHeHMe ympaxkHeHus] «BaHbKa-BCTaHbKax»: Iemaror CUMTaeT, a
pebeHOK [TOJIKeH Ha «pa3-ABa» OBbICTPO Jieub Ha CIIMHKY, a Ha «TpU-UeTbIpe» TaK 3Ke
6bICTPO BCTaTh. IIpbIKKM (TI0 IIECTOM MO3UIIUM HOT, MO/IKaThIe).

Tema Nel9. «JKyk ynan»

Ilpakmuka: pa3sMuMHKa «Becejible pebsTa» (yualluecsl CTOSIT IO Kpyry, IO
ouepeay BbIXOMST B KPYT U TAHIIYIOT, @ OCTaJIbHbIE€ TTOBTOPSIIOT). YTIPaskHEHME <«KYK
yIaa»: OeTIM IIpe[JiaraeTcsl CbIMUTMPOBATh IOBeAeHMe >KyKa — Jieka Ha CIMHe
Becesio 60JTaTh pykKamu ¥ Horamu. IlapTepHast rUMHaCTHKa.

Tema Ne20. IToBTOpeHMe NPOIEHHOT0 MaTepuasia

Konmpone: HabmogeHue 3a MPaBWIbHOCTbIO BBITIOJHEHUST YIPaKHEHUN C
dburboIAMM.

Pasgen Ne3. 536u rammc. Xopeorpadwms (20 yacoB)

Tema Ne21. «BbIcTpO BO3bMMU»
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Teopus: Wrpbl HA pa3BUTHE PEaKINM, ITPaBUIa UTP, TEXHUKA OE30IIaCHOCTH BO
BpeMS UTDbI.

Ilpakmuxka: pasmuHka (rojioBa, PyKu, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BbImosHeHMe
yIIpa)KHEHU MO Kpyry (xombba Ha IMOJyIaibllaX, Ha ISTKaX, BbICOKO IOAHMMAs
KosieHu, Oer). IlogBuykHasi urpa: Ha TIUIONIAJKe IO KPYI'y pasjioXkeHbl KYOUKU.
VYvyaiyecss o CUTHay MM C HAvyaJiloM MY3bIKM UIYT WIM OeryT BOKpPYT KyOOB.
Ky6mukoB no/mkHO ObITh HA 1 MeHblile, uem netei. Ha curnan «bepu!» mau ymap B
6y06eH ety ObBICTPO OCTAHABIMBAIOTCS Y JIIOOOTO O/IVKAMIIEro KyomKa 1 MOSHUMAIOT
ero BBepX. KTo ocrascs 6e3 Kyouka — BeIXOAUT U3 Urpbl. [lapTepHast ruMHacTHUKa.

Tema Ne22. Urpa «HoORKM - HOKKIM». 3HAKOMCTBO ¢ Just Dance

Teopus: mpaBua UTPbl, O HAIIPaBJIEHUM KMOEpCIIOPTUBHOTIO TaHIIA.

Ilpakmuka: pa3sMuHKa «Becejible pebsTa» (yualluMecsl CTOSIT IO Kpyry, IO
odepeny BbIXOOSAT B KPYr M TaHIYIOT, a OCTaJibHble MOBTOPSIIOT). Mrpa «HOXKU-
HOKKM»: yyallyecss 6eryT apyr 3a apyrom nop cjoBa «HoxkKM, HOKKM 6eskaiu Io
moposkke. Tom-ton-tom-ton! Ilpeir!» Ha mnociegHee c/IoBo MPbBDKKOM  OBICTPO
rmoBopaumBaloTcst oopatHo. M cHoBa 6eryT. [lapTepHas ruMmHacTHKa.

Tema Ne23. «JloMuK»

IMpakmuxka: pasMMHKA «CKa30YHbINA JieC» (ABUKEHMS ITOf, MY3bIKY, M300paskast
Pa3IMYHbIX KMBOTHBIX, pacTeHMs1). BoIlmosHeHMe yIIpaskHEHUI Ha pa3BUTHE MeEJIKOM
MOTOPUKM: I€TU M300paskaloT JOMMK: 00e JIaJIOHM IIPUCTaBJIeHbI IPYT K APYTY, 3aTeM
KpBILIIY - JIAJOHM COEeNVHEHbl M TeperieTeHbl Majiblibl. Tpyba u3o0paskaeTcs
MOAHMMAaHMEM BCeX Ia/lblleB BBepX, He pacuervias ux. [IpbDKkM (MO  I1eCTOM
MO3UIUM HOT, O KAThIE).

Tema Ne24. «3apaBCTBYM, HATBYUK»

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BoimosHeHue
VIIpasKHeHU IO Kpyry (Xompba Ha IOIyMasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAS
KoJIeHM, Oer). BbINo/IHEHME VIIpaKHEHUST «3IPaBCTBYM, MMaJIbUMK»: YyUaIIMMCS
MpejIaraeTcsl MOOYEepPENHO IIPUKOCHYTHCS yKa3aTeJIbHbIM, CpPegHUM, Oe3bIMSHHBIM
MaIbllaMM ¥ MU3MHIIEM K OOJIBIIOMY MajbIly M ITPOM3HECTU: 3OPAaBCTBYH, MaTbUMK
IIOpOT'OM, BOT U BCTPETUJIMUCH C TOOOM. [TapTepHast ruMHacTHKa.

Tema Ne25. Uirpa «Y MeaBeas Bo 60py»

Teopus: uUrpbl Ha pasBUTHE BHMMaHMSI M peaknuu. IIpaBmyia My3bIKaJbHO-
POJIEBO UTPHI.

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeUuM, KUCTMU, HOTM). BrimosHeHue
VIIpasKHeHUI IO KPyry (Xompba Ha IOJyMHajbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAST
KoJieHu, Oer). Wrpa: pasyumBaHue CJIOB, y4aCTMe B Wrpe: OIUH M3 UTPAIOIINX
n300paskaeT MeBes, a Ipyrue UAYT B 60p 3a rpubamu 1 SIrojamu, MokoT:

Y menBeqist Ha 60py

['pubsI-sirogb! 6epy!

MenBsenpb moCThbII

Ha neun 3actbii!

IIpu sTMX cjoBax MedBedb UAET Ha AETeN, KOTOpble OeryT oT Hero. Mensenb
JIOBUT KOro-HuOynab. IloiiMaHHBIM peOGEHOK CTAHOBUTCS MeABemeM, U Urpa
nponoJsikaeTcs. ITpbkKkY (11O MIeCTOV MO3UIIMM HOT, ITOIKaThIe).
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Tema Ne26. Uirpa «Tpamsai». Just Dance

Teopus: mpaBuja UTPbl HA pa3BUTME BHUMaHMS.

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PYKM, IIJIeUuM, KUCTMU, HOTM). BrlmosHeHMe
yIIpa)KHEHU MO Kpyry (xombba Ha IMOJyIaibllaX, Ha ISTKaX, BbICOKO IOAHMMAs
KoJyieHu, 6er). Mrpa: yuaiimecs BCTalOT B IlIEPEHTY, OJHOM PYKOM OHM Jlep>KaTcs 3a
IIIHYp, OH IIOMOTAaeT COXPaHSATb OUCTAHIIMIO MeXOy neTbmu. Ha KoHIle IIHypa
MpUBSI3aH KOJIOKOJIbUMK. [locmemuuit - KOHOYKTOpP, HAET CUTHAJ KOJOKOJbYMKOM U
TpamBay Tporaetrcs. Ilo ykasaHuio Iemarora MM IIEpBOrO pebGEHKa (BOIUTEJIS)
TpaMBaii TO YCKOpSIeT, TO 3amejisteT Xo. [lapTepHas rumMHacTUKa.

Tema Ne27. IIlar ¢ nogcKoxomMm

Ilpakmuka: pa3sMuHKa «Becejible pebsTa» (yualluecs CTOSIT IO Kpyry, IO
ouepeay BbIXOASIT B KPYT M TaHIYIOT, @ OCTaJIbHbIe TTOBTOPSIIOT). BbinmosiHeHne 111ara
C TIOCJIeIYIONIMM ITOJICKOKOM Ha TOM 3Ke Hore. [lapTepHast ruMHacTHKA.

Tema Ne28. I'ason

IIpakmuka: pasmuHKa (TroJIOBa, PYKM, IJI€UM, KUCTU, HOTM). BbinmomHeHue
yIpakHeHM MO Kpyry (xoabba Ha IMOJyIaibliaX, Ha ISITKAaX, BbICOKO MOMHMMAS
KoJieH!, 6er). BoinmosHeHMe yrpaskHeHMsI BIlepei, Ha3aa U B cTopoHy. HaumHaeTcst co
CKOJIb3SIILIETO IBVMKEHMSI HOTM BIIEpel WM B CTOPOHY C JIETKUM CrubaHueM HOT B
KOJIEHSIX, 3aTeM CJIeyeT TOMYOK M OTpPhIB OT Iojia. IIpusemiieHme OeclirymHOe,
repeKkaToM C HOCKa, MSITKO crubast KoyieHu. [laprepHas ruMHacTuKa.

Tema Ne29. «Iamisa»

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BuimosHeHue
VIIpasKHeHU IO Kpyry (Xompba Ha IOIymasbllaX, Ha ISTKaX, BBICOKO ITOTHMMAS
KoJieHU, Oer). BoirosHeHMe yrpakHeHUsT Ha paBHOBECHE: yualllMecs] CTOSIT Ha OJIHOM
HOT'€ KaK MOKHO noJibiiie. [TpbikKM (1O 111eCTOM TMO3UIMM HOT, TTOAKAThIE).

Tema Ne30. «ITomagan-ka»

IIpakmuxka: pasmmHKa (TroJiOBa, PYKM, II€UM, KUCTU, HOTU). BbimosHeHue
yIIpakHeHM M0 Kpyry (xoabbOa Ha IOJIyIajbliaX, Ha ISITKaxX, BBICOKO IMOJHMMAsI
KoyieHu, Oer). BpbimosHeHMe YIIpa)kHEHMS C MSYOM: Ha II0JI CTaBUTHCSI TasMuK,
yuaInmMcsl ToouepenHo mnpeaiaraercss ¢ paccrosausti 20-30 cm 6pocaTh B HETO MSIY.
bpocaTtb MOKHO MSUMKM, IIMIIKM ¥ keayau. [IpbDKKM (10 IMIeCToy MO3UIMM HOT,
MO KaThIe).

Tema Ne31. «KAKKypaTHO 110 HLIHYPY»

Ilpakmuxka: pasMMHKA «CKa30YHbBIN JieC» (ABUYKEeHUSI TOM, MY3bIKY, M300paykast
pas3IMYHbIX KMBOTHBIX, pacTeHMs1). YNIpakHeHMe «aKKypaTHO MO LIHYpy»: Iemaror
KJIaeT Ha TOJI IIHYpP. YYalIMMCS HY>KHO aKKypaTHO MPONTY IO HEMY, UTOOBI He
CIBMHYTb. MOXHO CiesiaTh 3MEeeBUIHYIO JOPOSKKY U3 IIHYpa, IO KOTOPOU CJIOKHee
npoutu. TemM, KOMy He yIaeTcs MPOWUTU MO ITHYPY, IMOMOTalT APYTUe YYaCTHUKU
urpsl (6epyT X 3a PyKy). [IpbIKKY (T10 I1€CTOM IMO3ULIUY HOT, TOISKAaThIE).

Tema Ne32. VIrpsl ¢ BHe3aITHOV CMEHOM JeCTBUI WIU HAIIPaBJIeHUS

Teopus: BUABI UTP HAa OBICTPOTY peaKiinm.

Ilpakmuka: pasmMuHka (rojioBa, PyKM, ILJIeuM, KUCTU, HOTM). BrimosHeHue
yIIpasKHEHMI MO KPYyTY (xombba Ha MOJyNasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAS
KoJieHH, 6er). Urpa: mo KomaHze yuyallmiicsi pe3Ko JO/DKeH M3MEeHUTDh HallpaBjieHue
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6era, Wwiu HavyaTb BBITIOJHATH HOpyroe nBMskeHue. Ilemaror B 3TOM uUrpe SIBJISIETCS
MIPOBOIHMKOM, a y4Yalluiicsi MOBTOpsieT ero koMaHabl. [lapTepHast rMMHacCTHUKa.

Tema Ne33. Yupakuenne «Jlomragka»

Ilpakmuka: pasMMHKA «CKa30YHbIM Jiec» (OBUKEHME TI0J, MY3bIKY C
M300paskeHeM pas/MUHbIX JXMBOTHBIX, pacTeHui). ber ¢ BBICOKO MNOMHSATHIMU
KosieHssMu. IlapTepHas ruMHacCTHKa.

Tema Ne34. «3aiMu JOMUK»

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTUM). BrimosHeHue
VIIpasKHEHM 10 KPYTY (xombba Ha IMOJyNasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAS
KOJIeH!, 6er). YIpaskHeHMe «3aliMM JOMMK»: Ha II0JTy pacK/IaabIBaroTCsI 0O0pyun 1o 1
Ha Kaxkmoro yuaierocst. Ha Kaskmayio My3bIKaJbHYIO ¢pasy ydaluics, 4be UM
Ha3bIBaeT IIe[Iaror, BBIXOAUT M3 00pyda M OEKUT 10 KOMHATe MeXmy obpydyamu. B
KOHIle MY3bIKJIbHOM (pasbl yYaCTHUK WIPbl 3alpbirMBaeT B 0OpPyY, KOTOPBIN
OKasasicsl K HeMy OJivsKe BCero. Yualluics, B 4eit oOpy4 3ampbITHYJ/IM, MPOIOJIKAET
urpy. [lapTepHasi ryuMHaCTHKa.

Tema Ne35. «Hrpa ¢ mauom». Just Dance

Teopus: Urpbl Ha pasBUTHE BOOOpasKeHMS M aKTEPCKOT'O MacTepPCTBa.

IIpakmuka: pasmmHKa (TroJIOBa, PYKM, II€UM, KUCTU, HOTM). BpinmomHeHue
yIpakHeHM M0 Kpyry (xombba Ha IMOJIyMajbliaX, Ha ISTKax, BbICOKO MOMHMMAS
KoyieHu, Oer). Wrpa: yuaiumecs IOJ MYy3bIKY IepedaloT MsS4 IO Kpyry. Tor
YYaIIniicsl, y KOTOPOTO MSY OCTAHETCSI B KOHIIE MY3bIKM — BBIXOIUT B LIEHTP U
TaHIyeT, OCTAIbHbIE JETH XJIOMAIOT €My B PUTM MY3bIKM. [IpbDKKM (TTO II€CTOM
MO3UIUM HOT, O KAThIE).

Tema Ne36. «1llar mosibKu»

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BuimosHeHue
VIIpasKHeHU IO Kpyry (Xompba Ha IOIyMasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAS
KoyieHu, Oer). BblinmosHeHne xopeorpad@uueckoro yIpaskHEHMSI «Ilar IOJIbKU»:
HeOOJIBIIION TTOACKOK Ha JIEBOM HOre, MpaBasi Hora Briepen BHM3. Illar mpaBoit HOrou,
JieBasi Hora C3aJy1 Ha HOCOK IPUCTaBUTb JIEBYIO B 3-10 mo3uumio c3aau. Illar mpaBon
HOT'OM, JieBasi Hora c3ajayu Ha Hocke. HebosbIlIoN MOACKOK Ha IMPaBOM HOTeE, JIEBYIO -
Briepen BHu3. [lapTepHas rumMHacTHKa.

Tema Ne37. Ilonckoku B moBopoTe

Ilpakmuka: pasMMHKAa «CKa30YHbBIM Jiec» (IBMKeHMEe JeTel Iof, MY3bIKY,
n300paskasi  pasMMUHBIX  JKMBOTHBIX, pacTeHus1). BpImosHenme  1mara C
TTOCJIEMYIONIVM ITOJICKOKOM Ha TOJ JKe HOTe€ B TIOBOPOTE B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHLI.
[TaprepHast rUMHACTHKA.

Tema Ne38. Ber. Just Dance

Ilpakmuka: pasMMHKA «CKa30YHbBIM Jiec» (IBVMSKEHME J[eTell Iof, MY3bIKY,
M300paskasi pasIMUHBIX SKMBOTHBIX, pacTeHus). ber B MSIrKoil MaHepe C HOCOYKAa B
TIOJTYBBIBOPOTHOM MO3ULIMK HOT. [TapTepHast rTMMHaCTHMKa.

Tema Ne39. I'aston ciMHOM ¥ JIMLIOM B KPYT

Ilpakmuka: pasMuHKAa «CKa304HbIM Jiec» (ABVMKeHME [eTel Iof, MY3bIKY,
M300paskasi pasIMUYHbIX JKMBOTHBIX, pacTeHMs1). Y IPaKHEHME «TaJION»: BBIMOIHSIETCS
B CcTOopoHy. HaumHaeTcs OH CKOJB3SILMM [OBMKEHMEM HOTM B CTOPOHY C JIETKUM
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crubaHyeM HOT B KOJIEHSIX, 3aTeM CJie[lyeT TOJIYOK M OTPhIB OT moJia. [IpusemneHne
6ecirymMHOe, TTlepeKaToM C HOCKa, MSITKO crubast KoyieHu. [IpaBbIM 1jie4om 1o Kpyry u
JIEBbIM TIJIeuoM 1o Kpyry. [lapTepHasi ruMHacTHKa.
Tema Ne4(. IToBTOpeHMe M3yUueHHOT0 MaTepuasia
Koumpons: HabogeHe 3a BbITIOJIHEHMEM UTPOBBIX IMTPAKTUUYECKUX 3aTaHUN.
Pasgen Ne4. Body stretch. /lerckas yora (32 uaca)

Tema Ne4l. «ITorarymm»

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTUM). BrimosHeHue
VIIpasKHEHM 10 KPYTY (xombba Ha IMOJyNasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAS
KoJieHU, Oer). YIpaskHeHMe <«IOTSTYIIM»: ydaliyecs MOIHUMAIOT PYKM BBepx U
MOTSTMBAIOTCS, MMOAHMMAsT BBEPX IUIEUM U IPYOHYIO KJIETKY. [epskum mosy mo 5-ro
cuera. [IpbkKY (IO 111€CTOV TO3UIIMYU HOT, TIOKaThIe).

Tema Ne42. «CTpayc»

IIpakmuka: pasmyHKa (rojioBa, PYKM, IIeUM, KUCTU, HOTU). BbinmosHeHUe
yIpakHeHM MO0 Kpyry (xoabba Ha IOJyMajbliaX, Ha ISITKaX, BbICOKO MOMHMMAs
KoJieHM, Oer). YIpaskHeHMe «CTpayc»: ydallMecs CTaBSIT PYyKM Has3aj, CLEMJISIOT
JIaIOH!, BTSITMBAIOT SKMBOT M HAKJIOHSIIOTCSI BIIepe[, TaK HM3KO, KaK MOTyT. [TpbDKKYU
(110 111I€CTOM TTO3ULIVIM HOT, TIO/IKAThIE).

Tema Ne43. «CTpayc cipsTaacs»

Ilpakmuxa: pasmyuHka «Becenble pebsTta» (yuallyecss CTOST IO Kpyry, IO
ouepeIy BBIXOAAT B KPYT M TaHIYIOT, a OCTa/JibHble MOBTOPSIOT). YIpakKHeHMe
«CTpayC CHPSITAICSI»: COTHYTb KOJIEHU, HaKJIOHUTbCS BIepell, KOCHYBIINUCh pyKaMu
moJia. BhIMpSIMUTL KOJ€HM HACTOJIbKO, HACKOJbKO MOXHO. MejieHHO NpPOTrHYTb
CIMHY, Crubasi HOTY ¥ BO3BPATUTBLCS B MCXOAHOE TosioskeHme. [TpbokKkM (10 111eCcToi
MO3UIUM HOT, O KAThIE).

Tema Ne44. Hak/1I0HbI B CTOPOHY

IlIpakmuka: pasmyHKa (rojioBa, PYKM, IIeuM, KUCTU, HOTU). BbinmosHeHue
yIIpakHeHM TI0 Kpyry (xombba Ha IOJyIa/bllaX, Ha ISITKaX, BbICOKO MOTHMMAS
KoyieHM, Oer). Hak/IOHBI: IOCTaBUTH IpaByIO PYKY Ha BEPXHIOIO YacCTh IPaBOro
6empa, a JeByI0 — BBepX Haj rojioBoil. IIOTSIHYTbCS JI€EBOM PYyKOU BIIPAaBO TakK, Kak
O6yATO ydaluiicsl XO4eT TOJKHYTb PYKOM CTeHy. MenjieHHO BEPHYTbCS B MCXOJTHOE
MIOJIO’KEHME Y BBITIOJIHUTD YIPaskHEHMe B NPYryio CTOpoHy. IIpbDkku (IO I11ecToi
MO3ULIMY HOT, MOKAThIE).

Tema Ne45. «Yurka»

Ilpakmuxka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeUuM, KUCTMU, HOTM). BrimosHeHue
VIIpasKHeHUI IO Kpyry (Xompba Ha IOJyMHasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAST
KoJIeHU, Oer). YIpaskHeHMe «yJIUTKa»: Jieska Ha CIIMHe, YUallMiCs TIPUTITUBaeT oba
KOJIEHa K TPYAHOM KJIeTKe M 3aXBaTbIBA€T PYKaMM CTOIbI. AKKYpaTHO UM MeJIJIEHHO
BbITIpsiMJIsieT HOru. [IpbIKKY (IO 111€CTO MO3SUIIUYM HOT, TIO/IKAaThIE).

Tema Ne46. « Ckiaagka»

Ilpakmuka: pasmMuHKa (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTU). BrinosiHeHue
yIIpasKHEHM 1O KPYyTY (xompba Ha MOJyNasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAs
KoJIeHU, Oer). YmpaskHeHMe «CKJIagKa»: CUIs, HaKJIOHUTCS BIepel K HoraM. Pyku
TSIHYTCSI K CTOITaM.

16



[TapTepHas rumMHacCTHKA.

Tema Ned7. « KHmKKa»

Ilpakmuxa: pasmMuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeUuM, KUCTMU, HOTM). BrimosHeHue
yIIpa)KHEHU MO Kpyry (xombba Ha IMOJyIaibllaX, Ha ISTKaX, BbICOKO IOAHMMAs
KOJIeHM, Oer). YIpaskHeHMe <«KHIKKa»: yuallyecs CaisiTCsl Ha KOBPUK, pPa3BOIST
HOTM B CTOPOHBI U crubaioT B KoJieHsIX. COemMHSIIOT CTOIbI M MNPUIABUTAIOT UX
pyKaMM K TMaxoBOM 00JIaCTM HACTOJbKO OJIM3KO, HAacKoJibKO moryT. IlaprepHas
I'MMHACTHKA.

Tema Ne48. «JIsarymika»

Ipakmuka: pasMMHKA «CKA30YHBIN Jiec» (IBUraemcs oM, My3bIKY, M300pakast
Pa3IMYHbBIX SKMBOTHBIX, PACTeHMs). YIIPpaKHEHME «JIATYIIKA»: MCXOIHOE ITOJIOKEHME
- BCTaB Ha YeTBEpPEHbKM, pasIBMHBTE KOJIEHM B CTOPOHbBI, TOJIEHb M Oempo - IIOf
MIPSIMBIM YTJIOM APYT K Apyry. I[lapTepHas ruMHacTHKa.

Tema Ne49. «I'me sxupad?»

IIpakmuka: pasmyHKa (roJjioBa, PYKM, IUIeUM, KUCTU, HOTU). BbinosHeHMe
yIpakHeHMI MO0 Kpyry (xombbOa Ha IOJIyIajbliaX, Ha IISITKaxX, BbICOKO IOJHMMAs
KoJjieHu, 6er). YipaskHenne «I'me skupad?»: cuas Ha MOy CO CKPELIEHHBIMMY HOTaMu
WM CTOSI, TIOBEPHUTE T'OJIOBY B OAHY CTOPOHY TakK, YTOObI Bbl MOIJIM 3arJiSHYTb 3a
cBoe Iuiedo. YaepskuTe 5 cuetoB. BepHuTech B MCXOOHOE IIOJIOKEHME, 3aTeM
IIOBEpPHUTE T'OJIOBY B JIPYTYyI0 CTOPOHY M BHOBBb BBITIOJIHUTE yaepykaHue. IlaprepHas
I'MMHACTHKA.

Tema Ne50. IToBTOpeHMe M3y4eHHOr0 MaTepuasia

Koumponws: HabmogeHue 3a COOTIONEHEM TEXHUKM VCIIOJIHEHUS «aCaHbI».

Tema Ne51. «ITuema»

IIpakmuxka: pa3smmHKa (rojoBa, PYKM, ILJIeUM, KUCTU, HOTM). BrimosHeHue
VIIpasKHeHU IO Kpyry (xompba Ha IMOJyHajbliaX, Ha ISTKAxX, BBICOKO IOIHMMAS
KoJIeHM, Oer). YIpaskHeHMe «ITJesia»: ydallyecs] BCTAlOT MpPSIMO, TaK, YTOOBI TeJIO
O6bIJI0 MaKCMMaJbHO pacc/iabjeHHbIM, HAOMpPAIOT B JIerKMe BO3OYX, IOC/IE Yero
OITyCKAalOTCS Ha KoJieHM. Bo Bpemst BbIoXa CJieyeT IMOCTEIIEHHO HaKJIOHSITbCS
BIIepe[ 1, TOAOOHO ITuesie, XKY>KKaTh.

[TpbKKM (TI0 IIECTON MTO3ULIVM HOT, ITOIKAThIE).

Tema Ne52. «KoT»

IIpakmuka: pa3smuHKa (TrojioBa, PyKHU, IIJIeuu, KUCTU, HOTM). BbimosHeHue
VIIpasKHeHUI IO KPyry (Xompba Ha IOJyMHajbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAST
KOJIeHU, Oer). VipaskHeHMe «KOT»: HYKHO CTaTb Ha YeTBEepPeHbKM, IOCe Yero
BBITHYTb CIMHY. [locsie 3TOro yvarmpecs HauMHAIOT TJIYOOKO nbliiaTh. [lapTepHas
I'MMHACTHKA.

Tema Ne53. «/IlepeBo»

Ilpakmuka: pasmMuHka (TOJIOBa, pPyKHU, IUI€UM, KUCTU, HOTU). BrimosHeHue
VIIpaKHEHMI MO0 Kpyry (xomgbbOa Ha IOJIyIajbliaX, Ha IISITKAX, BBICOKO ITOJHMMASI
KOJIeH!U, Oer). YIpaskHeHME «IepPeBO»: HYKHO BCTATh IIPSIMO, ITOCJIE YETO OOHY HOTY
OTBECTM B CTOPOHY M OIlepeTh ee Ha APYTYIO TaK, YTOObI CTYMHS pacliojiarajgach B
0671aCTH KOJieHa, JMOO UyTh BbIle. Pykum HY;KHO mOOHSTH BBepx. B mpormecce
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BBITIOJIHEHMSI HY)KHO TJIYOOKO mdblmiath. [IpbDKKM (IO IIEeCTOM IO3MLMM HOT,
MOJI>KaThIe).

Tema Ne54. «Cobaka»

Ilpakmuka: pasMMHKA <«CKa30YHBIM Jiec» (IBVJKEHME [eTell IIoH, MY3BIKY,
1300paskasi pasaMUHbIX JKMBOTHBIX, pacTeHMs1). YIIpaskHeHre «cobaka»: He OTpbIBasi
PYK OT II0Jia, CJIelyeT TMepeMeCTUTb HIDKHUM IeHTP TSIKEeCTM Ha HOCKM CTYITHEH,
IOCJIe Yyero pasorHyTb HOrM B KojieHsSX. CnyHa MOJKHA ObITh IPOTHYTOM, a ISITKU
IOJDKHBI TSIHYTBCST K ToTy. Bee BbIMOJHSIETCS MejiIeHHO, 6e3 pbIBKOB. B pe3ysibraTe
pPeOEHOK TOJDKEH CTOSITh Ha BBITSHYTBIX PYKax M HOTax, a BepXHEM TOUKOM [TOJIKHA
ObITb MOSICHUIIA. B KOHIle HY;KHO MOATSIHYTb PYKM K HOTaM, ITOCje Yero mMemnjeHHO
pa3oruyThcsl. [IpbIskKY (TI0 I11eCTOM MO3ULIUY HOT, MOIKaThIe).

Tema Ne55. «Hamm riraskm»

Ilpakmuka: pa3sMMHKaA «CKa30YHBIM JieCc» (OBVJKEHME [eTel IO, MY3bIKY,
1300paskasi pas/MUHbIX JKUBOTHBIX, PACTeHMs). YTIpaskHEHME «HAIIIM TJIa3Ku»: HY;KHO
CecTb B TO3y JIOTOCA, paccjiabuB IMpU 3TOM Bce KOHeUHOCTM. [lasiee HauuMHaem
BpalllaTh IJIa3HBIMM SIGJIOKAMM I10 KPYT'y CHavaja B OAHY CTOPOHY, a 3aTeM B APYTYIO.
[ToBTOpATL BpallleHUs] HY>XKHO OO TOrO MOMEHTa, IOKa JeTU He TMOYYBCTBYIOT
HeOoJIbIIoN IUCKOM@OPT. [IpbIkKM (110 I11eCTON MO3ULIUM HOT, MOJIKaThIE).

Tema Ne56. «IIpuaymait mosy 1mo Ha3BaHMIO»

Teopus: urpa Ha pa3BuUTHE BOOOpasKeHMS.

Ilpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BbimosHeHue
VIIpasKHeHU T0 Kpyry (Xompba Ha IOIymasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAS
KoJieHu, Oer). Wrpa: memaror HasbIBaeT HECYHIIECTBYIOIIYIO II03y, KOTOPYIO
yUaImifcsl JOJDKeH MPUAYMaTh U BeIMOMHUTB. K mpuMepy, 1mosa aucra wim xupada.
OH [O/DKEeH BBITIOJHUTH TO, YTO IIepBOe MPUIIUIO B TroyioBy. IIpm stom mosa He
IOJIKHA OBbITh CJIMIIIKOM MpocToil. ITapTepHast ruMHacTHKa.

Tema Ne57. «Kpengenexk»

IIpakmuxka: pasmmHKa (TroJIOBa, PYKM, II€UM, KUCTU, HOTU). BpinmomHeHue
yIIpakHeHM TI0 Kpyry (xombba Ha IOJyIajibllaX, Ha ISTKaX, BbICOKO MOTHMMAS
KOoJIeH!U, Oer). YIpaskHeHMe «KpeHAeeK»: MeTU YCakKMBaIOTCSI POBHEHBKO, CKPECTUB
HOXKM. OpHy pyky KIagyT Ha TMIPOTUBOIIOJOXHOE KOJIEHO, MOPYTYI0 PYKY
BBITSITMBAIOT 32 COOOM UM AeJIaloT ITyOOKUM BIOX. 3aTeM MeHSIIOT pyku. IlaprepHas
I'MMHACTHKA.

Tema Ne58. «CamosreTuk»

Ilpakmuka: pasmMuHKa (rojoBa, PYKM, IIJIeUuM, KUCTU, HOTU). BrimosHeHMe
VIIpasKHeHUI IO Kpyry (Xompba Ha IOJyMHasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAST
KOJIeHU, 6er). YIpaskHeHMe «CaMOJIETUK»: JIEXKa Ha JXMBOTE, IEeTU IMOJHUMAIOT I'PYy/ib,
pyku 1 Horu. JIpixanue rirybokoe. ITaprepHast ruMHacTHKa.

Tema Ne59. «Koopa»

Ilpakmuka: pasmMmuHKa (rojsoBa, PYyKM, IIJIeUuM, KUCTU, HOTU). BrimosHeHue
yIIpasKHEHM MO KpYyTY (xompba Ha MOJyNasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAS
KoJieHU, Oer). YIpaskHeHMe «Kobpa»: Jiéxka Ha >XMBOTe, AeTM YIUPAIOTCsS Ha
COTHYTBIE JIOKTU. MeIJIeHHO MTOTHMMAIOT I'Pyab. JIOKTM HO/KHBI OBITH MO, TPYIbIO,
a HOTM — BBINIPSIMJIEHBI c3aau. [laprepHas ruMHacTuKa.
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Tema Ne60. «CmoHMK»

Ilpakmuka: pa3sMMHKa «CKa30YHbIM JieCc» (IBMKEHME [eTel I0J MY3bIKY,
M300paskasi pas/JIMUYHbIX >KMBOTHBIX, pacTeHus ). YmnpaskHeHue «CJIOHMK»: CTaHbTe
poBHO. Haruurtech Bnepen. CoMmkHuTe pyku. HaumHaliTe mokauyMBaTh pyKaMyu B
CTOpOHBI (OYITO CJIOHMK X060TOM). ITpbIKKM (T10 111€CTOM MO3UIIMM HOT, IO KaThIe).

Tema Ne61. «Borgpa»

Ilpakmuka: pa3sMmMHKa «Becejible pebsita» (ydyallyecs CTOSIT IO Kpyry, MO
ouepeny BBIXOAAT B KPYTI UM TaHIYIOT, a OCTaJbHble MOBTOPSIOT). YIpaKHEHMeE
«BBbIIpax»: JIATTe Ha KUBOT. BbInpsmuTe pyku mepen coboit. MejieHHO MOTHUMUTE
ToJIOBY U TpyAb. Beimpsimute pyku. ITpbikkM (10 111€CTOM MO3UIMM HOT, TTOAKAaThIE).

Tema Ne62. Urpa «JIeB». Just Dance

Teopus: mpaBua UTPbl HA Pa3BUTHE BOOOPasKeHMS.

Ilpakmuka: pa3sMuHKa «Becejible pebsTa» (yualluMecsl CTOSIT IO Kpyry, IO
ouepeay BbIXOOSAT B KPYT M TAHIIYIOT, a OCTaJIbHbIE IIOBTOPSIIOT). YIIpa)kKHEHME «JIEB»:
BCTaTh Ha KoyieHu. OmycTUTb rpyab Ha 6eapa. BmoxHyTb U BeIIOXHYTh. IlogaTh Teso
BIIepe[ 1 3apbluaTh, Kak JieB. Just Dance. ITapTepHas ruMHacTuKa.

Tema Ne63. «Ycrpuna»

IIpakmuka: pasmyHKa (rojioBa, PYKM, IUIeUM, KUCTU, HOTU). BbinmosHeHUe
yIpakHeHMI MO0 Kpyry (xombbOa Ha IMOJIyIajbliaX, Ha IISITKaxX, BbICOKO IOJHMMAs
KoJieHU, Oer). «Ycrpuiia»: csimbTe Ipssmo. IlomoiBbl cBegute BMecTe. [losoxkure
PYKM TIOf, KOJIEHU, JIOKTSIMM KOCHUTeCh IoJia. BmoxHure, BbigoxHuUTe. MeajieHHO
KOCHUTECh CTYITHE roJioBoii. IlapTepHast ruMHacCTHKa.

Tema Ne64. «Bynikan»

Ilpakmuka: pasmMmuHKa (rojoBa, PYKM, IIJIeUM, KUCTU, HOTU). BrimosHeHue
yIIpasKHeHU IO KPyry (Xompba Ha IMOJyTasbliaX, Ha MSATKAX, BBICOKO ITOIHMMAS
KoJieHH, 6er). YmpaskHeHue «Byikau»: BcraHbTe npsmo. Crerka pasBeguTe HOTM.
Cyokute JIafOIIKM Ha YpOBHe Trpyau. BpoxHuTe. BBITOJKHUTE PYKU BBEpX.
Boigoxuurte. Pa3BenuTe pyKM B CTOpPOHbI UM BepHuTe B ILieHTp. [laprepHas
I'MMHACTHKA.

Tema Ne65. «Open»

IIpakmuka: pasMmuHKa (rojioBa, PYKM, IIeUM, KUCTU, HOTU). BbinmosHeHue
yIIpaskKHEHM MO0 KPYyTy (xompba Ha MOJymnasabliaX, Ha TMSTKax, BbICOKO IMOIHMMAs
KosieHu, Oer). YmpaxkHeHue «Opena»: BcTaHbTe poBHO. CJierka COTHUTE KOJIEHU.
[TocraBbTe jieByi0 HOry Ha IpaByio. CKpecTuTe pyKM TaK, UTOOBI IpaBasi pyKa
HaKpbIBaJla JIeBYIO. BpoxHure, BblmoxHuUTe. IToMeHsiTe pyKM M HOTM MeECTaMM.
[IpbDkKM (110 111€CTOM MO3ULIUYU HOT, MOIKaThIe).

Tema Ne66. «JlegsiHast ropka»

Ilpakmuka: pasMuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeUuM, KUCTU, HOTU). BrimosHeHue
VIIpasKHeHUI IO KPyry (xompba Ha IMOJyNajbliaX, Ha IMATKAxX, BbICOKO ITOIHMMAS
KoJieHM, Oer). YmpaskHeHMe «JjedsHas TOpKa»: CSIAbTe Ha II0jJI, HOTM BMeECTe.
ITocraBpTe pykM 3a OE€mpa Ha HEOOJBIIOM PACCTOSIHUM, ITaJIblLibl TOJDKHBI OBITH
HampaB/ieHbl B CTOPOHY HOT. YNPUTECh CTYIHSIMM B MOJ M MOOHMMUTE BBEPX Ta3 U
6€mpa, ToJIOBa 3aIIpOKMHYTAa Has3az. IIpemcraBbTe cebe, UTO BbI JETCKAsI TOPKA U IETU
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CKOJIb3SIT MO BaM BHM3. Ecau 3TO mojioxkeHue AJjis1 BaC CIAUILIKOM TSKEJIoe, MOXKeTe
COTHYTb KoJieH!. ITpbIKKY (T10 111eCTOM MO3UIIMM HOT, TTOKaThIe).

Tema Ne67. «MocTuK»

Ilpakmuka: pasMuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeUuM, KUCTU, HOTM). BrlmosHeHue
yIIpa)KHEHUI MO Kpyry (xombba Ha IMOJyIaibllaX, Ha ISTKaxX, BbICOKO IOAHMMAs
KoJieHU, Oer). YmIpaskHeHMe «MOCTMK»: JISI'Te Ha TOJI, HOTM COTHYTbI B KOJIEHSIX,
CTYIHY IIJIOTHO IIPM3KAThI K MOy KaK MOXKHO OJyivke K Tasy. PyKu COTHYTBI B JIOKTSIX
M TIOCTaBJIEHBI UyTh BBIIIE IIJIeY, JJAAOHM IVIOTHO MPYKAThI K MOJTY, IMaIbIbl CMOTPSIT
B CTOPOHY CTOIl. AKKYpaTHO U MeJJIEHHO BBITOJIKHUTE CBOE TeJI0 BBepPX, BBITHYB
MTO3BOHOYHMK. Bec mo/skeH ObITh MepeHecéH Ha pykKu, O€npa JODKHBI MPOHO/IKATh
CMOTpEeTb BIIEPEA, I He pa3be3kaThbCs B CTOPOHLI. [lapTepHas ruMHacTuKa.

Tema Ne68. «TpeyronbHUK»

IIpakmuka: pasmuHka (rojioBa, PyKM, IIJIeuM, KUCTU, HOTM). BrimosHeHue
yIpakHeHM MO Kpyry (xombba Ha IOJIyIajbliaX, Ha IISITKaxX, BbICOKO IOJHMMAs
KOJIeHM, 6er). YmpaskHeHMe «TpeyrogbHMK»: pacCTaBbTe€ HOTM IOIIMPE, BBITSHUTE
PYKM B CTOPOHBI ¥ ONYCTUTE IPaBYI0 PYKY K IIpaBOM HOre, a JIEBYIO PYKY BBITSIHETE
BBICOKO K HeOy. ITapTepHast rumHacTuKa.

Tema Ne69. «1IBeTok»

IIpakmuxka: pasmuHKa (TOJIOBa, PYKM, II€UM, KUCTU, HOTM). BpinmomHeHue
yIpakHeHM MO Kpyry (xoabba Ha IMOJyIaibliaX, Ha ISTKAaX, BbICOKO MOMHMMAS
KOJIeHM, Oer). YmpakHeHMe «IIBeTOK»: OepeMcs pyKaMy 3a IMSITKY WM 3a OOJblive
MaJiblbl HOT ¥ pacKpbIBaeM HOTU B CTOPOHBI U BBepX. [lapTepHast rumMHacTuKa.

Tema Ne70. «rpas, orabixaem!»

Ilpakmuxa: pasmMuHka (rojioBa, PyKM, IIJieuM, KUCTU, HOTM). BbIinosiHeHMe
VIIpasKHeHU IO Kpyry (Xompba Ha IOIymasbllaX, Ha ISITKaX, BBICOKO ITOTHMMAS
KoJieHn, 6er). Vrpa: mpuKkpbUM TJ1a3a, CIylias, Kak gAyeT BeTep (MOKHO ITOMaxaTh Ha
pebGeHKa BeepoM, M300paskast BeTep), KaK JIeTaloT MITUILIbI, KaK TeUeT pydyeek Biaajeke,
Kak IIIeJIeCTSIT JIMCTBOM AepeBbs. IlapTepHas rMMHaCTHKA.

Tema Ne71. IToBTOpeHMe M3yUeHHOT0 MaTepuasia

Koumpons: TectupoBanme 3YH mno nporpamme. Cm. mpuiioskeHme Ne2

Tema Ne72. «ITocmoTpuTte-Ka Ha Hac!»

IIpakmuxa: OTKpBITOE 3aHATHE IJISI POOUTETIEN.
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2. Kommiiekc OpraHm3anMOHHO-TIEJArOI'MYECCKUX YCJIOBMf;I

2.1.

Bpems npoBenenns: 3aHATHM:
VisMeHeHMs pacTICAaHMS 3aHSITUI:

Kanengapusiit yueoHsnii rpaduk (I'pymma Nel)
Mecto npoBeaenusi: OI'bY 10 AITAM, ayx. O1.

Ne Tema 3aHsATHUSA Kon-Bo | ®opma 3ausaTus ®opma Mara Jara Ipuunna
n/n 4acos KOHTPOJIS mnaHupyemasi | dbakTuuecKasl | y3nMeHeHUS
(umcio, mecsan) | (YMC/I0, MECSIT) AaTbl
1.BBenenne B nporpammy (2 yaca)
1 | MUHCcTpyKTaxk 1O TexHMKe Oe3omacHocTu. Bxopsias 1 Becena, pacckas, mokas | HabiomeHue
JIMarHOCTUKA.
2 | 3HaKOMCTBO C JETCKUM (PUTHECOM. 1 Pacckas, nokas HabJIIoIeHMe
2. Derckuit put60s1. Ba6u-Tom. JIoro-aspo6uka (18 yacon)

3 | «IIpyskuaKa». 1 Pacckas, nokas HabJsoieHne

4 | «IlogHumu 1map». 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHMe

5 | «Xonpba»r. 1 Pacckas, mokas HabJII0IeHe

6 | «bapabaHiyk» 1 Pacckas, nokas HabJIIoIeHMe

7 | «Koleuka». 1 Pacckas, mokas HabJIoIeH1e

8 | «Berepok». 1 Pacckas, mokas HabJIoIeH1e

9 | «I'ycu, rycuy, ra-ra-ra». 1 Pacckas, nokas HaboneHne

10 | «Muika kocosamnbiin'. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne

11 | «JIarymka". 1 Pacckas, nokas HabJIoIeHe

12 | «ITpbBKKU». 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHMe

13 | «OTxumanHue». 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHMe

14 | «TonmonuHbI MyX>». 1 Pacckas, nokas HabJoeHne

15 | «Tomop». 1 Pacckas, nokas HabJoeHne

16 | «Tapakanbu Gera». 1 Pacckas, nokas HabJIoIeHne

17 | «Ilerpymika». 1 Pacckas, nokas HabmoneHne

18 | «Banbka-BcTaHbKa». 1 Pacckas, mokas HabJII0IeHMe
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19 | «Kyk ymamn». 1 Pacckas, nokas HabofeHne
20 | IToBTOpEHME MPOIAEHHOIO MaTepuaia. 1 Pacckas, nokas HabJIoIeHne
3. Ba6u ranimc. Xopeorpadus (20 yacoB)
21 | Urpa «bpIcTpo BO3bMM». 1 Pacckas, nokas HabJroIeHne
22 | Urpa «Hokku-HOXKM». 3HAKOMCTBO ¢ Just Dance. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
23 | «IoMHUK». 1 Pacckas, mokas HabJII0IeHMe
24 | «3apaBCTBY, MATBYNKY». 1 Pacckas, nokas HabJII0IeHMe
25 | Urpa «V mensens Ha 60py». 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHMe
26 | Urpa «Tpamsain». Just Dance. 1 Pacckas, nokas HabJsoieHne
27 | Ilar ¢ momCcKOKOM. 1 Pacckas, mokas HabIoneHne
28 | T'ayom. 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHue
29 | «llamsa». 1 Pacckas, mokas HabJTIoIeHe
30 | «Ilomapar-ka». 1 Pacckas, mokas HabJoIeHne
31 | «ARKypaTHO MO UIHYPY» 1 Pacckas, nokas HaboneHne
32 | irpel ¢ BHE3AITHOM CMEHOM AeCTBUI UM HallpaBJIeHus. 1 Pacckas, nokas HabJI0IeHe
33 | Vropakuenne «Jlomragka». 1 Pacckas, moka3s HabJI0IeHe
34 | «3aniMu JOMMK». 1 Pacckas, nokas HabJIoieHne
35 | «Mrpa ¢ mauom». Just Dance 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHMe
36 | llar moabku. 1 Pacckas, mokas HabJII0IeHne
37 | Ilogckoku B MOBOPOTE. 1 Pacckas, mokas HabIIoneHne
38 | ber. Just Dance 1 Pacckas, nokas HabJIIoIeHe
39 | T'ayon ciMHOM U JIUIIOM B KPYT. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
40 | IToBTOpEHME M3YyUEHHOTO MaTepuaia. 1 Pacckas, nokas HabJIoIeHne
4. Body stretch. Terckas iiora (32 uaca)

41 | «IloTarymm» 1 | Pacckas, mokas | HaG/ogeHme

42 | «Crpayc» 1 | Pacckas, nokas | Hab/omeHe

43 | «Crpayc cupsiTajics» 1 | Pacckas, nmokas | HabopeHme

44 | Hak/IOHBI B CTOPOHY 1 | Pacckas, nmokas | HabyoneHme
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45 | «Ynaurtka» 1 | Pacckas, nokas | HabsomeHe
46 | «Ckimagka» 1 | Pacckas, nokas | HabomeHe
47 | «Kumkka» 1 | Pacckas, nokas | HabomeHe
48 | «JIgryiika» 1 | Pacckas, mokas | HaG/iogeHme
49 | «I'me sxupad?» 1 | Pacckas, mokas | HaG/iogeHme
50 | I[ToBTOpEHME M3YyUEHHOrO MaTepuasa 1 | Pacckas, nmokas | HaboaeHme
51 | «ITuema» 1 | Pacckas, nokas | HabsomeHe
52 | «Kor» 1 | Pacckas, mokas | HaO/logeHue
53 | «JlepeBo» 1 | Pacckas, mokas | HaO/logeHue
54 | «Cobaka» 1 | Pacckas, mokas | HaO/ogeHue
55 | «Hamm riaskm» 1 | Pacckas, nokas | HabopeHme
56 | «IIpumymarii o3y 1o Ha3BaHMIO» 1 | Pacckas, nokas | HabiomeHme
57 | «Kpenpenek» 1 | Pacckas, nokas | HabomeHe
58 | «CamoneTnk» 1 | Pacckas, nmokas | HaboaeHme
59 | «Kobpa» 1 | Pacckas, mokas | HaO/ogeHme
60 | «CioHuk» 1 | Pacckas, mokas | HaO/ogeHme
61 | «Beigpa» 1 | Pacckas, nokas | HabomeHe
62 | Urpa «JIeB». Just Dance 1 | Pacckas, nokas | HabomeHe
63 | «YcTpuia» 1 | Pacckas, nokas | HabomeHe
64 | «Bynkan» 1 | Pacckas, mokas | HaO/ogeHme
65 | «Open» 1 | Pacckas, mokas | HaG/logeHme
66 | «JlemsHas ropka» 1 | Pacckas, nokas | HabiomeHue
67 | «MocTtuk» 1 | Pacckas, nmokas | HabmoaeHme
68 | «TpeyroabHUK» 1 | Pacckas, nmokas | HaboaeHme
69 | «IIBeTOK» 1 | Pacckas, nokas | Hab/omeHe
70 | «Wrpast, oTapixaem!» 1 | Pacckas, nmokas | HaboneHme
71 | IloBTOpEHMe U3YUEHHOr0 MaTepuasa 1 | Pacckas, nokas | HabiomeHue
72 | «ITocmoTpuTe-Ka Ha Hac!» 1 | Pacckas, mokas | HaG/ogeHme
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Mecto npoBeaenusi: OI'bY 1O OTIAM, aya. O1.

Kanengapusin yueoHsiin rpadpuk (I'pymma Ne 2)

Bpems mpoBeaeHNsT 3aHATHIL:
VismeHeHUsI pacIMCaHUsI 3aHSITUN:

Ne Tema 3aussTHS Kou- dopma 3aHATUSA dopma Hara Hara ITpuunna
H/II BO KOHTPOJIA IiaHupyemas (l)aKTI/I‘leCKaﬂ U3MEHEHUS
4acoB (umcno, Mecsiir) (uncio, Mecsir) JaThI
1.BBeaenue B nporpammy (2 yaca)
1 | MHCcTpyKTaXk MO TexHMKe Oe30macHOCTM. Bxopsimas 1 Becena, pacckas, HabJIoIeHe
JIMarHOCTUKA. TIOKa3
2 | 3HaKOMCTBO C JETCKUM (PUTHECOM. 1 Pacckas, noka3s HabJIIoIeHMe
2. Jerckuit pur6os. Badu-tomn. Jloro-aspoouka (18 yacos)
3 | «I[IpyskuHka». 1 Pacckas, mokas HabJIoJeHe
4 | «IlogHumu 1map». 1 Pacckas, mokas HabJIIoIeHMe
5 | «Xogbbar. 1 Pacckas, mokas HabJIoieHe
6 | «bapabaHmyk» 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
7 | «Koleuka». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHEe
8 | «Berepok». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHEe
9 | «I'ycu, rycuy, ra-ra-ra». 1 Pacckas, nokas HabmoneHne
10 | «Mwumka kocosansiin'. 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
11 | «JIarymka". 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHEe
12 | «IIpboRKM». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHEe
13 | «OTkumanHmMe». 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
14 | «TomonmHbI TyX». 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHe
15 | «Tonop». 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
16 | «Tapakanbu 6era». 1 Pacckas, mokas HabJI0meHe
17 | «Ilerpymika». 1 Pacckas, mokas HabJsoieHe
18 | «Banbka-BcTaHbKa». 1 Pacckas, noka3s HabJII0IeHne
19 | «<Kyxk yman». 1 Pacckas, mokas HabJsroieHe
20 | TloBTOpPEHME MTPOIAEHHOIO MaTepuaia. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
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3. Ba6u raiimc. Xopeorpadus (20 yacos)

21 | Urpa «bpIicTpo BO3bMM». 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHe
22 | Urpa «Hokku-HOXKM». 3HAKOMCTBO ¢ Just Dance. 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHne
23 | «JlomMux». 1 Pacckas, noka3s HabsIomeHe
24 | «3apaBCTBY, MATBYUKY». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
25 | Urpa «V mensens Ha 60py». 1 Pacckas, mokas HabJII0IeHMe
26 | Urpa «Tpambai». Just Dance. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHe
27 | Illar ¢ nmomcKOKOM. 1 Pacckas, noka3s HabJIIoIeHMe
28 | T'ayom. 1 Pacckas, noka3s HabJII0IeHue
29 | «llamsa». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
30 | «Ilomamaii-xka». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
31 | «AKKypaTHO IO IIHYPY» 1 Pacckas, mokas HabJsoieHne
32 | Vrpbl ¢ BHE3AITHOV CMEHOM AEMCTBUM MY HAIllpaBJIEHMSI. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
33 | VipaxkHeHue «Jlomragka». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
34 | «3ariMy DIOMMK». 1 Pacckas, noka3s HabJIoIeHe
35 | «Mrpa ¢ msauom». Just Dance 1 Pacckas, noka3s HabJIIoIeHMe
36 | lllar mombKm. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHne
37 | Ilogckoku B IIOBOPOTE. 1 Pacckas, noka3s HabJIIoIeHMe
38 | Ber. Just Dance 1 Pacckas, noka3s HabJII0IeHMe
39 | N'anon CrIMHOM U JIMIIOM B KPYT. 1 Pacckas, noka3s HabIoneHne
40 | IToBTOpPEHME U3YUEHHOTO MaTepuaia. 1 Pacckas, mokas HabJIoIeHe
4. Body stretch. Terckas iora (32 uaca)

41 | «IloTarymm» 1 Pacckas, mokas | HabogeHme

42 | «Crpayc» 1 Pacckas, nmokas | HaGoeHNe

43 | «Crpayc cripsraucs» 1 Pacckas, nmokas | HaGoeHNe

44 | Hak/IOHbBI B CTOPOHY 1 Pacckas, mokas | HabGOHeHMe

45 | «Yautka» 1 Pacckas, mokas | HaGOeHe

46 | «Ckmagka» 1 Pacckas, mokas | HaGJomeHne
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47 | «Kumkka» 1 Pacckas, mokas | HaGJomeHne
48 | «JIaryuika» 1 Pacckas, mokas | HaGJomeHne
49 | «I'me sxkupad?» 1 Pacckas, mokas | HaGJomeHne
50 | [ToBTOpEHME M3YUEHHOrO MaTepuasa 1 Pacckas, mokas | HaGoeHNe
51 | «ITuena» 1 Pacckas, mokas | HaGsomeHue
52 | «Kor» 1 Pacckas, mokas | HaGOaeHNe
53 | «JlepeBo» 1 Pacckas, mokas | HaGOIEeHNE
54 | «Cobaka» 1 Pacckas, mokas | HaGOeHNE
55 | «Hamm riaskm» 1 Pacckas, mokas | HaGogeHne
56 | «IIpumymarii o3y 1o Ha3BaHMIO» 1 Pacckas, mokas | HaGmomeHnue
57 | «Kpenpgenek» 1 Pacckas, nmokas | HabofeHme
58 | «CamoneTuk» 1 Pacckas, nmokas | HaboAeHme
59 | «Ko6pa» 1 Pacckas, mokas | HaGsomeHne
60 | «CioHuk» 1 Pacckas, nmokas | HabofeHme
61 | «Brigpa» 1 Pacckas, nmokas | HabofeHme
62 | Urpa «JIeB». Just Dance 1 Pacckas, mokas | HaGomeHne
63 | «YcTpuia» 1 Pacckas, mokas | HaGomeHne
64 | «Bynkan» 1 Pacckas, mokas | HaGomeHne
65 | «Open» 1 Pacckas, mokas | HaGomeHne
66 | «JlemsHas ropka» 1 Pacckas, nmokas | HabofeHme
67 | «Moctuk» 1 Pacckas, mokas | HaGomeHue
68 | «TpeyroabHUK» 1 Pacckas, mokas | HaGomeHue
69 | «lIBeTOK» 1 Pacckas, mokas | HaGoAeHne
70 | «Urpast, oTopixaem!» 1 Pacckas, mokas | HaGOIEHNE
71 | TloBTOpEHME M3YyUEeHHOT'O MaTepuasa 1 Pacckas, mokas | HaGOIEHE
72 | «IlocmoTpuTte-Ka Ha Hac!» 1 Pacckas, mokas | HaGoAeHne
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2.2. YcioBus peanusanuu MporpaMMbl

o KaapoBoe obecreuenmue:

nemaror-GUTHeCUHCTPYKTOP.

e MarepuasibHO-TEXHUUECKOE 00ecIieyeHne MporpaMmbl:

- yI0OHOE MTOMellleHMe ISl IIPOBEeIEeHMST 3aHITHI;

- OCBEIIEHHOCTb 110 CAHUTAPHBIM HOPMaM;

- TexXHUYeCKMe cpeacTBa oOyueHms: (TIaHIIET, ¢JiellikapTa, MY3bIKaJIbHbIN
LIEHTp, TPOEKTOp, 3KpaH);

- UTPOBOM ¥ CIIOPTMBHBIM MHBEHTaph (IeTcKue GuTOO0JIbI, 0OpyuM, CKaKajKu,
IMMHACTUUYECKMe MSIUM pasHbIX pasMepoB, pa3HOIIBETHbIE OUCKMU, TMMHACTUUeCKue
MaJIOUKM, KOBPUKY 151 pabOThI Ha TOJTY, OYIy-MaT, CKaMeKn).

- criopTuBHast ofexxaa (pyToboska, BeJTIOCUTIEIKY, YEILIKN).

e Metoanueckoe odecrieueHye mporpaMmabi:

- HaJIM4ye MeTOOUYECKON JIUTEPATYPHI.

o lViudopMarnymoHHOe oOecreuveHNe: VHTEPHET - PeCypChl.

2.3. @opMBbI aTTeCTAIMM M OIIEHOUHbIE MaTepUaJIbl

B mporecce peaymsanyy IOMOJHUTEILHON OOIEpa3BUBAIOIIEN ITPOrpaMMBbI
«@DutHec  OjA  Majblel» — IpegyCMaTpMBAaeTCsl  MpPOBedeHMe  BXOIHO,
MIPOMEKYTOYHOM Y UTOTOBOM AMarHOCTUKINA.

BxonmHass [amuarHoCTuMKa IIPOBOAMTCS [JISI BbISIBJEHUSI MCXOTHOTO YPOBHS
3HAHUM M YMeHuM JaeTen B ¢opMe ompoca M IpasgHuKa. IIpasgHuk - rpyrmnoBoe
TeMaTuyeckoe  MepoIpusiTue, B  IpPoOIecce  KOTOPOTO  OCYIIECTBJISIETCS
reJarornyeckoe HabJIIOIeHe - KOHTPOJIb COOPMUPOBAHHBIX Y JETeM MPaKTUUECKUX
HaBbIKOB ITPOIYKTUBHOM IOeSITe/IbHOCTH.

[IpoMmeskyTOUHasI AMArHOCTMKA IMPOBOIUTCS C 1€JIbI0 BbISBJIEHUS YPOBHS
OCBOEHMSI VYYAILMMMCSI IIPOTPAaMMHOIO COAEpsKaHMs B BHUOE IeJarormuyeckoro
HaOJTIOJeHMs 32 BBIIOJHEHMEM ITPaKTUYECKMX KOHTPOJIbHBIX 3amaHui. HabmomeHne
- 9TO lleJIeHalpaB/JIeHHOEe BOCIPHUSITME KaKOTro-JMOO Megarornyeckoro SBJeHus, B
IIpoIlecce KOTOPOTO IMeIaror Mmojy4aeT KOHKPEeTHbIN (aKTuyecKuint MaTepual.

HroroBass aMarHOCTMKA ITPOBOAUTCS B KOHIIE YYEOHOTO Tofla C IEJbIo
omnpenenenust ypoBHss 3YH yuammxcs B paMKax peajn3yeMoy mporpaMmsel B popme
TEeCTa M OTKPBITOrO 3aHSTUS sl poauTenei. TecT Kak (opma KOHTPOJII O3HAYaeT
KOMIUIEKC  CTaHJAPTU3MPOBAHHBIX, CTUMYJIMPYIOIIUX OIpeneJeHHyI0 GopMy
aKTUBHOCTH, YaCTO OTPAaHMYEHHBIX IO BpeMEHM BBIIIOJIHEHUS 3a[IaHUM, PE3YJIbTaThbl
KOTOPBIX IIOAJAIOTCS KOJMYECTBEHHOM ¥ KaueCTBEHHOM OlIeHKe ¥ TI03BOJISIOT
YCTAHOBUTh MHIUBUIYATbHO-TICUXOJIOTMUECKME OCOOeHHOCTM pebeHKa. OTKphITOE
3aHSITHE TTPOBOUTCS IIJIST POIMUTENIEN YUAIMXCS, TTO3BOJISIET IETSIM JTEMOHCTPUPOBATD
YPOBEHb CBOMX 3HAHMI M MPAKTUUECKUX YMEHMH, a TIefarory - mpogeccruoHaabHyIO
KOMIIETEHTHOCTb ¥ METOAMYECKYIO TPaMOTHOCTb.

OneHouHbIe MaTepHUasIbl
OO1me KpuTepumu OI€EHMBAHUS Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS comepsKaHUs
MpOrpaMMBbl:
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06paszosamenbHblX: 3HAHME TIOHATUS — «JETCKUIM (UTHEC», MPaBUJI  TEXHUKU
6e30MacHOCTM Ha 3aHSATUSIX, Ha3BaHMIA M IIPAaBWI JIE€TCKUX UTP, ITOCTIeI0BATEIbHOCTA
BBITTOJTHEHMST Pa3BUBAIOIINX YIIPAsKHEHMIA;

passusdaruux: yMeHNe OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MY3bIKAJbHO U
PUTMUYHO ABUTATHCS, JOTUUYECKU MBICIUTD.

Pe3ybTaThl 00YUeHMsT yUAIMXCS OLIEHUBAIOTCS  TpeMsl YPOBHSIMIA:

8bICOKUL _YPOBEHDL: Oe301InMb0YHOe 3HAHMEe TpaBUJI UTP U TEXHUKU
6e30MmacHOCTH, yBEepeHHOe BbINOJIHEHMEe (Qu3nueckux U xopeorpaduueckux
YIpaskHEHU, MY3bIKAJIbHOCTb ¥ PUTMMYHOCTD B ABVKEHMSIX;

cpedHull _ypos8eHb: Hanuuue HeOOoJbIINX HETOYHOCTEN B TEXHUKE
MICIIOJTHEHUSI YIIPakKHEHU, HEJOCTaTOUYHO YBEPEHHBINM IT0Ka3 OBVOKEHUN U
IOIYIIIEHMe HEe3HAUMUTEJbHBIX  OIIMOOK, HO CaMOCTOSITEJIbHOE WX MCIIpaBJIeHUE;
MY3bIKaJIbHOE, HO PUTMUUYECKM HEe TOUHOE MCIIOJHEHME, HY)KAAEeTCS B MOICKAa3Ke
1eJiarora;

HU3KUU YpoeeHb: cJiabasi opMeHTallusl B MPOCTPAHCTBE, HEYBEPEHHOCTb B
BBITIOJIHEHUM YIIPa>XHEHUM, HEeIOCTaTOYHO MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUI ITOKa3
IBVKEHUI, PACCESTHHOCTb, OKMIaHMe ITOICKa3KM.

2.4. MeToauuecKue MaTepUasbl

Ne Pasnmen niu Tema [Tocobust, 06opynoBaHme, MprOOPHI, IUITAKTUUECKUN
/T MIPOrPaMMbI Marepua.
(o yue6GHOMY TJIaHY)
1 Beenenne B mporpammy TCO: My3bIKaJIbHBIN LIEHTP, MYJIbTUMEIMA, TJIAHIIIET.
2 Herckuit @utbos. Badu-tom. | MysbpikasibHOe 060OpymOBaHMe, MSY TMMHACTUUYECKUI
Jloro-aspobuka. (607BIIION), MSTU TUMHACTUYECKUM (MaJIeHbKUIN).
3 bs6u ranmc. Xopeorpadus PasHonBeTHbIE IVICKM, MY - aHTHUCTpecC,
MY3bIKJIbHbI LIEHTD,
4 Body stretch. [lerckas itora KoBpuxkn, 6ygy-mat

2.5. CniucoK uTepaTypsbl

JIntepaTrypa A/ negarora:

1. Anucumona T.I'. dopmmpoBaHme MpaBWIbHON OCAHKU ¥ KOPPEKLMS
IIJIOCKOCTOMMS Yy IOIIKOJIbHMKOB. — Bosirorpaz: Yuurens, 2009.

2.bopucoa M.M. MajonoaBWKHbIE MUIPbl UM UCPOBbIE YIIPAKHEHMS: [IJISL
3aHATUM C geTbMu 3 - 7 jieT. M.: Mo3sauka-Cunres, 2014.

3. babenkoBa E.A., ®enopoBckast O.M. Urpsl, KoTopsie sevart. [ merein oT
5-7 net. - M.: TII Cdepa, 2013.

4. Xenesugk H.U. 100 xommnekcoB OPY mjaa miaagiumx OOLIKOJBHUKOB C
MICIIO/Ib30BaHMEM CTAHOAPTHOTO M HECTaHAAPTHOro  obopymoBaHus.—  M.:
N3patenbctBo « Crpurntopuin 2003», 2010.

5.3unarynauu C.H. ITnanupoBaHue 1 KOHCIIEKThI 3aHSTUIA ITO0 OOYUYEHMIO JdeTei
peryasiiyu apixanus. — M.: Aupuc-tipecc, 2007.

6. JIutBunosa O.M. CrnopTuBHble YIpaskKHEHUSI U UTPbl B I€TCKOM Cafy.-

PoctoB n//l;: ®ennxkc, 2010.
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7. Menexuna H.A. HetpaguiionHbsie nmoaxoabl K GuU3MUecKOMY BOCHUTAHUIO
neren B IOVY. - CII6: OO0 «MsmarenbctBo «/ercTBo-IIpecc», 2012.

8.Hukomaesa H.M. IlIkonma msaua -CII6: OOO «U3partenbctBO «JleTcTBO-
ITpecc», 2012.

9.ConomennukoBa H.M. @opmupoBanue aBuratebHou cdepsl geTein 3-7 JieT.
- Bonarorpan: Yunrens, 2011.

10.CrenanenkoBa 2.51. ®usnueckoe BOoCIMUTaHNUe B IeTckoM cany. [Iporpamma
" MeToauueckue pekoMmeHgauumu. — M.: Mosauka-Cunres, 2009.

11.CrenanenkoBa 3.51. MeTtonuka mnpoBemeHMsT IMOABIKHBIX urp. ITocobme
IIJISI TIeIaroroB JOIIKOJIbHBIX yupeskaeHuin. — M.: Mo3sauka-Cunres, 2009.

12.Cynmum E.B. [etrckuit ¢utHec. DPuUsKyAbTYpHbIE 3aHATUS IOJIs OeTeir 3-5
net.- M.: T1I Cdepa, 2014.

JIutepaTypa Jjisl yJaluxcsi:

1. InuenckoBa A.M. CrpaHa najgpbuMkoBbIX urp. PocrtoB H/Il: ®eHUKC,
2012.

JIutepaTypa Iji1 poauTe/Ien:

1. Bapenuk E.H. 3auaTtus no duskynbType ¢ netbMmu 3-7 net. — M.: TII Cdepa,
2012.

2. Xapuenko T.E. ®uskyjbTypHble Mpa3gHUMKM B JeTckom camy. - CII6.:
000

«3parenbctBo «ercrBo-IIpecc», 2011.

4. Xapuenko T.E. Bogpsimas rumHacTuka [ goiukojabHukoB. - CII6.:
000

«3parenbctBo «ercrBo-IIpecc», 2013.

NHTEepHeT-UCTOUYHUKM:

http//:www.missfit.ru

http://www.fitness4home.ru/fitnes/fitnes-uprazhneniya-2/fitnes-uprazhneniya-
dlya-detej.html
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[Ipunoskenne Nel

BUKTOPUHA IIO ITAL,

3agaumn:
-BOCIIMTATeJIbHAS:

BOCIIUTBIBATb OUCHUIINIMHMUPOBAHHOCTD,

KYJIbTYDY

6€e30I11acHOr0 IoBeaeHMs Ha yjinMiax 1 Joporax;

obyuaromias: (GopMMPOBaTh HaBb

nmoBeAgcHMsda y MOOIIKOJIbHMKOB Ha YyJMie M gopore

JIETCKOT'O IOPO>KHO- TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaT
PebsiTa, MbI JXMBEM B KPaCMBOM TOPO[,

IKM BBITIOJIHEHMSI OCHOBHBIX ITPaBUJI
C LeJbl0 TMpenyIpexaeHus
u3Ma.

e YJIbSSHOBCKE C LIMPOKUMM YJIULIAMU U

nepekpectkamu. [1o 3TUM yiMiamMm Kaskaplii JeHb IMPOoe3skaeT OUeHb MHOTO JIETKOBBIX
M TPY30BBIX MAalllMH, €OyT aBTOOYChl M MapIIpyTHbie TakCh. VI HUMKTO HUKOMY He
MeliaeT. A 3TO IOTOMY, UTO €CTb UETKME U CTPOTHe MpaBujIa IJisl BoAUTes el MalllH

n 0Jid 1enexonaos. Mbr cenuac Y3HaeM,
BHMMATEJIbHbIN Ha Jgopore.

3HaeTe JIM Bbl 3TU IIpaBWJIa U KTO CaMblIi

PASMUMHKA «BOITPOC — OTBET»

1. Kak HasbBalOT JIIOAEN, WAYIIUX [0 YJIuIe?

(Ilemrexoppl.)

2. 'me moyoxkuel xonuth memexonsi? (ITo Tporyapy.)

JacTu.)

3. I'me moskubl e3outh aBToMob6mn? (ITo mpoeskeitd. Kakime curnanbsl cserodopa Bbl 3HaeTe? (KpacHbii,

PKeJITBIN, 3e/IeHbIN.)

4. I[lo xakoit  4YacTM  YJIUIBI
xonuThb neriexobi? (ITo TpoTyapy)

JOJIDKHBI

5. Tlo Kakoii CTOpOHE TpPOTyapa MOJIKHBI XOIUTH
merrexozsi? (ITo mpaBoit.)

6. C KaKoro Bo3pacTa paspelaeTcst
[meTsiM e3IMUTh Ha BeJIOCUIIe e TIO YiuIe?
(C 14 ner.).

7. Ilouemy omacHO urpaTh Ha ITIPOE3’XKel YacTu?
(Mo>KHO monacTh IOJ, MAllIMHY.)

8. B xakoM MecTe HYXHO mepexoauTh nmopory? (Ha
MenIexoAHbIX Iepexosax.)

9. C KeM [eTsIM [OIIKOJBHOTO BO3pacTa HYKHO
repexoauThb gopory? (C B3poCIbIMM.)

(YeTnIpe.)

10. I'me MoxkHO UrpaTh mersam? (Bo |11. 'me oxxuparoT maccaxkupsl aBTobyc?
TBOpE Ha Ur'POBOJ ILIOIIAKeE.) (OcTaHoBKa.)
12. CxojabKO KOJIEC Y JIETKOBOrO aBTOMOOWMIs?|13. Ko ympasnser aBTomob6uiem?

(Bopurens.)

14. Kak HasbIBaeTCsl MECTO IepeceueHns ABYX JTOpOr?
(IlepekpécToK.)

15. JInst yero Hy>kHa Tpoe3sKkast YacTh?
(J1 IBVKEHUSI TPaHCIopPTa.)

16. Tlo kakoit CTOpOHE ITpOoe3’Keil YacTu IBVKETCS
rpancropt? (Ilo mpaBoii.)

17. YTto MOXeT MpPOU3ONTH, eC/M TeIexo] Win
BOAUTEb HAPYIUIWI TpaBMIa JOPOKHOTO IBUKEHMS?)
(ABapus wim JTIL.)

18. Kakonu cBeT BepxHMit Ha cBeTodope?
(KpacHblit.)

19. CkoJIbKO CUTHAJIOB Y IMENIeXOJHOTO
cBetoopa? (IBa.)

20. Kakme wmammHpl 0OGOpPYAOBAaHBI CIEIVATBHBIMY

TMOMOII[b», MOKaAPHAsI M MMINIIECKAasE MalIUHbI. )

21. CKOJBKO CUTHAJIOB Y TPAHCIIOPTHOrO cBeTodopa?,

3BYKOBbIMM ¥ cBeTOBbIMM curHajamu? («Cropasti(Tpn.)
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3AIAHWUE:
«HAWUTU HAPYIIUTEJEN TOPOXHOI'O IBUXXEH/ S »

Ha bskpaHe ceMb YYaCTHMKOB [OPOXXHOTO [BVDKEHMSI, CEMb IIeIIeXOA0B,
KOTOpble mepexonsT mopory. Haiaure Hapymmresei! KTo He mpaBWIbHO MTepeXoIuT
nopory?

He HaspiBaem ux BCIYX, a JejlaeéM 3TO C ITOMOIIbIO PP, KOTOPbIE JieKaT Ha
MTOAHOCAX ¥ KOTOpble HEOOXOAMMO BBICTABUTD Ha JTOCKY.




[Ipunoskenne Ne2
Tect
«Bce3naika» ot BpaTtna Kposinka.

Bompoc 1.

s yero Hy>KHO JeJ1aTh 3apsiaky YTpom ?
- YTOOBI HE YUCTUTD 3yObI

- YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM

- yTOOBI MaMa ObLiIa pama

Bompoc 2.

UTo menaeTcs B Havasle HAIIMX 3aHITUNI?
- pa3sMMHKAa

- pacTsKKa

- IPBIKKA

Bompoc 3.

1 yero Hy>KHO J1eJIaTh Pa3sMUHKY?
- 71T BECEJIbS

- YTOOBI He MOJIYYUTh TPABMY

- YTOOBI ITOCKOPEEe YUTU TOMOM
Bompoc 4.

bparen Kpoiuk - 3T0...

- MeBeIb

- TpeHep

- KPOJIUK

Bompoc 5.

Yto Takoe purbdoa?

- OOJIBIIION MY

- urpa

- BepXHSIS OfeXKaa

Bomnpoc 6.
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Kakum 6bIiBaeT 06pyu?
- IPSIMOYTOJIbHBIN

- KBaJpaTHbIN

- KPYIJIbIA

Bompoc 7.

Kak Ha3bIBaeTCs BepeBKa, Uepe3 KOTOPYIO Mbl HDbIFaeM?

- KaHaT
- CKaKaJjkKa

- pe3auHKa

Bompoc 8.

UTo HeJb3s Ae1aTh Ha 3aHSITUSIX?

- BBITIOJIHATD YIIPayKHEHUS
- baJI0BaThCA

- CJIyLIATh Ilearora

Bompoc 9.

YTo HY)KHO [Ies1aTh Ha 3aHSATUSIX?
- 0aJ10BaThCS

- XOPOIII0 3aHMMAThCS

- IIOCTOSIHHO Pa3roBapMBaTh

33



[Ipunoskenne Ne3
MeToanuecKkue peKOMEHAALMHA 10 IIPOBEeAEHUIO 3aHATHUM ¢ puTOO0/IaMN.

«30/o0ThIe mpaBuwia» (GpUTOO0I-rUMHACTUKMN:

[Topm6upaTh MSY KaskIoMy pebEHKY Hanlo IO POCTY, TaK, YTOOBI MpPU IMOCAAKe
Ha MY MEXIy TYJIOBUIIEM M OelpoM, 6e€IpoM U rojieHblO, TOJIEHbIO ¥ CTOMOM ObILI
npsimoi1 yroui. IIpaBuibHas mmocajika mpeaycMaTpuBaeT TakKe MPUIIOIHSITYIO TOJIOBY,
OmyIIleHHbIEe U pa3BelE€HHbIE IIJIeUl, pPOBHOE TOJIOKeHe TTIO3BOHOUHMKA, TTOATSIHYThIN
SKUBOT.

[lepen 3aHsATMEM C MsiUaMM CjeAyeT YOeOUTbCs, UTO PSIIOM OTCYTCTBYIOT
Kakye- OO OCTphIe IIPEeIMEThI, KOTOPbIE MOI'YT IIOBPEAUTH MSIU.

HanmeBaTh geTsM VyIOOOHYIO OOEXKOY, He MEIIAolIyIo [IBVMKEHUSIM, U
HECKOJIb3KYIO 00YBb.

HauuHaTb C MPOCTBHIX YMpPaKHEHMM U OOJErYE€HHBIX MCXOMHBIX TOJIOXKEHUMN,
ITIOCTEIEHHO TTepexo/ist K 60iee CJIOSKHBIM.

Hu opHO ympaxkHeHMe He [O/DKHO MPUUYMHSTH OOJIb WIM TOCTaBJISITh
ICKOMQOPT.

MN36eraTb OBICTPbIX ¥ PE3KUX [BMKEHUM, CKPYUMBAHMIA B IIEMHOM U
MTOSICHUYHBIX OTAesIaX MTO3BOHOYHMKA, MHTEHCUMBHOTO HATIPSIXKEHMST MBIIIIIL M CITMHbI.

[Tpu BITIOJIHEHMM YTIPAKHEHMI JIEXKA HA MsTUe, He 3aepPyKMBaTh JbIXaHMe.

BobinosHsAS Ha Msiue yrpakKHeHMsI, JIExKa Ha )XKMBOTEe U JIExKa Ha CIMHE T'0JIOBa U
MTO3BOHOYHMK JOJIKHBI COCTABJIATh OJHY IPSIMYIO JIMHUIO.

[Tpu BBITIOJIHEHMM YTIPAsKHEHMI MSY He JTOJI’KEH IBUTAThCS.

@dusnueckass Harpyska I10 BpeMeHM [OJKHAa CTPOro [O3MpOBaThCs B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMM BO3MOYKHOCTSIMM JETEI.

CinenuTh 3a TEXHMKOM BBITIOJHEHUSI YIIPaKHEHUM, COOJIIOAATh ITPUEMBI
CTPaXOBKM M YUUTb CAMOCTPAXOBKe Ha 3aHSATUM C MSYaMMU.

Ha xakmom 3aHSITMM HeOOXOIMMO CTPEMUTBHCSI K CO3[aHUIO MOJIOXKUTETHbHOT'O
SMOIMOHAJILHOTO (POHA, 6OIPOro, pagOCTHOTO HACTPOEHMSI.

Bo3MOKHO TpoBefieHNe KOMILUIEKCHBIX 3aHSITMI, KOTJa OJHOBpPEMEHHO C
BBITIOJTHEHVEM (DU3NUECKMX YIPAKHEHUM METUM COBEPIIEHCTBYIOT KYJIbTYPY peunu,
IIpaBUJIbHOE MPOM3HOIIIEHME.

YpaskHeHMs] Ha MsTYax C 11e1bi0 GOpMUPOBaHNMSI KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN Y
IeTell MOTYT BBINOJHITBCS B TApPHBIX OOIEpasBUBAIOIINX  YIIPAKHEHUSX,
MIOABIDKHBIX UI'paX, KOMaHAHbIX copeBHOBaHusax. Cremyer ob6paiiatb ocoboe
BHMMaHMe Ha IpU3HAKM (U3MUECKOTO HebJarornoyuuss peGeéHKa, Mpu IOSBIEHUN
KOTOPBIX HEOOXOIMMO CHU3UTh HAarpy3Ky WM IIPEeKPaTUTh Ha BpeMsI 3aHSITHE.
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MexaunsmsblI (GyU3M0JIOTMIECKOr0 BO3AEMCTBMS YIIpakKHeHU Ha GUTO0/Ie Ha
OpraHmM3M pedeHKa

B mpakTuke criopra, megarorMky ¥ MeOUIVMHbI HAKOIUIEH 3HAYMUTEJIbHBIM OIIBIT 110
VICTIOJIb30BAHMIO MSTUeii IS pellieHNs] O3J0POBUTEIbHBIX U CIIOPTUBHBIX 3a7ad.

Msun 60JbIIOTO AyaMeTpa - GUTOOJbI TOSIBUIUCH CPAaBHUTEIBHO HEIABHO U
y>Ke 3aBOEBa/IM IIMPOKYIO MOMYJISIPHOCTb. DUTOOM B ITepeBoie C aHTJIMICKOTO SI3bIKa
O3HAYaeT MSIY JIJIS OTIOPbI, MCITOJIb3YEMbIN B O3[TOPOBUTETbHBIX IIEJISIX.

IBuraTeabHast aKTUBHOCTbD SIBJISIETCST MOIIIHBIM OMOJIOTMYECKUM CTUMYJISITOPOM
SKM3HEHHBIX (QYHKIMIM pacTyiiero opranmsma. HoBoit dopmoir 3aHATUI 1O
bus3nMuecKkoMy BOCIUTAHUIO M KOPPEKLMM OCAHKM Yy [AeTen sBisercs ¢GutooIi-
I'MMHACTHKa.

Ha 3aHSTHUSX UCHOIBb3YIOT GUTOOIBI Pa3JIMYHOTO AYaMeTpa, B 3aBUCUMOCTHU OT
pocTa 1 Bo3pacTa saHumarommxcs. s gereit 3—5 jet auamerp 45 cm, ot 6—10
get — 55 cm. Msu nogo6paH mpaBMIbHO, €C/IM MK MOCaaKe Ha HEeM YIroJl MEXIY
6eIpoM ¥ TOJIEHBIO paBeH WM uyTh 60sbliire 90°. JIs1 3aHsITUM C MTPOPMUIaKTUIECKON
" JleueOHOM 11eJIbI0, a TaKKe JJISl 3aHSITUIM C JIeTbMM AOIIKOJbHOTO BO3pacTa Msu
IIOJIKEH OBbITh MeHee YIIPYTUM.

Msuy MOT'YT OBITH HEe TOJIBKO pPasHOI'O AMaMeTpa, HO M pasHOro IiBeTa. Teruibie
1BeTa (KpacHbI, OpaH)KeBbIM) TIOBBIIIAIOT AaKTUMBHOCTb OT/ieJia BereTaTUBHOM
HEpPBHOM CUCTEMBbI. TaK ke CTUMYJMPYIOT, TOHUSUPYIOT MMMYHUTET, YKPEIUISIOT
MaMsTh, 3peHMe, MPUAAIOT OOIPOCTD, YIYUIIAIOT I[BET KOXKN.

XoJiopHbIe 1BeTa (CMHMM, FOJTy00i) HOPMAIMU3YIOT CEPIEUYHYIO esSTeTbHOCTD,
YXYAIIaI0T CKOPOCTHO-CUJIOBbIE KauecTBa.

3en€HbII  LIBET HOpMajaM3yeT cepieuHyio gesrenbHocth u  ITHC,
cTabwiMsupyeT aprepuasibHOe [aBJjieHMe, pacciaabssieT, CHMMAaeT HalpsbKeHue,
roMoraeT npu 3ab0j1eBaHMsIX ITO3BOHOUHMKA, OOMeHa BeIleCTB, MATPEHN.

lIBeToBOoe odopmiieHNe TOMeIlleHMs, B KOTOPbIX [eTM 3aHUMAaIOTCS
bus3MuecKMMM YIIPAKHEHUSIMM M Pa3BUBAIOIIVIMY UT'PAaMM, CYIIECTBEHHO OT/IMYAETCS
OT KOMHAT, TJe IEeTU OTHAbIXaloT. VIHTepbep UrpoBOJ KOMHATBI MJIM CIIOPTMBHOTO
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3aJ1a, BBITIOJIHEHHBIM SIPKUMM I[BeTaMM ¥ 000pYAOBaHHbBIN CIIOPTUBHBIMM CHApPSIAaAMM,
OyIeT CTUMYJIMPOBATh TBOPYECKYIO M UTPOBYIO aKTMBHOCTD JETEl.

[ToMyMO I1IBETOBOrO BJIMSIHMSI Ha OpraHmM3M uejioBeKa (puTOO/bI OKa3bIBAIOT
TaKk’ke  BMOpalMOHHOE  BO3deicTBMe. MexaHuyeckass  BuOpaius  aKTMBHO
CTUMYJIMPYET paboTy BCEX OPraHOB M CUCTEM uejioBeKa. HempepbiBHas BuOparys
IeJICTBYET Ha HEPBHYIO CMCTEMY YCIIOKaMBAaIOIlle, a IpepbIBUCTass — BO30OYsKIaroIlle.
Ha 3aHaTMSIX C DeTbMM MCIOJIb3YeTCs JIErKask BUOpaIys B CIIOKOMHOM TeMIie (CUms,
He OTpbIBas SITOAMIL OT Msiua). Bubpatmsi, cXxomHasi C BEpXOBOU €301, UCIIOIb3YeTCs
B JIEUEHUM OCTEOXOH/IP03a, CKOJIM03a, 3a00/IeBaHMU JKeTyTIOUHO-KUIIIEUHOT'O TPaKTa,
UILIIEMUYECKON OOJIe3HM Cepplla, OsKupeHusi, HeBpacteHun. Ilpu cumenun Ha putbose
HaMOOJIBILINI KOHTAKT C HMM MMEIOT CceTa/IIIHble OYTphl U KpecTell. Yepes Kpecrelr
MIPOMCXOAUT PacCIpOCTpaHeHMe PUTMUUECKMX KOJieOaHNI Ha BeCh TTO3BOHOYHMK.

[TosToMy opmHa JMIb MpaBUJIbHASI ITOcaaKa Ha (uTbose yyke CIIOCOOCTBYET
dbopMMpOBaHMIO HaBbIKa IPaBUJIbHOV OcaHKU. IIpaBuiabHas mocagka Ha ¢Gutbose
BbIPaBHMBAET KOCOE TIIOJIOKEHMEe Tasa, UTO SBJISIETCS Ba)KHBIM [JISI KOPPEKIUU
CKOJIMOTUYECKUX OTKJIOHEHMII B TI'PYIOINOSICHUYHOM OTJejie  I[TO3BOHOYHMKA.
BelnosiHeHMe yIpaskHeHUI I B MCXOIHOM IIOJIOSKEHUM JieXKa JKMBOTOM WJIM CIIMHOM
ropasgo TsbKejee, ueM Ha YycrTonumBoil omope. IlommepskuBaHue paBHOBECHS
IIPMBJIEKAeT K KOOPOMHMPOBAHHON pabOTe MHOTOUYMCJIEHHBbIE MBIIIEYHbIE TPYIIIbI,
pemias 3amady (GOpPMUPOBAHMS MBIIIEYHOI'O KOpPCETa 3a CYET YKPEIJIEHMS] MBbIIIII]
CITMHBI ¥ OPIOIIIHOTO ITpecca.

YrpakHeHus1 C UCIo/Ib3oBaHueM ¢puT60/710B
1.PekoMeHayemMble yITpasKHEHMSI IO O3HAKOMJIEHUIO C (puTOOoIamMu:

- pasiMuHble MpPOKaTbiBaHMS ¢GUTOOMA IO IOy, IO CKaMelKe, MeXIY
OpMEHTHPAMM «3MENKOI», BOKPYT OPMEHTUPOB;

- oToMBaHMe GuTOONA ABYMS pyKamMy Ha MeCTe, B COUETAaHMM C Pa3TUUYHBIMU
BUIaMM XOObOBbI;

- mepenayva gurbosa Ipyr apyry, 6pocku hputooa;

- urpsl ¢ purbdosiom: «Jloroun mssu», «Ilomagyu MIuoM B LiesIb», « BeILMOabI»,
«JlokaTy Msiu» (BapMaHTBI: TOJIKAM JIaSOHSIMM; TOJIKAl Pa3BEPHYTOM CTYITHEN).

2.PekomeHiyemble yIIpaxkHeHUS MPaBUIbHON NOcafgky Ha GuTtoose:

- cupg Ha GuTbosie y TBepH Ol OIMOpPbI, TPOBEPUTH MTPAaBUILHOCTb MOCTAHOBKMU
CTOII (CTOIIbI JOIKHBI OBITH MIPMSKAThI K MOy U TIapasiiesibHbl APYT IPYTY);

- cuasl Ha GutboJile, B MEIJIEHHOM TEeMIIe€ BBIMIOJHATh YIPAKHEHUS [IJIs
TIJIeYEeBOrO Iosica:

a) TTIOBOPOTHI TOJIOBBI BITPAaBO-BJIEBO;

6) moouepemHOe TIOJAHMMAaHNE PYK BIIepel-BBepX U B CTOPOHY;

B) IMOJHMMaHMe U OITyCKaHMe TIJIeY;

I') CKOJIb’KeHMEe pyKaMy I10 MIOBEPXHOCTU (puTdOIa;

I) crubaHue pyKu K IjieyaM, CKaB KMCTU B KyJIaki, pyKU B CTOPOHBI;

e) 10 CUTHAJTy BCTaTbh, 00esKaThb BOKPYT Msua, IpUIEpsKUBasi ero pyKoil.

3. YuuTb 6a30BbIM IOJIOSKEHUSIM IIpM BBITIOJTHEHUM YIIPaskKHEHMI B IapTepe
(cups, nexa, B ipucepe).
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CTpyKTypa 3aHSITMM Ha 5TOM JTalle BK/IOYAeT B Ce0S TPaauIMOHHYIO
pPasMMHKY C pasJIMYHbIMM BUAAMM XOObLOBI, Oera, VYIpPakKHEHUSIMMU JISI DPVK,
TYJIOBUIIA, HOI, KOMIUIEKChI PUTMMYECKOM TMMHACTUMKM, 5 - 6 yIpaskHeHUui C
dbuTboSIOM, UTPOBBIE YVIIPAsKHEHMS B BUIe dcTader, YIIpasKHeHMsT Ha pacTIrMBaHue U
paccjabsieHne Mol 6e3 Gurdoa.

3anumaronecs getu ¢ GuUTdoJaMM JODKHbI HAXOIUTHCS Ha paccTosHuu 1 -
1,5 M gpyr OoT Apyra ¥ OT pas/JIMUHbBIX BBICTYHAIOIIMX IIPeAMETOB B 3aje. Temmn u
MIPOIOJKUTETbHOCTD YIIPaXKHEHUN CyTyO0 MHAVBUIYJIbHBI.

3.PekomeHryeMble YIIpaskHEHMSI 10 COXpPaHEHUIO IMPAaBMJIbHOM OCAHKU IIpU
BBITIOJIHEHUYM YIIPaKHEHMI [JISI PYK M HOT B COUYETaHUM C TIOKauMBAaHMSIMM Ha
dbutboNITE:

- CaMOCTOSITeJIbHO TIOKauMBaThCsl Ha (GuTbOSIEe C OMpoObOBaHMEM YCTAHOBKMU:
TISITKM IaBSIT HAa I10J1, CIIMHA TIpsMast, Yepes 3aThIJIOK ¥ TTO3BOHOYHUK (HUTOOJI, KaK OblI,
MIPOXOIUT «CTEP>KHEM», BBIPABHMBAOIIMM KOPITYC CITMHBI;

- B CpeIHEeM TeMIle BBIIOJIHSTh ABVKEHUS] pyKaMM: B CTOPOHbBI, BBEPX, BIepe,
BHM3; BBINOJIHATHL MNPSIMBIMM pYKaMM KpYyroBoe BpallleHMe B JIy4e3arsiCTHbBIX,
JIOKTEBBIX U IIJIEUEBBIX CycTaBaX. IlomoOHble MABVDKEHMSI [OJIKHBI BbI3bIBATh
CaMOIIPOM3BOJIbHOE IIOKauMBaHue Ha (urbone. Heobxomumo ciaeguTb 3a
ITOCTOSIHHBIM COXPaHeHMeM KOHTAaKTa C [IOBEPXHOCThIO (puTOOMIA;

- cups Ha ¢puTOOIIe, BBITMTOJHUTD CAeIYIOIINe YIIPasKHEHMS:

X0IbOy Ha MeCTe, He OTPbIBast HOCKOB;

XO[Ib0Y, BBICOKO ITOHMMAsT KOJIEHN;

"3 TIOJIOKEHMSI CTYIIHM BMeECTe, Pa3ABMHYTb ISITKM B CTOPOHBI ¥ BEPHYTHCSI B
MCXOIHOE TT0JIOKEHNE;

MIPVCTABHOJ IIaTl' B CTOPOHY:

13 TIOJIOSKEHMS CUASI HOTY BPO3b MEPEeNTH B IMOJIOSKeHVe HOT'M CKPECTHO.

4.PexoMeHayeMble YIPaKHEHUSI MO0 COXPAHEHMIO IPaBUJIbHOM OCAHKU IIpU
YMEHbILIEeHUY TIJIOIIAAM OMOPHI (TPEHMPOBKA PAaBHOBECHS M KOOPAMHALINMN :

- TIOOYepemHO BBICTABJIAThL HOTM Ha ISITKY, BIEpel, B CTOPOHY, PYKM Ha
duroboIE;

1ooYepeHO BbICTABJISITh HOTU BIlepe[l, B CTOPOHY, Ha HOCOK;

- TO JXe yIpakHeHMe C Pa3JIMUHbIMM TOJIOKEHUSIMI PYK: OJlHa BIlepe[l, Apyras
BBepX; OJIHA 3a TOJIOBY, ApyTasi B CTOPOHY.

5.PexoMeHyeMble YIpakHEHMSI Ha COXpaHEeHMe PAaBHOBECHUS C pas3IMUHbIMMU
ITOJIOKeHUsIMU Ha puTtooIIe:

-HAKJIOHUTbCS BIIepe[l, HOTY BPO3b;

-HAKJIOHUTbCS BIeped, K BbICTaBJIEHHOW HOre, BIepen C PpasJIMYHbIMU
TIOJIOSKEHUSIMU PYK;

-HAKJIOHUTbHCSI B CTOPOHBI TIOOYEpPEIHO, CUAST Ha GUTOOJIe: HOTY CTOST Ha IOJTY,
PYKM Ha Tosice, pyKU 3a TOJIOBOM, YK B CTOPOHBI;

-HAKJIOHUTbCSI TIOOUEpeHO B pa3Hbie CTOPOHBbI K BBICTABJIEHHOW B CTOPOHY
HOT'€ C Pa3JIMYHBIMU TTOJIOXKEHUSIMU PYK;

-COXpaHUTb TIPaBWIbHYIO OCAaHKy M VAepkaTb paBHOBecHe B pa3HbIX
TIOJIOKEHMSIX: PYKM B CTOPOHBI, OHA HOTa BIlepeq; MOIHSITbh PYKU BBEPX; COTHYTHb B
JIOKTSIX;

37



- BBITIOJIHUTh KPYTOBbBIE ABVIKEHMST PYKaAMM;

-cuas Ha GuTbosie, B MeIJIEHHOM TeMIIe ClieJlaTh HECKOJIbKO IIIaroB BIIEpe[ U
Jieub CIIMHOM Ha GUTOOJI, COXpaHsIsI MPSIMOM YTOJl MEXAY TOJIEHbIO U 6epoM, MSITKU
IOJDKHBI OBITh Ha IOJTy, PYKM IpUIepsKuBaloT Gurobon c6oky. Ilepecrymas Horamu,
BEPHYTHCS B MCXOTHOE ITOJIOKEHME.

6.PekomeHiyeMble yIIpaxkHeHMsI IO  paccyiabeHnIo Mblll, Ha puTbole:

-CUISI Ha TIOJTy C COTHYTBbIMM HOramu OOKOM K (uTOO0JY, 0OJIOKOTUTHCS Ha
buTOOI, IpUAEPsKMUBas PyKaMM, PacC/IadUTh MBIIILIbI €M, CIIMHbI, TIOJIOXKUTH T'OJIOBY
Ha (GUTOOJI ¥ B TAKOM ITOJIOSKEHMM TTOKAUYaThCSI;

-CUISl Ha TIONY CHOMHOM K (GuUTOOY, NpUAepsKUMBas €ro Cc3aay pyKaMu,
pPacc/IabMTh MBIIIIBI €M M CIMHBI, TOJOXKUTh I'OJIOBY Ha (GUTOOJ M MOKAYMBATbCS
BJIEBO-BITIPAaBO.
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