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1.1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Каратэ для детей» (далее – Программа) разработана для предоставления образовательных услуг обучающимся в возрасте от 8 до 12 лет для реализации в летний период в условиях сетевого взаимодействия ОГБН ОО «Дворец творчества детей и молодёжи» с МБОУ «Средняя школа №6 им. И.Н.Ульянова».
Программа  разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р  «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года»);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение об объединениях ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГБН ОО «ДТДМ».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 21.04.2020 № 2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 
- Методические рекомендации от 20.03.2020№ б/н по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
- Положение об организации образовательного процесса
с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
         - Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК-2563/05 «О методических рекомендациях».
 - Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020№ 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ».
Уровень Программы – базовый,  предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.

Программа  имеет физкультурно-спортивную направленность.

        Актуальность программы заключается в том, что её содержание обеспечивает постоянную двигательную активность обучающихся, а это в настоящее время очень востребовано и актуально.  Занимаясь по программе, дети смогут защитить себя от гиподинамии, становятся уверенными, преодолевают страх перед трудностями, привыкают к дисциплине, с уважением относятся к малышам и пожилым людям.

Новизна программы вметодике преподавания каратэ, которая  направлена на нравственное и духовное формирование личности. Достижение любой степени мастерства в каратэ предполагает должное развитие трех основных составляющих: «син» - моральные качества, дух, сила воли; «таи» - физическая кондиция, сила, выносливость; «вадза» - техническое мастерство.
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что благодаря систематическим занятиям, предусмотренных данной программой, обучающиеся укрепляют здоровье, развивают общие и специальные физические качества, овладевают необходимой базой общих и специальных двигательных навыков, совершенствуют в себе положительные черты личности.
	




Отличительная особенность программы
Программа носит оздоровительно-образовательный характер и направлена  на дифференцированное обучение, рассчитанное на детей с разным уровнем физической подготовки,  носит целенаправленный характер по заполнению свободного времени детей на благо укрепления собственного здоровья.

Адресат программы.
Программа предназначена для проведения занятий с обучающимися от 8 до 12  лет.
       Возраст 8 лет  характеризуется тем, что ребенок активен, открыт всему новому и оптимистично настроен к жизни в обществе. Он старается узнать все больше и больше информации, подружиться со всеми окружающими людьми. Параллельно с этим он овладевает навыками коммуникации, которые будут необходимы ему в образовательной организации.
	Ребенок 9—10 лет активен, любит подвижные игры, приключения, физические упражнения, обычно не очень заботится о своей внешности. Для общения детей этого возраста характерна эмоциональность, неустойчивость контактов. Ребенок, как правило, стремится дружить с теми, кого одобряют родители, учителя. Однако постепенно дети начинают проявлять большую самостоятельность в общении, приспосабливаются к обществу вне семейного круга.
	Особенности возраста 11-12– стремление к самостоятельности, «уход в себя», конфликтность, непокорность, разнообразие интересов. Подросток начинает выбирать будущую сферу деятельности, учится руководить другими людьми, высказывает свое мнение, не считает родителей слишком авторитетными, формирует индивидуальные позиции. Но в то же время появляется эмоциональная уравновешенность, желание завести серьезные отношения, близких друзей.

Наполняемость групп: 12-15 человек	
Объем программы: 30часов.
Срок освоения программы: пять недель.



Режим занятий
Настоящая программа рассчитана  на летний каникулярный период,   при кратности учебных занятий  3 раза в неделю.  
  Продолжительность и число  занятий:
- 2х45 мин. перерыв 10 мин, 3 раза  в неделю при очном обучении, 2х30 мин. перерыв 10 мин 3 раза в неделю  - при дистанционном обучении;

	Особенность организации образовательного процесса и виды занятий.
	Обучение по программе очное,  а также возможно,  с использованием  форм обучения - электронное обучение и обучение с применением дистанционных образовательных технологий, в случае снятия режима домашней самоизоляции/карантина используется  - очное обучение.
При электронном обучении и обучении с применением дистанционных технологий используются:
- видеоуроки - специально подготовленная видеозапись для обучающихся, к просмотру обучающийся может приступить в любое удобное время, а также возвращаться к нему в различных ситуациях;
- чат-занятия – это занятия, которые проводятся с использованием чатов - электронной системы общения, проводятся синхронно, то есть все участники имеют доступ к чату в режиме онлайн.  
В зависимости от способа коммуникации педагога и обучающихся, при реализации программы с применением электронного обучения (далее – ЭО) и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) в основном используются следующие типы организации образовательного процесса:
- самообучение, организуемое, посредством воздействия обучаемого с образовательными ресурсами, при этом контакты с другими участниками образовательного процесса минимизированы;
- индивидуализированное обучение, основанное на взаимодействии обучающегося с образовательными ресурсами, а также с педагогом в индивидуальном режиме.
	Для обратной связи используются мессенджеры педагога и обучающихся, социальные сети.
При очном обучении занятия проводятся в спортивном зале. 
При очном обучении в рамках программы предусмотрены групповые формы работы. Занятия по программе включают теоретические, практические занятия и контроль. Теоретические занятия проводятся в форме бесед. Практические занятия проводятся в форме тренировочных занятий, выполнения упражнений, соревновательных игр. Контроль проводятся в виде наблюдений, опросов, соревновательных игр и т.п. 
При проведении занятий особое внимание необходимо обратить на охрану труда и технику безопасности. 
Занятия проходят с учетом возраста и физической подготовленности детей. 
Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей)  и медицинской справки (медицинского заключения) с заключением об отсутствии у поступающего  в объединение медицинских противопоказаний для занятий, без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам

1.2. Цель и задачи программы
	Цель –создание условий для физического развития обучающихся, укрепления здоровья и формирования позитивных жизненных ценностей посредством систематических занятий каратэ.

	Задачи:
Образовательные:
- обучить элементам техники и тактики каратэ;
- обучить основ этики каратэ, спортивной терминологии;
—обучить начальному уровню навыков самообороны, дающему возможность защитить себя;
- обучитьвыполнениютехнико-тактических заданий с партнёром с пассивным и активным противоборством;
- формировать понятие о стратегии и тактике боя.
	Развивающие:
- развивать ОФП;
- развивать СФП,	специфические для каратэ;	
- развивать способности мыслить, представлять движение при  выполнении целостного двигательного действия.
	Воспитательные:
- воспитывать морально-волевые, коммуникативные качества;
- ориентировать на общечеловеческие ценности и скорректировать поведение в соответствии с морально-этическими нормами и правилами; 
- формировать потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, каратэ, воспитание осмысленного отношения к ним как к способу самореализации личностно значимому проявлению человеческих способностей;
-формировать навыки общения и взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;



1.3. Планируемые результаты программы
	Личностными результатамиосвоения обучающимися программы являются следующие умения:
-- сформированы навыки поведения в соответствии с морально-этическими нормами и правилами; 
— умеет управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— проявляется дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Метапредметными результатами освоения обучающимисясодержания программы являются следующие умения:
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
	Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы являются следующие умения:
- владеет элементам техники и тактики каратэ;
-  знает основы этики каратэ,  используетспортивную терминологию;
[bookmark: _Hlk163770361]- сформированы понятие о стратегии и тактике боя.
-сформированы навыки начального уровня самообороны, дающие возможность защитить себя;
- знает  и умеет выполнять технико-тактические задания с партнёром с пассивным и активным противоборством, задания, воссоздающие различные модели соперников;

1.4.Учебно-тематический  план 

	N
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы и методы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Техника безопасности. 
	1
	1
	
	Опрос

	2
	Общая
физическая подготовка
	2
	
	2
	Выполнение упражнений

	3
	Специальная физическая
подготовка
	7
	
	7
	Выполнение упражнений

	4
	Техническая
подготовка
	8
	
	8
	Выполнение упражнений

	5
	Развивающие игры
	2
	
	2
	Спортивные игры

	6
	Техническая работа с партнером
	10
	
	10
	Соревнования

	
	ИТОГО
	30
	1
	29
	



1.5. Содержание учебно-тематического плана.

1. Введение. Инструктаж по техникебезопасности
Теория: Техника безопасности на занятиях, правила поведения в спортзале
Контроль: опрос

2. Общая физическая подготовка.
Практика:
Упражнения, направленные на развитие двигательных качеств: быстроты, координации, прыгучести, гибкости, скоростно-силовых качеств (упражнения с набивными мячами, со скакалкой, ускорения из различных исходных положений, прыжки в длину и высоту, жонглирование мячами). Лазания по «шведской стенке» на руках в висе. Упражнения в балансировании. Хождение на руках в удержанием ног партнером с различным положением кистей, выпрыгивания на руках из упора лежа с хлопком перед грудью; приседания из различных положений, с опорой и без, с дополнительным грузом и без, на одной и на двух ногах, а также: выпрыгивания вверх и вперед из положения в приседе. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. Бег на четвереньках. Подвижные игры и эстафеты.  Общеразвивающие упражнения.
Контроль: выполнение упражнений

3. Специальная физическая подготовка
Практика:
	Упражнения для развития силы.  Подтягивание на перекладине, сгибание рук в упоре лежа, сгибание туловища, лежа на спине, ноги закреплены.    Упражнения для развития ловкости.  
Игровой комплекс: Стать возле противника. Не касаясь руками противника, постараться наступить ему на ступню. Противник делает то же самое. Кто наступит, тот победитель. Можно проводить эту же борьбу, взявшись за рукава курток. 
Упражнения для развития выносливости.  Бег в течение нескольких минут по кругу с изменением направления.Отработка отдельных приемов и ката, назначаемый спарринг (на 3 и на 5 шагов), основы свободного спарринга. Упражнения на развитие гибкости и подвижности в суставах: выполнение приемов с максимальной амплитудой (удары ногами по верхнему уровню и т.п.). Упражнения на развитие выносливости: выполнение отдельных приемов и ката в течение заданного времени
	Контроль: выполнение упражнений

4. Техническая подготовка
		  Практика:
Изучение названий приемов, стоек каратэ и правильности произношения. 
Техника карате
Стойки и положения в каратэ (Хейсоку дачи, Мусуби-дачи, Хэйсоку-дачи, Зенкуцу-дачи, Киба-дачи, Кокуцу-дачи). Передвижение в стойках с выполнением техники ударов и блоков – вперед, назад, в сторону.
Атакующие действия руками и ногами - удары в воздух, в лапы, по макиварам. Выполнение ударов руками и ногами в передвижении.
Техника ударов руками:
- Ой-цуки (прямой удар одноименной рукой по отношению к впередистоящей ноге),
- Гьяку-цуки (прямой удар разноименной рукой по отношению к впередистоящей ноге),
- Уракен-учи – (прямой удар перевернутым кулаком),
- Маэ-эмпи – (удар локтем вперед),
- Рэн-цуки (связка из нескольких прямых ударов руками).
Техника ударов ногами
-  Маэ-гери (прямой удар ногой вперед),
- Ёко-Гери (прямой боковой удар ногой),
- Маваши-Гери (круговой удар ногой снаружи вперед).
Защитные действия руками и ногами – блоки на различной высоте	.
	Техника блоков
•	Гедан-барай (блок предплечьем на нижнем уровне),
•	Аге-Уке (восходящий блок предплечьем на верхнем уровне),
•	Сото-Удэ-Уке (блок внешней стороной предплечья снаружи-внутрь),
•	Учи-Удэ-Уке (блок внутренней стороной предплечья изнутри-наружу).
Совмещение защитных и атакующих действий – связка блок-удар. Правильное дыхание и концентрация.
	Контроль: выполнение упражнений

5. Развивающие игры
Практика: 
	Повторение инструктажа по ТБ, правил поведения при работе с группой при проведении подвижных и спортивных игр. Проведение игры «Обманный мяч». Проведение игры «Вышибалы».
Контроль:спортивные игры

6. Техническая работа с партнером
Практика:
Работа в парах, отработка ударов нападения и защиты. Участие в тренировочных турнирах в объединении. Соревновательные игры
Контроль: соревнования



2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПРОГРАММЫ.

2.1.Календарный учебный график программы
Дополнительная  общеразвивающая программа__ Каратэ для детей__.
Количество учебных дней- _______________________________________
Дата начала и окончания реализации программы _______________________
Группа _______________________, год обучения______________________
Ф.И.О педагога ____________________________________
Место проведения _________________
Время проведения занятий____________________________
Изменения расписания занятий_______________________________________
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма
занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
	Дата фактическая
	Причина изменения даты 

	1
	Введение. Техника безопасности. ОФП
	2
	Беседа
	опрос
	
	
	

	2
	ОФП. Упражнение на развитие двигательных качеств. СФП. Упражнения для развития силы
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	3
	СФП. Упражнения на гибкость и растяжку
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	4
	СФП. Упражнения для развития ловкости
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	5
	СФП. Упражнения для развития гибкости и подвижности в суставах
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	6
	Техническая подготовка. Стойки
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	7
	Техническая подготовка. Передвижение в стойках.
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	8
	Техническая подготовка, Удары руками
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	9
	Техническая подготовка. Удары ногами
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	10
	Развивающие игры
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	11
	Техническая работа с партнером. Отработка ударов защиты и нападения
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	12
	Техническая работа с партнером. Отработка ударов защиты и нападения
	2
	Практическое занятие
	Выпол. упр
	
	
	

	13
	Техническая работа с партнером. Техника перемещений
	2
	Практическое занятие
	Спортивные игры
	
	
	

	14
	Техническая работа с партнером. Техника перемещений
	2
	Практическое занятие
	Спортивные игры
	
	
	

	15
	Техническая работа с партнером. Турнир
	2
	Практическое занятие
	Соревнования
	
	
	



2.2.Формы аттестации/контроля
[bookmark: _Hlk163686371]Форма аттестации/ контроля: в процессе реализации программы используется текущий контрольна каждом занятии, в форме: опроса, спортивных игр и выполнения практических упражнений. 
Итоговая аттестация  проводится по окончании  изучения всей программы,   с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающегося и их соответствия прогнозируемым результатам данной программы. Итоговая аттестация обучающихся про водится в конце изучения программы в форме соревнования. 


2.3. Оценочные материалы
Текущий контроль по ОФП проводится по следующим параметрам:
1. Скоростныекачества:
· бег (30 метров);
· челночный бег (4хl0 метров);
-        прыжки в длину.
2. Выполнение силовыхупражнений:
· отжимание (10 раз);
· метание теннисного мяча (20метров).
3. Выносливость:
· кросс (500метров);
· прыжки со скакалкой(1минута);
· простоять на одной ноге (1минута).

Текущий контроль по СФП:
- Техника стоек;
- Техник защиты руками;
- Техника ударов руками;
- Техника ударов ногами.

Результаты диагностики записываются в таблицу и оцениваются по 3-х бальной системе:
· 3 балла - высокийуровень,
· 2 балла - среднийуровень,
· 1 балл – низкийуровень

Критерии оценки уровня итоговой аттестации обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями, предусмотренными программой за конкретный период, владеет и  употребляет профессиональные термины, работает с профессиональным оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей, выполняет практические задания с элементами творчества (3 балла);
-	средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений составляет 70- 50%, работает с оборудованием с помощью педагога, в основном, выполняет задания на основе образца, не использует профессиональную терминологию (2 балла);
-	низкий уровень - обучающийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога, не знает терминологию и  правил техники безопасности в теннисе (1 балл).




2.4. Методическое обеспечение программы

Основное требование к занятиям - дифференцированный подход к занимающимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности, формирование навыков для самостоятельных занятий.
    Тренировка начинается с комплекса упражнений общеразвивающего характера и медитации. Медитация (дыхательные упражнения, сосредоточение внимания) помогает плавно перейти к занятию. Прежде чем приступить к упражнениям, необходимо подготовиться не только физически, но и эмоционально, это один из важных факторов на занятиях каратэ. После выполнения медитации можно приступать к выполнению разогревающих и растягивающих упражнений. Этот комплекс призван увеличить объем движений в суставах тела. Чем лучше растянуто ваше тело, тем легче выполняется техника каратэ. Силовые упражнения благотворно влияют на сердечно-сосудистую и дыхательную систему организма.
После того, как тело разогрето и мышцы проработаны, можно приступить к следующим этапам: кихон. Это комплекс динамической техники, призван повысить потенциал выносливости воспитанника. Основная часть тренировки включает в себя изучение защиты (блоки), ударов, передвижений в стойках. Упражнения необходимо выполнять с резкими движениями.
Особое внимание обращается на воспитание сознательного отношения к занятиям каратэ и формирование у них на этой основе жизненного мировоззрения, во главе которого стоит понятие «здоровый образ жизни». 

Социально - психологический блок.
В работе с детьми и подростами, вовлеченными в спортивно-оздоровительную деятельность, необходимо создать условия для самовыражения, разумного проявления внешней и внутренней активности, занять их полезными и практически важными видами деятельности, с целью своевременной профилактики отклонений в социальном развитии личности. 
Предупреждение отклонений в развитии личности и поведении подростков требует обучения их психологическим навыкам поведения, умению делать здоровый выбор, укрепления коммуникативных навыков. Задачи, выявляющие своевременные причины и факторы девиантного поведения подростков включают в себя следующие направления: выявление распространенности различных типов и форм отклоняющегося поведения, факторов их провоцирующих; создание в объединении психолого-педагогических условий, помогающих развитию эффективного взаимодействия со всеми участниками учебно-воспитательного процесса; организация эффективного дополнительного образования, удовлетворяющего интересы и потребности подростка, повышающего его позитивную мотивацию. 
Для контактного взаимодействия и доверительного общения в группе первые недели  формирования детского коллектива проводится тренинг по развитию коммуникативных навыков и снятию психологического барьера.

Ведущие принципы
1. Принципы личностно - ориентированного взаимодействия педагога и учащихся.
2. Принципы наглядности.
3. Принципы индивидуализации – учет особенностей детей и организация индивидуального подхода к каждому из обучающихся.

Основные методы обучения
- Объяснительно-иллюстративный, или информационно-рецептивный (рецепция - восприятие) метод. 
Суть этого метода состоит в том, что педагог сообщает готовую информацию разными средствами, а обучающиеся ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 
Сюда относятся такие приемы, как рассказ, лекция, объяснение, работа с литературой, демонстрация.
- Репродуктивный метод. 
Заключается в воспроизведении обучающимся учебных действий по заранее определенному алгоритму. Используется для приобретения обучающимися умений и навыков.
-  Проблемное изложение изучаемого материала. 
При работе по этому методу педагог  ставит перед обучающимися проблему и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода состоит в том, чтобы показать образец процесса научного познания.
Обучающиеся при этом следят за логикой решения проблемы, знакомятся со способом и приемом научного мышления, образцом культуры развертывания познавательных действий.
- Частично-поисковый (эвристический) метод. 
Суть его состоит в том, что педагог расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а обучающиеся осуществляют отдельные шаги поиска ее решения.  
Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.



Формы организации учебного процесса
В процессе реализации программы используются следующие формы организации учебного процесса:
- Занятие – игра – привлечение обучающихся к игре позволяет достичь эффекта раскрепощения, активного поиска, умения анализировать, принимать решения, общаться. Педагогу необходимо учитывать основные принципы организации игрового взаимодействия:
- педагог должен предлагать гибкую систему игры, подходящую для каждого обучающегося;
- ребенок должен иметь право выбора и самостоятельного решения;
- игра должна быть доступна всем участникам, предоставлять равные возможности;
- игра должна дать воспитаннику возможность для исследования, понимания, познания окружающего мира.
- Занятие – соревнование – учебные, познавательные соревнования основываются на принципах соревновательности, интереса, быстрой реакции, принятии решений.  

	
№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1
	Основы знаний
	Фронтальная,  групповая, индивидуальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты.
	опрос

	2
	Общая физическая подготовка
	Индивидуальная, групповая, поточная
	 Словесный,
наглядный показ,
упражнения в парах, круговая тренировка
	Литература, таблицы, схемы, карточки, спортивный инвентарь: набивные мячи, гимнастические скакалки, гантели, скамейки
	Выполнение упражнений

	3
	Специальная физическая подготовка
	Индивидуальная, групповая, поточная, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.  
	Литература, таблицы спортивный инвентарь: макивары, лапы и защита на руки, гимнастические скамейки, канаты, пояса.
	Выполнение упражнений





2.5. Условия реализации программы
Материально –техническое обеспечение
- Малый спортивныйзал;
	- маты для занятий каратэ (татами);
	- защитные накладки на руки;
	- накладки защитные на ноги;
	- скакалки;
	- гантели;
	- мяч набивной;
	- стенка гимнастическая с перекладиной (турником).
	Спортивное снаряжение каратиста: Кимоно белого цвета (индивидуально).
Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу  по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции,  вебинары, e-mail, облачные сервисы и т.д.)

Кадровое обеспечение программы
Реализацию программы обеспечивает педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».





0. Воспитательный компонент программы
	
	Цель воспитательной работы
Формирование у обучающихся ценностных ориентаций посредством занятий каратэ

	Задачи воспитательной работы
- воспитывать морально-волевые, коммуникативные качества;
- воспитывать чувство ответственности;
- ориентировать на общечеловеческие ценности и скорректировать поведение в соответствии с морально-этическими нормами и правилами; 
[bookmark: _Hlk163687272]- формировать потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, каратэ, воспитание осмысленного отношения к ним как к способу самореализации личностно значимому проявлению человеческих способностей
- формировать интерес к профессиям в мире спорта.

	Приоритетные направления воспитательной деятельности
Нравственное и духовное воспитание, физическое воспитание и формирование здорового образа жизни.

Формы воспитательной работы
Беседа,   спортивная игра.

Методы воспитательной работы
Рассказ, беседа, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, игра, поощрение, наблюдение, тестирование.

Планируемые результаты воспитательной работы
— активно включается в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявляет положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- проявляет  интерес к профессиям в мире спорта. 
— проявляет дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Задачи
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	«Профессии в мире спорта»
	Формирование знаний и интереса к профессиям в спорте: тренер, арбитр, спортивный врач.  

	беседа
	Июнь-август

	2
	«Со спортом дружим мы всегда»
	Создание условий для самореализации в творческих делах, формирование культуры здоровья
	Спортивная игра
	Июнь-август

	3
	«День физкультурника»
	Формирование культуры здоровья
	Эстафеты
	август

	4
	Информационная безопасность в сети
	формирование культуры безопасного поведения в интернете
	Беседа
	Июнь-август

	5
	«Влияние среды»
	Профилактика отрицательного влияния негативной внешней среды
	Беседа
	Июнь-август












Список литературы
Для педагога:
1. И. Йорга. Традиционное Фудокан каратэ. Изд. «МОЙ ПУТЬ», Екатеринбург 2002.
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