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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Физкультурно-спортивной направленности «Мои друзья - лошади»(далее- Программа) разработана для обучающихся и предназначена для реализации в каникулярный период для детейот 8 до 14 лет в условиях ОГБН ОО  «Дворец творчества детей и молодёжи».
Программа  разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р  «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года»);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
         -ПисьмоМинобрнаукиРоссииот 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение об объединениях ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГБН ОО «ДТДМ».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 21.04.2020 № 2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 
- Методические рекомендации от 20.03.2020№ б/н по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
- Положениеоб организации образовательного процессас использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Направленность:физкультурно-спортивная.

Актуальность Программы.
Программа нацелена на создание целостной системы для организации занятости детей в летний период, на активное участие обучающихся в реализации творческих  потребностей и потенциальных возможностей.В процессе верховой езды и общения с лошадью у занимающихсяформируютсяметапредметные связи,  расширяются познания в  сфере биологии, экологическогои физического воспитания. Формируются  универсальные учебные действия и представление о целостной картине мира.
Летняя занятость детей и подростков сегодня - это социальная защита, пространство для творческого развития, обогащение духовного мира и интеллекта ребенка, приобретение им социального опыта.

Отличительные особенности Программы.
Программа имеет большой воспитательный потенциал, позволяет сделать акцент на приоритетном значении общечеловеческих ценностей средствами заботы о животных, трудового воспитания, а так же направлена на профориентационную работу: обучающиеся знакомятся с профессиями, связанными с уходом за лошадьми.  

Новизна Программы.
Новизна Программы заключается в развитиифункциональной грамотностии социализации детей через общение с природой. Вся деятельность объединения «Конный спорт» направлена на работу с детьми и подростками,  проводится на территории отдела конного спорта, куда ребята всегда могут прийти и пообщаться с любимыми животными (лошадьми), с пользой для себя провести свое свободное время в кругу друзей. Это не просто общение, в процессе взаимодействия обучающиеся приобретают новый социальный опыт, проявляют свои творческие способности.


Адресат Программы.
Программа предназначена для обучения детей (подростков) в возрасте8-14 лет
Возрастной диапазон  обучающихся   от 8до 14 лет. Для обучающихся,  разных по возрасту, предусматривается дифференцируемый подход при определении индивидуального  творческого  задания  и назначения учебных заданий в процессе обучения. 
Психологические особенности детей 8-10 лет. Обучающимся этого возраста, присущи такие качества как: любознательность, конкретность мышления, подвижность и высокая впечатлительность. Дети в этот период подражают взрослым и ровесникам, но наряду с этим начинают проявлять индивидуальность. Они все еще не умеют долго концентрировать свое внимание на чем-либо. Индивидуальные психологические особенности детей связаны с их физическим развитием. Для 8-10 летнего возраста характерна высокая подвижность и энергичность, дети активно реагируют на все новое, яркое. 
В возрасте 11-13 лет у обучающихся может развиваться и достигать высочайшей степени совершенства тонкая координация, пространственная точность движений и их размеренность во времени. Если мальчикам 10 лет одновременный анализ движений по пространственным и временным признакам еще непосилен, то подобный анализ движений с двумя одновременно предъявленными задачами может успешно осуществляться, начиная с 12-13-летнего возраста.
У подростков 13-14 лет при изучении сложных по координации движений иногда заметно тормозящее влияние пубертатного периода. Следует отметить, что динамические стереотипы двигательных навыков, приобретенные в детском возрасте, обладают значительной устойчивостью и способны сохраняться в течение многих лет.В подростковом возрасте происходят значительные изменения в психике. Наблюдаются высокая эмоциональность, неуравновешенность настроения, немотивированные поступки, вспыльчивость, преувеличение своих возможностей. Источник этого явления - интенсивное физическое развитие, половое созревание, появление так называемого чувства взрослости.

Уровень программы - стартовый. Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.

Наполняемость групп: 6-8 человек	
Группы формируются как одновозрастные,  так и разновозрастные -  по принципу 8-10 лет, 10-12 лет, 12-14 лет.
Объем Программы: 24 часа. 
Срок освоения Программы: шесть недель
Режим занятий.
Настоящая Программа рассчитана  на летний период при кратности учебных занятий - 2 раза в неделю. Продолжительность и число  занятий -  2х45 мин., с перерывом 10 мин. – при очном обучении, 2 х 30 мин., с перерывом 10 мин. - при дистанционном обучении.
Количество часов в неделю – 4.

Формы организации образовательного процесса и виды занятий.
	Обучение по Программевозможно  с использованием  различных  форм обучения –очное обучение, электронное и обучение с применением дистанционных образовательных технологий.
В зависимости от способа коммуникации педагога и обучающихся, при реализации Программы с применением электронного обучения (далее – ЭО) и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) в основном используются следующие типы организации образовательного процесса:
- самообучение, организуемое посредством взаимодействия обучаемого с образовательными ресурсами, при этом контакты с другими участниками образовательного процесса минимизированы;
- индивидуализированное обучение, основанное на взаимодействии обучающегося с образовательными ресурсами, а также с педагогом в индивидуальном режиме.
В условиях режима домашней самоизоляции/карантина, занятия по Программе ведутся с использованием модели полного электронного обучения (онлайн-обучение). 
Дляреализации Программы применяются образовательные интернет-ресурсы, также в социальных сетях размещается  теоретический материал и видеоуроки.
Для обратной связи используются мессенджеры педагога и обучающихся, социальные сети.
В случае снятия режима домашней самоизоляции/карантина используется модель очного обучения с веб-поддержкой.
При очном обучении в рамках Программы предусмотрены групповые формы работы. Занятия по Программе включают теоретические, практические занятия и контроль. Теоретические занятия проводятся в форме бесед, лекций в непринужденной обстановке. Практические занятия проводятся в манеже, или на конкурном поле в форме познавательных игр, манежной езды, эстафет, тренировочных занятий, соревнований. Контроль проводятся в виде непринужденной беседы, опросов, тестов, развивающих игр, выполнения упражнений и т.п. 
При проведении занятий особое внимание необходимо обратить на охрану труда и технику безопасности. 
Занятия проходят с учетом возраста и физической подготовленности детей. Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах.
Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей)имедицинской справки (медицинского заключения) с заключением об отсутствии у поступающего  в объединение «Конный спорт» медицинских противопоказаний для занятий,без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам.


1.2. Цель и задачи  Программы

Цельпрограммы:воспитание положительного спектра качеств человеческой личности,  через приобщение обучающихся к занятиям верховой ездой и привитие импотребности в здоровом образе жизни.

Задачи
образовательные:
– изучение основных сведений о лошадях (масти, породы, отметины), о видах конного спорта;
- изучение кратких теоретических сведений  по уходу  за лошадью;
 - обучение основам верховой езды, правильной посадке и воздействию
средств управления на лошадь 
развивающие:
- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости и др.);
-развитие личностных качеств: самостоятельность, самоконтроль, самоуважение.
воспитательные:
- формирование устойчивого интереса к  здоровому образу жизни и занятиям верховой ездой;
- привитие бережногоотношение к животным и окружающей среде;
- воспитание дружелюбия к другим людям;
- воспитание  спортивной этики и дисциплины	

1.3. Планируемые результаты освоения  Программы

Предметные образовательные  результаты:
- сформированы основные сведения о лошади (масть, порода, отметины, нрав лошади, уход за лошадью);
- сформированы умения и навыки ухода за лошадью;
- сформированы знания и умения по выполнению основ верховой езды и  элементов манежной езды.

Личностные результаты:
- доброжелательное отношение к животным, другим людям и природе;
- соблюдение спортивной этики и дисциплины;
- трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов;
- стремление к здоровому образу жизни.

Метапредметные результаты:
- развиты основные физические качества (силы, быстроты, ловкости и др.);

- сформированы умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
- сформированы умения оценивать правильность выполнения задания, собственные возможности.

1.4.  Учебно-тематический план


	№ п/п
	Наименование раздела, 
темы  программы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Семейство лошадиных
	2
	1
	1
	Беседа

	2.
	Экстерьер и стати лошади. Отметины лошади
	2
	1
	1
	Опрос

	3.
	Масти  и породы лошади
	2
	1
	1
	Беседа

	4.
	Уход за лошадью (чистка лошади)
	2
	1
	1
	Наблюдение

	5.
	Конское снаряжение
	2
	-
	2
	Наблюдение

	6.
	Седловка лошади
	2
	-
	2
	Выполнение упражнений

	7.
	Посадка на лошадь и спешивание
	2
	-
	2
	Выполнение упражнений

	8
	Управление лошадью
	2
	-
	2
	Выполнение упражнений

	9
	Аллюры лошади
	2
	-
	2
	Выполнение упражнений

	10
	Элементы манежной езды
	4
	-
	4
	Выполнение упражнений

	11
	Развивающие спортивные  игры
	2
	-
	2
	Соревнование

	
	Всего
	24
	4
	20
	



1.5. Содержание учебно- тематического плана

Содержание Программы
Раздел №1.  Семейство лошадиных.
Теория: История происхождения и развития лошади. 
Практика: Знакомство с семейством лошадиных (экскурсия по конюшне). 
Контроль:беседа.

Раздел №2.  Экстерьер и стати лошади. Отметины лошади
Теория: Экстерьер и стати лошади. Отметины лошади. Изучение отметин на лошадях в конюшне. Нахождения отличия.
Практика: Выполнить схематический рисунок отметины – «проточина».
Контроль: наблюдение.
Оборудование:  Информационные тематические  плакаты. Лошади.


Раздел №3.  Масти  и породы лошади
Теория: Масти  и породы лошадей. Породы лошади, как определяются, где разводят лошадей.
Практика: Изучение  мастей в конюшне. 
Контроль:опрос
Оборудование:  Информационные тематические  плакаты. Лошади.


Раздел №4. Уход за лошадью 
Теория: Содержание лошади в конюшне.Режим дня лошади. Кормление и поение лошади.  Предметы ухода за лошадью.
Практика:  Отработка на практике полученных знаний.  Уход за лошадью до и после занятия (чистка лошади перед седловкой, после практических занятий необходимая манипуляция с лошадью).
Контроль: выполнение упражнений.
Оборудование:  Лошади. Предметы ухода за лошадью.



Раздел №5. Конское снаряжение
Практика:Практическая работа на изучение конского снаряжения. Изучение составных частей седла, уход за снаряжением.
Контроль: наблюдение.
Оборудование: Конское снаряжение: оголовье, седло, вальтрап.  Лошади.



Раздел №6. Седловка лошади
Практика: Выполнение седловки лошади под руководством тренера-преподавателя.  Последовательность седловки,  разбор на практике возможных ошибок при седловке лошади. Самостоятельная работа, работа в парах.
Контроль: наблюдение.
Оборудование: Конское снаряжение: оголовье, седло, вальтрап.  Лошади.

Раздел №7. Посадка на лошадь и спешивание
Практика: Посадка на лошадь и  спешивание. Способы посадки.
Посадка (берем в расчет поседланную лошадь)
1) с земли с левой стороны, ногу в стремя,  подтягиваемся, вторую ногу перекидываем через круп лошади и садимся в седло;
2) с земли, но запрыгивая, не используя стремя. 
Спешивание
1) освобождаем стремена от ног или ноги от стремян,  и, перебрасывая прямую ногу через заднюю луку, одновременно наклонившись корпусом вперед, собственно спрыгиваем;
2) та же самая схема, но нога согнута, и всадник как бы сползает, а не спрыгивает с лошади.
3) оставляем одну ногу в стремени,  спешиваемся.
Выполнение практической работы по посадке на лошадь и спешивания под руководством тренера-преподавателя. Работа в парах. Отработка на практике, полученных знаний. Самостоятельная работа. 
Контроль: выполнение упражнений.

Раздел №8. Управление лошадью
Практика: Средства управления лошадью. Применение средств управления лошадью при езде верхом, отработка на практике.
Контроль: выполнение упражнений.

Раздел №9. Аллюры лошади
Практика: Аллюры лошади. Отработка аллюров в манеже.  Выполнение переходов  из одного аллюра в другой. Выполнение элементов манежной езды.  Работа в смене.
Контроль: выполнение упражнений.

Раздел №10 Элементы манежной езды
Практика: Выполнение основных элементов манежной езды. Смена направления. Повороты, движение по диагонали. Езда по схеме.
Контроль:выполнение упражнений.

Раздел №11Развивающие спортивные игры
Практика:Игра «Лисичка» (В этой игре два или три всадника «охотника» преследуют в манеже или в поле «лисичку»—всадника с платком или лисьим хвостом на плече.Задача «охотников» — сорвать «хвост» с правого плеча «лисички», подъезжая с левой стороны, или с левого плеча, подъезжая с правой стороны.«Лисичка» может двигаться любым аллюром, менять направление, преодолевать препятствия.  Продолжительность игры — 5—7 мин. Если за это время «охотники» не сорвали «хвост», выигрывает «лисичка». Если «хвост» сорван — выигрывают «охотники»).«Пинг-понг»(Чтобы поиграть, вам потребуются лишь два (или более) добровольца.Игра:Один из добровольцев идет в любое место манежа и кричит оттуда "ПИНГ". Всадник должен ехать туда.Другой доброволец идет в другое место манежа и кричит "ПОНГ", всадник едет туда.Затем ПИНГ и ПОНГ попеременно перемещаются.Эта игра хорошая для работы над управлением. Это отличный способ побудить обучающихся поворачивать головы в том направлении, в котором они направляют лошадей. Они также учатся самостоятельно выбирать маршруты передвижения).
Контроль:соревнования 

2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ  ПРОГРАММЫ


2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график
Дополнительная  общеразвивающая программа ______ Мои друзья -  лошади
Количество учебных дней – 
Дата начала и окончания реализации программы _______________
Группа ___________________________, год обучения____ лето 2024____
Ф.И.О педагога ____________________________________
Место проведения____________________________________
Время проведения занятий___________________________
Изменения расписания занятий_______________________

	   №     п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма 
занятия
	Форма контроля
	Дата проведения занятия

	Причина изменения даты

	
	
	
	
	
	планируемая (число, месяц)
	фактическая (число, месяц)
	

	1
	Семейство лошадиных
	2
	Беседа,практическое занятие
	Беседа
	
	
	


	2
	Экстерьер и стати лошади, Отметины лошади
	2
	Беседа, практическое занятие
	Опрос
	
	
	

	3
	Масти  и породы лошади
	2
	Беседа, практическое занятие
	Беседа
	
	
	

	4
	Уход за лошадью (чистка лошади)
	2
	Беседа, практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	5
	Конское снаряжение
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	6
	Седловка лошади
	2
	Практическое занятие
	Выполнение упражнений
	
	
	

	7
	Посадка на лошадь и спешивание
	2
	Практическое занятие
	Выполнение упражнений
	
	
	

	8
	Управление лошадью
	2
	Практическое занятие
	Выполнение упражнений
	
	
	

	9
	Аллюры лошади
	2
	Практическое занятие
	Выполнение упражнений
	
	
	

	10
	Элементы манежной езды
	2
	Практика
	Выполнение упражнений
	
	
	

	11
	Элементы манежной езды
	2
	Практика
	Выполнение упражнений
	
	
	

	12
	Развивающиеспортивные игры
	2

	Практика
	Соревнования
	
	
	




2.2. Формы аттестации /контроля

Форма аттестации/ контроля: в процессе реализации программы используется текущий контроль на каждом занятии, в форме: наблюдения, беседы, опроса и выполнения практических упражнений. 
Итоговая аттестацияобучающихся проводится в конце изучения программы в форме соревнования. 


[bookmark: _Hlk163687071]2.3. Оценочные материалы

При проведении текущего контроля в форме беседы/опроса  обучающийся должен дать верные определения по следующим вопросам:
 - Уход и содержание лошади. Что такое масть? Назвать масти лошадей в конюшне. 
- Отметины лошадей. Описать отметины по фотографии (или на примере лошадей в конюшне).
- Особенности подготовки лошади к занятию (чистка, седловка, техника безопасности).
- Знать последовательность седловки,  и возможныеошибоки при седловке лошади.
- Назвать аллюры, как  правильно и точно выполнить  переходы лошади из одного аллюра в другой, как сохранить при этом правильную посадку всадника.


	Диагнос
тика

	Низкий  
уровень знаний
	Средний 
уровень знаний
	Высокий 
уровень  знаний

	Текущий контроль
	Обучающиеся не имеют представления о конном спорте. Не владеют специальной терминологией. Не имеют представления о содержании, кормлении и воспитании лошади. Не умеют чистить и седлать лошадь.
	Обучающиеся имеют элементарные знания  по содержанию лошади. Плохо владеют специальной терминологией, сочетают с бытовой терминологией.
	Обучающиеся имеют достаточные знания по содержанию лошади. Владеют специальными терминами в некоторой степени. Обучающиеся седлают лошадь при помощи тренера-преподавателя.



В итоговой аттестации в виде соревнования обучающийся должен:
самостоятельно уметь: правильно чистить лошадь, седлать лошадь, ехать верхом шагом и рысью в смене,  и выполнять основные команды при езде в манеже по команде педагога.

	Диагнос
тика

	Низкий  
уровень знаний
	Средний 
уровень знаний
	Высокий 
уровень  знаний

	Итоговая
	Обучающиеся слабо освоили содержание некоторых тем программы, недостаточно владеют специальной терминологией по конному спорту. Выполняют с некоторым затруднением езду в смене  на шагу и  рыси.
	Обучающиеся освоили содержание всех тем программы, владеют специальной терминологией. Свободно ориентируются в вопросах содержания, воспитания и кормления лошади. Освоили езду на шагу, рыси. 

	Обучающиеся свободно ориентируются в содержании всех тем программы, владеют специальной терминологией.  Освоили уверенную езду на шагу и рыси, умеют выполнять элементы манежной езды. 




2.4. Методическое обеспечение Программы

Методики и технологии:
Ведущие принципы:
1. Принципы личностно - ориентированного взаимодействия педагога и учащихся.
1. Принципы наглядности.
1. Принципы индивидуализации – учет особенностей детей и организация индивидуального подхода к каждому из обучающихся.
В ходе реализации Программы детям предполагается дать знания о лошадях и их месте в нашей жизни на общекультурном уровне. А также сформировать их умения и навыки обращения со своими четвероногими питомцами. 
Программа базируется на принципе подачи материала «от простого к сложному». По уровню усвоения содержания образования Программа является алгоритмической. По уровню действия –репродуктивной, по уровню организации образовательного процесса -  групповой, но с элементами индивидуального подхода. Целевая установка в группе  является предметной, а степень включенности детей – репродуктивной.
Основные методы обучения
Объяснительно-иллюстративный или информационно-рецептивный (рецепция - восприятие) метод. Суть этого метода состоит в том, что педагог сообщает готовую информацию разными средствами, а обучающиеся ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. Сюда относятся такие приемы, как: рассказ, лекция, объяснение, работа с литературой, демонстрация.
Репродуктивный метод. Заключается в воспроизведении обучающимся учебных действий по заранее определенному алгоритму. Используется для приобретения обучающимися умений и навыков.
Проблемное изложение изучаемого материала. При работе по этому методу педагог  ставит перед обучающимися проблему и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода состоит в том, чтобы показать образец процесса научного познания.Обучающиеся при этом следят за логикой решения проблемы, знакомятся со способом и приемом научного мышления, образцом культуры развертывания познавательных действий.
Частично-поисковый (эвристический) метод. Суть его состоит в том, что педагог расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а обучающиеся осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.В практической части работы особое внимание уделяется конным выездам, прогулкам,  экскурсиям, в процессе которых отрабатываются навыки по таким видам тренировки, как управление лошадью на конных прогулках. 

Формы организации учебного процесса
В процессе реализации Программы используются следующие формы организации учебного процесса:
- занятие-игра – привлечение обучающихся к игре позволяет достичь эффекта раскрепощения, активного поиска, умения анализировать, принимать решения, общаться; педагогу необходимо учитывать основные принципы организации игрового взаимодействия:
- педагог должен предлагать гибкую систему игры, подходящую для каждого обучающегося;
- ребенок должен иметь право выбора и самостоятельного решения;
- игра должна быть доступна всем участникам, предоставлять равные возможности;
- игра должна дать воспитаннику возможность для исследования, понимания, познания окружающего мира;
- занятие-тестирование – проводится с помощью компьютера или обычным способом, каждый обучающийся получает карточки с заданиями с вариантами ответов (необходимо выбрать правильный ответ);
- занятие-соревнование – учебные, познавательные соревнования основываются на принципах соревновательности, интереса, быстрой реакции, принятии решений.  

2.5. Условия реализации Программы.

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определенные условия:
- наличие помещения для учебных занятий , рассчитанного на 6-8 человек и отвечающего санитарным правилам;
- наличие помещения для учебных занятий , соответствующего требованию техники безопасности при работе с лошадью: манеж, конюшня;
- наличие необходимого оборудования согласно списку;
- наличие учебно- методической базы в соответствии  с тематическим направлением Программы: лошади, амуниция,  предметы ухода 

Материально-техническое обеспечение.
Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу  по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции,  вебинары,  e-mail, облачные сервисы и т.д.).
При очном обучении:
-  лошадь  учебная (с добрым нравом, распространенной и доступной породы);
 -   манеж, конкурное поле;
 -   предметы ухода (щетки, скребницы, расчески, суконки, губки);
 -  спортивная амуниция (уздечка, седла, корды, хлысты, недоуздки, вальтрап, потник).

Кадровое обеспечение Программы.
Реализацию Программы обеспечивает педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», имеющий спортивную подготовку по конным видам спорта. 


2.6. Воспитательный компонент Программы

Цель воспитательной работы
Формирование у обучающихся ценностных ориентаций посредством занятий верховой ездой.

Задачи воспитательной работы
	- формирование устойчивого интереса к занятиям верховой ездой;
- привитие бережного отношения к животным и окружающей среде;
- воспитание дружелюбия к другим людям;
- воспитание спортивной этики и дисциплины;
- формирование интереса к ветеринарным профессиям. 

Приоритетные направления воспитательной деятельности
Нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей, здоровьесберегающее воспитание, физическое воспитание и формирование здорового образа жизни, профориентационное воспитание.

Формы воспитательной работы: беседа,  дискуссия, развивающие и спортивные  игры.

Методы воспитательной работы: убеждение, упражнение, пример, соревнование,  поощрение.

Планируемые результаты воспитательной работы
- обучающийся проявляет доброжелательное отношение к животным и природе;
- соблюдает спортивную этику и дисциплину;
- проявляет трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов;
	- проявляет любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний;
         - разделяет ценности безопасного и здорового образа жизни и следует им в своем поведении;
- уважает других людей и их труд, умеет сотрудничать с ними для достижения общего результата.
- проявляет интерес к профессиональной деятельности в сфере зоологии, коневодства и ветеринарии;

Календарный план воспитательной и профориентационной работы

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Задачи
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	«День защиты детей»
	Создание условий для самореализации в творческих делах
	Показательные выступления
	июнь

	2
	Знакомство с окружающей природой (конные прогулки)
	Формирование бережного отношения к природе и животным
	Конная прогулка
	июнь - август

	3
	«Летние забавы»
	Формирование культуры здоровья
	Эстафеты, развивающие игры
	Июнь- август

	5
	Иинформационная безопасность в сети, правила поведения на дорогах, в общественных местах, правила пожарной безопасности
	Формирование устойчивых жизненных навыков при работе в сети Интернет, формирование культуры безопасного поведения
	Беседа
	июнь-август

	6
	«Добрый доктор Айболит»
	Знакомство с профессией ветеринарного врача,  привитие бережного отношения к здоровью лошади и другим животным
	Мастер- класс
	июнь-август


Список литературы
Литература для педагога
1.  В. Мюзелер  Учебник верховой езды, пер. с немецкого Н.А. Савинкова, 
М.: «Просвещение», 1980г.
2.  А.М. Левина «Как правильно ездить верхом», Учебное пособие, М.:«Физкультура и спорт», 2001г.
3.  Т.К.Ливанова «Лошади», М.: ООО «Издательство АСТ», 2002г.
4.  Дж. Филлис «Основы и выездки», М.: «Просвещени», 1990г.
5.  М.Эзе  «Конный спорт», Пособие для тренеров, М.:«Физкультура и спорт», 2000г.
6.  Анатомия и физиология спортивной лошади. Учебник по ред. И.Ф. Бобылева,  М., 2001г.
7.  Прыжки в конном спорте, Учебное пособие (перевод с англ.),   М.:«Физкультура и спорт», 2001г.
Литература для обучающихся
1. Выездка и конкур. Советы профессионалов. Пер. с нем. Евг. Захаров. Мск., «Аквариум», 2002.
2. Кавалетти. Выездка и прыжки. Ингрид и РайнерКлимки. Практическое руководство. Мск., «Аквариум», 2002.
3. Психология лошадей. Г. Гервек. Практическое руководство. Мск., «Аквариум», 2002.
Литература для родителей (законных представителей)
1. Боярский П.В. «Седлайте коней». Пособие серии «Знай и умей». - М.: Просвещение, 1994. 
2. Гервек Г. Психология лошади. Нравы, чувства, поведение/ Пер. с нем. С. Казанцева. - М.: Аквариум ЛТД, 2002.-176с., с илл. 
3. Климке, Ингрид и Райнер. Кавалетти. Выездка и прыжки / Пер. с нем. С. Казанцева. – М.: Аквариум ЛТД, 2012. -208 с.: ил. 
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