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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка.
Краткосрочная дополнительная  общеобразовательнаяобщеразвивающая программа «Юный всадник» (далее – Программа) разработанадля обучающихся от 10 до 17 лет и предназначена для реализации в летний период в условиях ОГБН ОО  «Дворец творчества детей и молодёжи».
Программа  разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р  «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года»);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- ПисьмоМинобрнаукиРоссииот 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение об объединениях ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГБН ОО «ДТДМ».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 21.04.2020 № 2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 
- Методические рекомендации от 20.03.2020№ б/н по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
- Положениеоб организации образовательного процессас использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Программа  имеет физкультурно-спортивную направленность.

Актуальность Программы
Приоритетной задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основы оздоровления нации.Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье подростка представляет собой критерий качества современного образования.
[bookmark: _Hlk163509517]В процессе верховой езды и общения с лошадью у занимающихсяразвиваютсяметапредметные связи,  расширяются познания в  сфере биологии, экологическогои физического воспитания. Формируются  универсальные учебные действия и представление о целостной картине мира.
Программа нацелена на организацию занятости детей в летний период, на активное участие обучающихсяв реализации творческих  потребностей и потенциальных возможностей.

Новизна Программы.
[bookmark: _Hlk163509596]Новизна Программы заключается в использовании методов развития функциональной грамотностии  социализации детей через общение с природой.Вся деятельность объединения «Конный спорт» направлена на работу с детьми и подростками,  проводится на территории отдела конного спорта, куда ребята всегда могут прийти и пообщаться с любимыми животными (лошадьми), с пользой для себя провести свое свободное время в кругу друзей. В процессе этого взаимодействия обучающиеся приобретают новый социальный опыт, проявляют свои творческие способности,воспитывается  интерес к профессиональной деятельности в сфере зоологии, коневодства и ветеринарии.

Дети учатся управлять своим поведением, открыто воспринимать  новую информацию, быть контактным и взаимодействовать в группе.

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что занятия по ней дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность.

Адресат Программы.
Возрастной диапазон обучающихся от 10 до 17 лет. 
Стоит обратить внимание на такую психологическую особенность данного возраста, как избирательность внимания. Это значит, что они откликаются на необычные, захватывающие занятия и творческие  дела, а быстрая переключаемость внимания не дает возможности сосредотачиваться долго на одном и том же деле, однако, если создаются трудно преодолеваемые и нестандартные ситуации ребята занимаются творческой работой с удовольствием и длительное время.
Значимой особенностью мышления подростка является его критичность. У ребенка, который всегда и со всем соглашался, появляется свое мнение, которое он демонстрирует как можно чаще, заявляя о себе. Дети в этот период склонны к спорам и возражениям, слепое следование авторитету взрослого сводится зачастую к нулю, родители недоумевают и считают, что их ребенок подвергается чужому влиянию и в семьях наступает кризисная ситуация: «верхи» не могут, а «низы» не хотят мыслить и вести себя по-старому.
Средний школьный возраст — самый благоприятный для творческого развития. В этом возрасте обучающимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. Ребятам интересны внеклассные мероприятия, в ходе которых можно высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему, участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту.
Главная особенность детей в возрасте 13-17 лет: они начинают считать себя взрослыми, постоянно пытаются доказать это окружающим, иногда даже зациклены на этом. Активно проявляется интерес к противоположному полу. Достаточно общительны, начинают отстаивать свою точку зрения. Порой любят больше говорить, чем делать. У человека в таком возрасте обо всем есть свое мнение, поэтому дети хотят, чтобы их пожелания, мнения, доводы учитывались. Педагог должен быть авторитетом для своих воспитанников. Нельзя допускать панибратства, «дешевый авторитет» не поможет при работе с обучающимися, а наоборот.

Уровень Программы –базовый, предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.

Наполняемость групп: 6-8 человек.
Группы формируются как одновозрастные,  так и разновозрастные -  по принципу   10-13 лет, 14-17 лет.

Объем Программы: 36 часов. 
Срок освоения Программы: шесть недель.

Режим занятий
Настоящая Программа рассчитана  на летний период,   при кратности учебных занятий – 3 раза в неделю при очном обучении.    Продолжительность занятий -  2х45 мин., с перерывом 10 мин – при очном обучении, 2х 30 мин., с перерывом 10 мин. - при дистанционном обучении, 
Количество часов в неделю –6.
	
Формы организации образовательного процесса и виды занятий.
	Обучение по Программевозможно  с использованием  различных форм обучения:очное, электронное и обучение с применением дистанционных образовательных технологий.
В зависимости от способа коммуникации педагога и обучающихся, при реализации Программы с применением электронного обучения (далее – ЭО) и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ), в основном используются следующие типы организации образовательного процесса:
- самообучение, организуемое путем взаимодействияобучаемого с образовательными ресурсами, при этом контакты с другими участниками образовательного процесса минимизированы;
- индивидуализированное обучение, основанное на взаимодействии обучающегося с образовательными ресурсами, а также с педагогом в индивидуальном режиме.
В условиях режима домашней самоизоляции/карантина, занятия по Программе ведутся с использованием модели полного электронного обучения (онлайн-обучение). 
Для реализации Программы применяются образовательные интернет-ресурсы, также в социальных сетях размещается  теоретический материал и видеоуроки.
Для обратной связи используются мессенджеры педагога и обучающихся, социальные сети.
В случае снятия режима домашней самоизоляции/карантина используется модель очного обучения с веб-поддержкой. 
При очном обучении в рамках Программы предусмотрены групповые формы работы. Занятия по Программе включают теоретические, практические занятия и контроль. Теоретические занятия проводятся в форме бесед в непринужденной обстановке. Практические занятия проводятся в манеже, или на конкурном поле в форме выполнения практических упражнений, развивающих игр, манежной езды, эстафет, тренировочных занятий. Контроль проводятся в виде непринужденной беседы, опросов, тестов, развивающих игр. 
При проведении занятий особое внимание необходимо обратить на охрану труда и технику безопасности. 
Занятия проходят с учетом возраста и физической подготовленности детей. Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах.
	Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей)имедицинской справки (медицинского заключения) с заключением об отсутствии у поступающего  в объединение «Конный спорт» медицинских противопоказаний для занятий,без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам.


1.2.Цель и задачи  Программы

Цель:формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, сохранение  и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся посредством занятий верховой ездой.

Задачи для групп возраста10-13 лет
образовательные:
–формировать основные  сведения о лошадях (масти, породы, отметины);
- знакомить с краткими теоретическимисведениями  по уходу  за лошадью,о содержании лошади;
- обучать навыкам и приемам  ухода за лошадью до и после занятия;
- знакомить с основными понятиямив области верховой езды;
развивающие:
- развивать основные физические качества (силу, быстроту, ловкость и др.);
- развивать личностные качества: самостоятельность, самоконтроль, самоуважение;
воспитательные:
- прививать любовь и бережное отношение к животным и окружающей среде;
- воспитывать спортивную этику и дисциплины;
- воспитывать трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов;
- прививать понятие здорового образа жизни, способствовать духовному совершенствованию.

Задачи для групп возраста13-16 лет
образовательные:
- знакомить с видами конного спорта, с видами конкурных препятствий;на старшую
- обучать основным элементам конных видов спорта – конкур и выездка.
- обучать основам техники и тактики езды, выполнения прыжков на маршруте.
развивающие:
- развивать  навыки взаимодействия всадника и лошади, умения управления лошадью на маршруте
- способствовать совершенствованию  спортивной техники по конному спорту; 
- формировать жизненный опыт у обучающихся, умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
воспитательные:
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- способствовать воспитанию воли, дисциплинированности, смелости, настойчивости, навыков культурного поведения  через занятия верховой ездой;
- воспитать  положительные качества личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

1.3. Планируемые результаты программы

Планируемые результаты для групп возраста10-13 лет
Предметные результаты:
- сформированы основные сведения о лошади (масть, порода, отметины, нрав лошади, уход за лошадью);
- сформированы  умения и навыки  ухода за лошадью;
- сформированы основные понятия о видах конного спорта, видах конкурных препятствиях;
- сформированы знания   по основными понятиямив области верховой езды;
Личностные результаты:
- обучающийся проявляет доброжелательное отношение к животным и природе;
- проявляет любознательность и интерес к мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей.
Метапредметные результаты:
- бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
- обучающийся проявляет доброжелательное отношение к животным и природе;
- соблюдает спортивную этику и дисциплину;
- проявляет трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов;


Планируемые результаты для групп возраста14-16 лет
Предметные результаты:
-владение алгоритмом выполнения элементов манежной езды;
-  сформированы навыки и умения  прохождения маршрута.
-   сформированы основы техники и тактики езды, выполнения прыжков на маршруте.
Личностные результаты:
- умение работать в команде (взаимовыручка и доверие в коллективе)
- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек
-  проявляет любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний;
Метапредметные результаты:
-  сформированы умения оценивать правильность выполнения задания, собственные возможности;
- разделяет ценности безопасного и здорового образа жизни и следует им в своем поведении;
- уважает других людей и умеет сотрудничать с ними для достижения общего результата.

1.4. Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование раздела, 
темы  программы
	
Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в Программу. Техника безопасности на занятиях
	2
	1
	1
	наблюдение

	2.
	Уход за лошадью до и после занятия
	2
	
	2
	наблюдение

	3.
	Конское снаряжение. Седловка лошади
	4
	
	4
	выполнение упражнений

	4. 
	Верховая езда
	8
	
	
	

	4.1
	Посадка на лошадь и спешивание. Управление лошадью
	
	
	4
	выполнение упражнений

	4.2.
	Манежная езда
	
	
	2
	выполнение упражнений

	4.3.
	Посадка всадника при езде шагом, рысью, галопом
	
	
	2
	выполнение упражнений

	5.
	Конкур
	14
	
	
	

	5.1.
	Посадка всадника при преодолении препятствий
	
	
	2
	выполнение упражнений

	5.2.
	Прохождение маршрута

	
	1
	11
	выполнение упражнений

	6
	Подготовка и проведение  соревнований
	6
	
	6
	соревнование

	
	Итого
	36
	2
	34
	




1.5. Содержание  учебно-тематического плана

Раздел №1  Введение в Программу. Техника безопасности на занятиях
Теория:Введение в Программу. Основные понятия. Техника безопасности. Особенности общения с лошадью.
Практика: Экскурсия по конюшне.
Форма контроля: наблюдение.

Раздел №2 Уход за лошадью  до и после занятия
Практика: Применение предметов ухода за лошадью. Режим дня лошади. Нагрузки. Кормление и поение лошади. Содержание лошади в конюшне.
Форма контроля: выполнение упражнений

Раздел №3Конское снаряжение. Седловка лошади
Практика: практическая работа - составляющие части седла. Какие седла бывают, отличительные особенности. Последовательность седловки лошади и особенности поведения лошади при седловки.Значение исправности и правильной подгонки спортивного снаряжения для сохранения работоспособности лошади. Подгонка амуниции. Умелое использование и сбережение конского снаряжения: оголовье, поводья, седло, путлище, стремена, потник и вальтрап, подпруги, бинты, нагавки, кобуры, шпоры. Меры предупреждения травматизма. Оказание первой помощи.
Составляющие части седла
[image: Описание: Устройство седла для лошади]Ленчик (Арчак) — твёрдый каркас седла, состоящий из передней и задней луки́ и двух боковых ла́вок. 
[bookmark: more]Изготавливается из клеёной древесины, стекловолокна или пластмассы. Его форма и ширина определяют форму и размер 
1. Передняя лука. 2. Перехват (самая узкая часть).
3. Сиденье. 4. Задняя лука. 5. Подушки.
6. Держатель для путлища. 7. Подпруга.
8. Стремя. 9. Путлище. 10. Крыло.
11. Шнеллер. 12. Крылышко, закрывающее шнеллер
· Сиденье — место посадки всадника. Оно, как правило, ниже задней и передней луки.
· Передняя и задняя лука — приподнятый изгиб части каркаса седла, которые позволяют всаднику прочнее сидеть в седле.
· Стремена — крепятся к седлу посредством путлищ и шнеллера. При использовании стремян посадка на лошадь и верховая езда становятся более надёжными, так как всадник может упираться на стремена ногами и маневрировать центром тяжести.
· Приструги (путлище) — ремни, на которых висят стремена.
· Шнеллер — замок для крепления путлища.
· Крыло или фендер (у седла вестерн) — кожаные части, закрывающие пряжки, которыми крепятся подпруга и стремена. У выездковых сёдел прямое и удлинённое, у конкурных короткое и сдвинуто вперёд. В передней и задней части крыла иногда расположены упоры (бенфуторы).
· Потники и вальтрапы кладутся под седло, и они удобнее для спины лошади, чем кожаный низ седла. Они должны быть сделаны из натуральных материалов, впитывающих пот лошади. Центральную часть потника заправляют под камеру седла, чтобы он не оказывал давления на позвоночник лошади. Потники и вальтрапы надо регулярно стирать – грязь на них может травмировать спину лошади.
· Седельные подушки — набиты шерстью или синтетическим материалом. Седло не должно касаться позвоночника лошади, поэтому пространство между подушками должно быть достаточно широким.
· Подпруга — ремень, охватывающий тело лошади, с его помощью седло удерживается на спине. Традиционно подпруги делали из кожи, но сейчас их нередко делают из синтетических материалов.
· Чтобы седло не сползало назад, оно может иметь подперсье (нагрудник).
· Мартингал (кожаный ремень, проходящий от подпруги между ногами лошади и прикрепляющийся к оголовью) используется преимущественно для того, чтобы лошадь не задирала голову выше определенного уровня и всаднику было проще добиться сбора.

Раздел №4Верховая езда
Тема 4.1. Посадка на лошадь и спешивание.Управление лошадью
Практика: отработка на практике способов посадки на лошадь. Правильная посадка всадника. Средства управления лошадью и правильное их применение. Спешивание, правильность выполнения. 
Форма контроля:выполнение упражнений.
Тема 4.2.Манежная езда
Практика:Выполнение элементов манежной езды. Перемена направления, вольты, остановки, движение по диагонали, движение от одной буквы к другой, движение по схеме на различных аллюрах. Отработка элементов манежной езды.
Форма контроля: выполнение упражнений
Тема 4.3. Посадка всадника при езде шагом, рысью, галопом
Практика: Правильная посадка всадника при езде шагом, рысью, галопом. Применение средств управления лошадью при движении. Отработка посадки. Выполнение упражнений на укрепление посадки.
Форма контроля: выполнение упражнений

Раздел №5 Конкур
Тема 5.1. Посадка всадника при преодолении препятствий
Практика:Отработка посадки всадника при преодолении препятствий в манеже. Выполнение упражнений на равновесие.
Форма контроля:выполнение упражнений.
Тема 5.2. Прохождение маршрута
Практика:Выполнение упражнений. Преодоление одиночных препятствий в манеже. Прохождение маршрута на чистоту. Управлению лошадью при движении по маршруту. Кавалетти. Преодоление препятствий на различных аллюрах. Движения лошади в момент подхода, подъема, подвисания и опускания, поведение всадника в каждом моменте с тем, чтобы облегчить работу лошади. Посадка всадника и управление лошадью на прыжке. 
Творческая работа
Составить план прохождения маршрута.
Форма контроля: выполнение упражнений

Раздел №6Подготовка к соревнованиям
Практика:Прохождение маршрута различной сложности. Особенности судейства. Работа над возможными ошибками при прохождении маршрута. 
Форма контроля:соревнование

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ  ПРОГРАММЫ

2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график 
Дополнительная  общеразвивающая программа ______ Юный всадник  
Количество учебных дней__________________________________________
Дата начала и окончания реализации программы ________________
Группа ___________________________, год обучения____ лето 2024____
Ф.И.О педагога ____________________________________
Место проведения____________________________________
Время проведения занятий___________________________
Изменения расписания занятий_______________________

	   №     п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма 
занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая (число, месяц)
	Дата фактическая (число, месяц)
	Причина изменения даты

	1
	Введение в программу. Техника безопасности на занятиях
	2
	Беседа, практическое занятие
	наблюдение
	
	
	

	2
	Уход за лошадью до и после занятия
	2
	Практическое занятие
	наблюдение
	
	
	

	3
	Конское снаряжение Седловка лошади
	2
	Практическое занятие
	выполнение  упражнений
	
	
	

	4
	Конское снаряжение Седловка лошади
	2
	Практическое занятие
	выполнение  упражнений
	
	
	

	5
	Посадка на лошадь и спешивание. Управление лошадью
	2
	Практическое занятие
	Выполнение упражнений
	
	
	

	6
	Посадка на лошадь и спешивание. Управление лошадью
	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	7
	Манежная езда
	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	8
	Посадка всадника при езде шагом, рысью, галопом
	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	9
	Посадка всадника при преодолении препятствий
	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	10
	Прохождение маршрута

	2
	Беседа, практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	11
	Прохождение маршрута

	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	12
	Прохождение маршрута

	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	13
	Прохождение маршрута

	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	14
	Прохождение маршрута

	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	15
	Прохождение маршрута

	2
	Практическое занятие
	выполнение упражнений
	
	
	

	16
	Подготовка к соревнованиям
	2
	Практическое занятие
	выполнение  упражнений
	
	
	

	17
	Подготовка к соревнованиям
	2
	Практическое занятие
	выполнение  упражнений
	
	
	

	18
	Подготовка и проведение соревнований
	2
	Практическое занятие
	соревнования
	
	
	



2.2.Формы аттестации/контроля
Форма аттестации:    текущий контроль,  итоговая аттестация.
Текущий контрольв форме  наблюдения и выполнения практических упражнений, наблюдения.
Итоговая аттестация проводится по окончании  изучения всей Программы   в форме соревнований.


2.3. Оценочные материалы
Форма проведения: тестирование, практическая работа.
	Диагнос
тика

	Низкий  
уровень знаний
	Средний 
уровень знаний
	Высокий 
уровень  знаний

	Текущий контроль
	Обучающиеся не имеют представления о конном спорте. Не владеют специальной терминологией. Не имеют представления о содержании, кормлении и воспитании лошади. Не умеют чистить и седлать лошадь.
	Обучающиеся имеют элементарные знания  по содержанию лошади. Плохо владеют специальной терминологией, сочетают с бытовой терминологией.
	Обучающиеся имеют достаточные знания по содержанию лошади. Владеют специальными терминами в некоторой степени. Обучающиеся седлают лошадь при помощи тренера-преподавателя.

	Итоговая
	Обучающиеся слабо освоили содержание некоторых тем программы, недостаточно владеют специальной терминологией по конному спорту. Выполняют с некоторым затруднением езду в смене  на шагу и  рыси.
	Обучающиеся освоили содержание всех тем программы, владеют специальной терминологией. Свободно ориентируются в вопросах содержания, воспитания и кормления лошади. Освоили езду на шагу, рыси. 

	Обучающиеся свободно ориентируются в содержании всех тем программы, владеют специальной терминологией. Участвуют в  итоговых соревнованиях по манежной езде.




Во время наблюдения за практической работой: обучающийся должен самостоятельно уметь: правильно чистить лошадь, седлать лошадь, ехать верхом шагом и рысью, галопом в смене,  и выполнять основные команды при езде в манеже по команде педагога, выполнять элементы манежной езды.

2.4. Методическое обеспечение Программы
Методики и технологии
Ведущие принципы
1. Принципы личностно-ориентированного взаимодействия педагога и обучающихся.
1. Принципы наглядности.
1. Принципы индивидуализации – учет особенностей детей и организация индивидуального подхода к каждомуобучающемуся.
В ходе реализации Программы детям предполагается дать знания о лошадях и их месте в нашей жизни на общекультурном уровне. А также сформировать их умения и навыки обращения со своими четвероногими питомцами. 
Программа базируется на принципе подачи материала «от простого к сложному». По уровню усвоения содержания образования Программа является алгоритмической. По уровню действия – Программа является репродуктивной, по уровню организации образовательного процесса является групповой, но с элементами индивидуального подхода. Целевая установка в группе  является предметной, а степень включенности детей – репродуктивной.

Основные методы обучения
Объяснительно-иллюстративный, или информационно-рецептивный (рецепция - восприятие) метод. Суть этого метода состоит в том, что педагог сообщает готовую информацию разными средствами, а обучающиеся ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. Сюда относятся такие приемы, как: рассказ, лекция, объяснение, работа с литературой, демонстрация.
Репродуктивный метод.Заключается в воспроизведении обучающимся учебных действий по заранее определенному алгоритму. Используется для приобретения обучающимися умений и навыков.
Проблемное изложение изучаемого материала. При работе по этому методу педагог  ставит перед обучающимися проблему и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода состоит в том, чтобы показать образец процесса научного познания.Обучающиеся при этом следят за логикой решения проблемы, знакомятся со способом и приемом научного мышления, образцом культуры развертывания познавательных действий.
Частично-поисковый (эвристический) метод. Суть его состоит в том, что педагог расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а обучающиеся осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.В практической части работы особое внимание уделяется конным выездам, прогулкам,  экскурсиям, в процессе которых отрабатываются навыки по таким видам тренировки, как управление лошадью на конных прогулках. 



Формы организации учебного процесса
В процессе реализации Программы используются следующие формы организации учебного процесса.
Занятие – игра – привлечение обучающихся к игре позволяет достичь эффекта раскрепощения, активного поиска, умения анализировать, принимать решения, общаться. Педагогу необходимо учитывать основные принципы организации игрового взаимодействия:
· педагог должен предлагать гибкую систему игры, подходящую для каждого обучающегося;
· ребенок должен иметь право выбора и самостоятельного решения;
· игра должна быть доступна всем участникам, предоставлять равные возможности;
· игра должна дать воспитаннику возможность для исследования, понимания, познания окружающего мира.
Занятие-тестирование – проводится с помощью компьютера или обычным способом, каждый обучающийся получает карточки с заданиями с вариантами ответов (необходимо выбрать правильный ответ).
Занятие-соревнование – учебные, познавательные соревнования основываются на принципах соревновательности, интереса, быстрой реакции, принятии решений.  

2.5. Условия реализации Программы.
Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определенные условия:
- наличие помещения для учебных занятий , рассчитанного на 6-8 человек и отвечающего санитарным правилам;
- наличие помещения для учебных занятий , соответствующего требованию техники безопасности при работе с лошадью: манеж, конюшня;
- наличие необходимого оборудования согласно списку;
- наличие учебно- методической базы в соответствии  с тематическим направлением Программы: лошади, амуниция,  предметы ухода 

Материально-техническое обеспечение
При очном обучении:
-  лошадь  учебная (с добрым нравом, распространенной и доступной породы);
 -   манеж, конюшня, левады, конкурное поле;
 -   предметы ухода (щетки, скребницы, расчески, суконки, губки);
 -  спортивная амуниция (уздечка, седла, корды, хлысты, недоуздки, вальтрап, потник).
Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу  по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции,  вебинары,   e-mail, облачные сервисы и т.д.).

Кадровое обеспечение Программы.
Реализацию Программы обеспечивает педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», имеющий спортивную подготовку по конным видам спорта.


2.6. Воспитательный компонент Программы

Цель воспитательной работы
Формирование у обучающихся ценностных ориентаций посредством занятий верховой ездой.

Задачи воспитательной работы
- прививать любовь и бережное отношение к животным и окружающей среде;
- воспитывать спортивную этику и дисциплины;
- воспитывать трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов;
- прививать понятие здорового образа жизни, способствовать духовному совершенствованию.
- воспитывать интерес к профессиональной деятельности в сфере зоологии, коневодства и ветеринарии.

Приоритетные направления воспитательной деятельности
Нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей, здоровьесберегающее воспитание, физическое воспитание и формирование здорового образа жизни, профориентационное воспитание.

Формы воспитательной работы: беседа, эстафеты,развивающие игры, соревнования.

Методы воспитательной работы: убеждение, упражнение, пример, поощрение.

Планируемые результаты воспитательной работы
- бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
- обучающийся проявляет доброжелательное отношение к животным и природе;
- соблюдает спортивную этику и дисциплину;
- проявляет трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов;
- проявляет любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний;
- разделяет ценности безопасного и здорового образа жизни и следует им в своем поведении;
-  сформированы умения оценивать правильность выполнения задания, собственные возможности;
[bookmark: _Hlk163509759]- проявляет интерес к профессиональной деятельности в сфере зоологии, коневодства и ветеринарии;
- уважает других людей и умеет сотрудничать с ними для достижения общего результата.



Календарный план воспитательной и профориентационной работы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Задачи
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	«День защиты детей»
	Создание условий для самореализации в творческих делах
	Показательные выступления
	Июнь

	2
	Знакомство с окружающей природой 
	Формирование бережного отношения к природе и животным
	Конные прогулки
	Июнь - август

	3
	«Летние забавы»
	Формирование культуры здоровья 
	Эстафеты
	Июнь - Август

	4
	Информационная безопасностьв сети, правила поведения на дорогах, в общественных местах, правила пожарной безопасности
	Формирование устойчивых жизненных навыков при работе в сети Интернет, формирование культуры безопасного поведения
	Беседа
	Июнь-август

	5
	«Добрый доктор Айболит»
	Знакомство с профессией ветеринарного врача,  привитие бережного отношения к здоровью лошади и другим животным
	Мастер- класс
	июнь-август

	6
	«Юный судья»
	Создание условий для самореализации в судейской деятельности
	Участие в организации соревнований
	июнь-август
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Литература для педагога
1.  В. Мюзелер  Учебник верховой езды, пер. с немецкого Н.А. Савинкова, 
М.: «Просвещение», 1980г.
2.  А.М. Левина «Как правильно ездить верхом», Учебное пособие, М.:
«Физкультура и спорт», 2001г.
3.  Т.К.Ливанова «Лошади», М.: ООО «Издательство АСТ», 2002г.
4.  Дж. Филлис «Основы и выездки», М.: «Просвещени», 1990г.
5.  М.Эзе  «Конный спорт», Пособие для тренеров, М.:«Физкультура и спорт», 2000г.
6.  Анатомия и физиология спортивной лошади. Учебник по ред.И.Ф. Бобылева,  М., 2001г.
7. Уоллес Д.; «Обучение детей верховой езде»; М., изд. «Аквариум», 2002г.
8. «Педагогика физической культуры». Учебник.; М., изд. «КноРус», 2012г. 9. «Специализированная подготовка лошадей и всадников»; ФКСР, перевод с немецкого руководства по конному спорту; М., 2012г. 
10. Туманян Г.С.; «Здоровый образ жизни и физическое совершенствование»; М., изд. «Академия», 2006г.
11. Уоллес Д.; «Обучение детей верховой езде»; М., изд. «Аквариум», 2002г. 12. Щелоков А.; «Искусство вольтижировки»; М., Изд. Дом «Гелеос», 2004г.

Литература для обучающихся
1.  Прыжки в конном спорте, Учебное пособие (перевод с англ.),   М.:«Физкультура и спорт», 2001г.
2. Свечин К.Б., Бобылев И.Ф., Гопка Б.М. Коневодство: Учебник для студ. 
с-х инст-тов. М.; Колос,1992
3. Подготовка лошадей к Олимпийским видам конного спорта. ВНИИ коневодства, 1997.
4. Психология лошадей. Г. Гервек. Практическое руководство. Мск., «Аквариум», 2002.

Литература для родителей (законных представителей)
1. Боярский П.В. «Седлайте коней». Пособие серии «Знай и умей». - М.: Просвещение, 1994. 
2. Гервек Г. Психология лошади. Нравы, чувства, поведение/ Пер. с нем. С. Казанцева. - М.: Аквариум ЛТД, 2002.-176с., с илл. 
3. Климке, Ингрид и Райнер. Кавалетти. Выездка и прыжки / Пер. с нем. С. Казанцева. – М.: Аквариум ЛТД, 2012. -208 с.: ил. 
4. Кремер М.; «Мотивация лошади к достижению высоких результатов»; М., изд.«Аквариум», 2012г. 
5. Ливанова Т.К., Ливанова М.А.; «Все о лошади»; Москва, изд. «АСТПресс», 2012г. 
6. Педагогика физической культуры. Учебник.; М., изд. «КноРус», 2012г.; 7. «Специализированная подготовка лошадей и всадников»; ФКСР, перевод с немецкого руководства по конному спорту; М., 2012г. 
8. Шеффер М. Язык лошади. - М.: ООО Аквариум- Принт, 2004. - 336 с.: ил.
9. Штайн В. Верховая езда и преодоление препятствий./ Пер. с англ. Н. Киселева - М.: ООО Аквариум БУК, 2004.- 256 с. 
10.Штрюбень Ф. Учимся преодолевать препятствия.: Пер. с немец. А. Архиповой. – М.: ООО Аквариум БУК, 2003. – 128 с.: ил.
11.Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д.; «Здоровый образ жизни и его составляющие»; М., изд. «Академия», 2007г. 

Электронные ресурсы
1.https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/09/loshadinoe-sedlo.html
2.htt://www.kdvorik.ru/kks/
3.htt://www.konevodstvo.org/
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OBJIACTHASI TOCYJIAPCTBEHHAS BIOJI)KETHASI HETUIIOBASI
OBPA30BATEJIbHASI OPTAHM3ALIUSI
«IBOPEL] TBOPYECTBA JETEM U MOJIOJEXU»

PaccMoTpeHa Ha 3aceilaHMM METOAMYECKOTO VTBepxzaio:

coBeTa OT «42 » O4 2024 r. Z Iupexrop OI'BH OO «ATOM»

ITporokon Ne 5 /

IpuHsaTa Ha 3aceaHMM NeJarormyeckoro T.B. l'anymkuxa

COBETa OT «J » O5 2024 r.

Tporokon Ne 3 Tp¥ikas Ne JA&%Q «2® »05 2024r.
JOIIOJIHUTEJIbHAS

OBLIIEOBPA3OBATEJIbBHAS OBLIIEPA3BUBAIOIIIAS [TIPOTPAMMA
U3KYABTYPHO-CIOPTUBHOM HANPaBJIEHHOCTH
«IOHBIM BCaJHUK»

O6benuHenne «Bepxosas e3ga»

VpoBeHb porpamMmbl: 6a30BbIi
dopma peanm3salum MporpaMmsbl: OUHast
Cpok peanmsaimu, 06béM IporpaMmbl: LIECTh Hefelb, 36 yaca
Bo3pacr o6yvarommxcs: 10-17 mer

ITporpammy paspa6oTtan(u):
TpeHepa-TpenogaBaTeIn

Caduymmna Ceeriana Hukonaesna
BacuibeBa AnekcaHjpa BuraineBna
Iporpammy peanunsyeTt(ioT):
TpeHepa-TpernoaBaTe/In

BacuinbeBa Anekcanjpa Buraibesna
I'Bo3akoBa Enena AnexcaHapoBHa
Ca¢uymmnua Ceersiana HukonaeBHa
Crapiunit TpeHep-npenojaBaTesb
XacsHoBa Onbra Hukonaesna

r.YIBSIHOBCK, 2024 1.
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