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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка.
Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Будь здоров!»(далее - Программа) разработана для предоставления образовательных услуг в летний каникулярный период для обучающихся от 9 до 17 лет в условиях ОГБН ОО  «Дворец творчества детей и молодёжи».
Программа  разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р  «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года»);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- ПисьмоМинобрнаукиРоссииот 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение об объединениях ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГБН ОО «ДТДМ».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 21.04.2020 № 2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 
- Методические рекомендации от 20.03.2020№ б/н по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
- Положениеоб организации образовательного процессас использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Уровень Программы –базовый, предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.
Программа  имеет физкультурно-спортивную направленность.

Организованная деятельность детей в период летних каникул позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего календарного года. Основная цель в этот период – организация отдыха и оздоровления детей. 
Каникулы -  свободное от учебных занятий время - в своей совокупности составляют третью часть года и имеют исключительное значение для развития воспитания и образования детей и подростков. Каникулы - это личное время ребенка, которым он имеет право распоряжаться, а его содержание и организация - актуальная жизненная проблема личности, в развитии которой помощь педагогов неоценима. Известно, что все дети по своей природе талантливы, и развитие природных задатков зависит от того, как учителя организуют их жизнь и деятельность.
Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний период является неотъемлемой частью социальной политики государства. Это «зона» особого внимания к ребенку, его социальная защита, время оздоровления.
Программа разработана для овладения детьми спортивной игры большой теннис, которые не стремятся достичь высоких спортивных результатов, а просто полюбили теннис и хотят освоить эту игру.
 Задача педагога  оказать профессиональную помощь детям в освоении тенниса и проявлении своей индивидуальности. Тренировка носит комплексный характер: включает в себя занятия техникой, тактикой, физической и психологической подготовкой. 
Укрепляется здоровье детей, улучшается их физическое развитие и физическая подготовленность, выявляются дети со стойким интересом к теннису, происходит становление навыков игры.
	
Актуальность программы состоит в рациональном сочетании тренировочных средств разной направленности; в правильном сочетании нагрузки и отдыха,  как в тренировочном занятии, так и в целостном тренировочном процессе; в ведении специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок; в выборе оптимальных интервалов и видов отдыха.
Теннис - это прекрасное средство укрепления здоровья. Эта спортивнаяигра сочетает в себе элементы разных видов спорта. Совершенствоваться вэтой игре можно всю жизнь.

Новизной программы является то, что программа предусматривает  дифференцированное обучение, рассчитанное на детей с разным уровнем физической подготовки,  носит целенаправленный характер по заполнению свободного времени подростков на благо укрепления собственного здоровья.

Адресат программы
	Возрастной диапазон  обучающихся   от 9 до 17 лет. Группы формируются как одновозрастные, так и разновозрастные.  Принцип формирования групп –9-11 лет, 12-17 лет.
	Ребенок 9—10 лет активен, любит подвижные игры, приключения, физические упражнения, обычно не очень заботится о своей внешности. Для общения детей этого возраста характерна эмоциональность, неустойчивость контактов. Ребенок, как правило, стремится дружить с теми, кого одобряют родители, учителя. Однако постепенно дети начинают проявлять большую самостоятельность в общении, приспосабливаются к обществу вне семейного круга.
	Главная особенность детей в возрасте 13-17 лет: они начинают считать себя взрослыми, постоянно пытаются доказать это окружающим, иногда даже зациклены на этом. Активно проявляется интерес к противоположному полу. Достаточно общительны, начинают отстаивать свою точку зрения. Порой любят больше говорить, чем делать. У человека в таком возрасте обо всем есть свое мнение, поэтому дети хотят, чтобы их пожелания, мнения, доводы учитывались. Педагог должен быть авторитетом для своих воспитанников. Нельзя допускать панибратства, «дешевый авторитет» не поможет при работе с обучающимися, а наоборот. Особенности этого возраста– стремление к самостоятельности, «уход в себя», конфликтность, непокорность, разнообразие интересов. Подросток начинает выбирать будущую сферу деятельности, учится руководить другими людьми, высказывает свое мнение, не считает родителей слишком авторитетными, формирует индивидуальные позиции. Но в то же время появляется эмоциональная уравновешенность, желание завести серьезные отношения, близких друзей.


	Наполняемость групп: 12-15 человек	
Объем программы:  для групп 9-11 лет – 20 часов, для групп 12-17 лет – 30 часов.
Срок освоения программы: пять недель

Режим занятий
Настоящая программа рассчитана  на летний каникулярный период,   при кратности учебных занятий – 2 - 3 раза в неделю.  
  Продолжительность и число  занятий:
- для детей в возрасте от 9 до 11 лет – 2х45 мин. перерыв 10 мин, 2 раза  в неделю при очном обучении, 2х30 мин. перерыв 10 мин 2 раза в неделю  - при дистанционном обучении;
- для детей в возрасте от 12 до 17 лет – 2х45 мин. перерыв 10 мин, 3 раза  в неделю при очном обучении, 2х30 мин. перерыв 10 мин 3 раза в неделю  - при дистанционном обучении;

	Формы организации образовательного процесса и виды занятий.
	Обучение по программеочное,  а также возможно,  с использованием  форм обучения - электронное обучение и обучение с применением дистанционных образовательных технологий, в случае снятия режима домашней самоизоляции/карантина используется  - очное обучение.
При электронном обучении и обучении с применением дистанционных технологий используются:
-видеоуроки  - специально подготовленная видеозапись для обучающихся, к просмотру обучающийся может приступить в любое удобное время, а также возвращаться к нему в различных ситуациях;
-чат-занятия – это занятия, которые проводятся с использованием чатов- электронной системы общения, проводятся синхронно, то есть все участники имеют доступ к чату в режиме онлайн.  
В зависимости от способа коммуникации педагога и обучающихся, при реализации программы с применением электронного обучения (далее – ЭО) и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) в основном используются следующие типы организации образовательного процесса:
- самообучение, организуемое, посредством воздействия обучаемого с образовательными ресурсами, при этом контакты с другими участниками образовательного процесса минимизированы;
- индивидуализированное обучение, основанное на взаимодействии обучающегося с образовательными ресурсами, а также с педагогом в индивидуальном режиме.
	
При очном обучении занятия проводятся  в большом спортивном зале или на теннисном корте.
При очном обучении в рамках программы предусмотрены групповые формы работы. Занятия по программе включают теоретические, практические занятия и контроль. Теоретические занятия проводятся в форме бесед в непринужденной обстановке. Практические занятия проводятся в форме тренировочных занятий, выполнения упражнений, соревновательных игр. Контроль проводятся в виде непринужденной беседы, опросов, тестов, соревновательных игр и т.п. 
При проведении занятий особое внимание необходимо обратить на охрану труда и технику безопасности. 
Занятия проходят с учетом возраста и физической подготовленности детей. 
Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей)и медицинской справки (медицинского заключения)   с заключением об отсутствии у поступающего  в объединение «Теннис» медицинских противопоказаний для занятий, без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам

1.2. Цель и задачи программы

Цель: развитие двигательной активности, укрепление здоровья детей через освоение спортивной игры «большой теннис».

Задачи для групп 9-11 лет:
Образовательные:
- дать представления о системе теоретических знаний о здоровье человека, физической культуре, спорте, теннисе;
- обучить правилам техники безопасности  при игре в теннис
- обучить выполнению комплекса упражнений по общей и специальной физической подготовке;
Развивающие:
- развивать  физические качества обучающихся: координация, скорость, сила, выносливость;
- развивать самостоятельность, самоорганизованность, умение организовать собственную тренировку.
- развивать у детей необходимые физические умения и навыки для здорового полноценного физического развития.
Воспитательные:
- воспитывать у детей устойчивый интерес и любовь к занятиям теннисом, физической культурой и спортом;
- формировать коммуникативные компетентности в общении со сверстниками;
- воспитывать потребности в здоровом образе жизни, в соблюдении личной гигиены, режима дня и питания.

Задачи для групп 12-17 лет:
Образовательные:
- изучать  систему теоретических знаний о здоровье человека, физической культуре, спорте, теннисе;
- выработать у детей необходимые физические умения и навыки для здорового полноценного физического развития;
- обучить  основам игры «большой теннис»
-обучить основным техническим действиям и тактическим комбинациям;
- обучить правилам соревновательного процессе в теннисе.
Развивающие:
- развивать  физические качества обучающихся;
- развивать двигательные функции, общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
- развивать навыки  наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития.
- развивать  самостоятельность, самоорганизованность, умения организовать собственную тренировку.
	Воспитательные:
-формировать коммуникативные компетентности в общении со сверстниками;
- воспитывать потребности в здоровом образе жизни, в соблюдении личной гигиены, режима дня и питания.
- воспитать у детей устойчивый интерес и любовь к занятиям теннисом, физической культурой и спортом. 

1.3. Планируемые результаты

Для групп 9-11
Предметные результаты
- сформирована система теоретических знаний о здоровье человека, физической культуре, спорте, теннисе;
- освоены  правила техники безопасности  при игре в теннис
- сформированы умения и навыки   выполнению комплекса упражнений по общей и специальной физической подготовке;
Личностные результаты
- обучающийся проявляет  уверенность в себе, умение ставить и решать двигательные задачи;
-  развитие  коммуникативного общения, навыков сотрудничества и взаимопонимания;
- соблюдение спортивной этики и дисциплины;
Метапредметные результаты
- владение арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой
-  активное использование игры «теннис» в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
   	- -  владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по теннису.
-развитие двигательных способностей посредством игры


Для групп 12-17 лет
Предметные результаты
- сформирована система теоретических знаний о здоровье человека, физической культуре, истории тенниса;
- выработаны у детей необходимые физические умения и навыки для здорового полноценного физического развития;
- сформированы знания техники и тактики игры  «большой теннис»
- сформированы умения и навыки  выполнения упражнений с мячом;
-владеют  основными техническим действиям и тактическими комбинациями;
[bookmark: _Hlk163685578]- знают  правила соревновательного процессе в теннисе.
Личностные результаты
- обучающийся проявляет  уверенность в себе, умение ставить и решать двигательные задачи;
-  развито коммуникативное общение, навыки сотрудничества и взаимопонимания;
- обучающийся проявляет  волевые качества (целеустремлённость, настойчивость и упорство, смелость и решительность, выдержка, терпение и самообладание, самостоятельность иинициативность)
Метапредметные результаты
- владеет арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой
-  активно использует игры «теннис» в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно- оздоровительной деятельности;
[bookmark: _Hlk163685731]   	- наблюдает за показателями индивидуального здоровья, физического развития.

1.4. Учебно- тематический  план
1. Группа 9-11 лет
	№
п/п
	Разделы
	Количество часов
	Формы 
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение в программу,  история большого тенниса
	2
	1
	1
	Беседа

	2
	Основы теннисной игры
	12
	1
	11
	Выполнение упражнений 

	4
	Развивающие игры, турниры
	6
	
	6
	соревнование

	
	ИТОГО
	20
	2
	18
	


2. Групп 12-17 лет
	№
п/п
	Разделы
	Количество часов
	Формы 
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение в программу,  история большого тенниса
	2
	1
	1
	Беседа

	2
	Большой теннис  
	18
	1
	17
	Выполнение упражнений

	4
	Развивающие игры, турниры
	10
	
	10
	соревнование

	
	ИТОГО
	30
	2
	28
	





1.5. Содержание  учебно-тематического плана

Для групп 9-11 лет
Раздел №1  Введение в программу,  история большого тенниса
Теория:История тенниса, информация об особенностях современных соревнований по теннису, о лучших теннисистах мира, о российской школе тенниса. Техника безопасности на занятиях
Практика:подготовка сообщения по теме
Форма контроля: беседа

Раздел №2  Основы теннисной игры
	Теория: Правила одиночной игры. Перемещение на площадке.  изучение правила игры в большой теннис. Ознакомление с теннисным инвентарем: ракетки, мячи, теннисный корт. Подвижные игры с мячом («Поймай мяч», «Прыгуны»).
	Практика:Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей. Упражнения с мячом и ракеткой, подбивание мяча вверх, вниз, удержание мяча на ракетке, удержание конуса на ракетке. Катание, бросание, ловля мяча. Игры с ловлей мяча («Мяч соседу»). Отработка движений на площадке, одновременная работа рук иног. Обучение удару справа с отскока. Имитация удара справа с отскока, удары с наброса педагога.  Подбивания мяча вверх, вниз, вверх - вниз. Выполнение ударов справа с отскока в тренировочную стенку и на корте с наброса тренера. Обучение удару слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча». Обучение удару слева с отскока. Обучение ударам справа и слева с отскока. Выполнение движений с мячом и без мяча. Упражнения на координацию. Удары с перемещением.Упражнения на развитие координациидвижений.Тренировка с ракеткой имячом.
Форма контроля: выполнение упражнений

Раздел №3 Развивающие игры, турниры
Практика:Игра через сетку с применением различныхприемов.Игра	через	сетку	с	подачей	и	применением	всех известных приемов.Отработка взаимодействия игроков в парнойигре.Обучение парной игре, игра через сеткупарами.
Форма контроля:соревнование.

Для групп 12-17 лет
Раздел №1  Введение в программу,  история большого тенниса
Теория:История тенниса, информация об особенностях современных соревнований по теннису, о лучших теннисистах мира, о российской школе тенниса. Техника безопасности на занятиях
Практика:подготовка сообщения по теме
Форма контроля: беседа

Раздел №2 Большой теннис  (правила игры)
Теория:Изучение правила игры в большой теннис. Ознакомление с теннисным инвентарем: ракетки, мячи, теннисный корт. 
Правила  тенниса для начинающих обучающихся  в целом схожи с официальными правилами игры в теннис. Но официальные правила сложны и рассчитаны на понимание взрослым человеком. 
Адаптированные для начинающих обучающихся  правила тенниса, содержащие только основные принципы игры, касающиеся подачи и розыгрыша очка:
     - Подающий должен стоять двумя ногами за задней линией.
     - Подающий должен чередовать квадраты подачи.
     - Мяч при подаче должен попасть по диагонали в квадрат на стороне соперника.
     - Если подача попадает в неправильный квадрат или мяч пропускается (это ошибка), у игрока есть вторая попытка на подачу. Если и вторая подача не попадает в квадрат, то подающий проигрывает очко.
     - Подачу можно выполнять как сверху, так и снизу при условии, что мяч не касается корта до момента удара.
     - Если подача выполнена из неправильного квадрата и никто этого не заметил, то все заработанные очки сохраняются, но нужно подавать из правильного квадрата, как только была обнаружена ошибка.
     - Принимающий должен принять мяч с отскока. Если мяч от подающего принят с лета, то принимающий проигрывает очко.
     - Если мяч при подаче касается троса сетки и попадает в нужный квадрат, то нужно повторить эту подачу.
     - Игроки должны чередоваться на подаче и приеме.
     - Во время игры игроки могут отбивать мяч до или после его отскока (кроме приема подачи).
     - Мяч должен попадать в корт.
     - Если мяч касается потолка, стен или других предметов (кроме столбов сетки), игрок, совершивший этот удар, проигрывает очко. Это применимо также и к подающему.
     - Если мяч касается игрока, а не его ракетки, этот игрок проигрывает очко.
     - Если игрок принимает с лета мяч, летящий в аут, розыгрыш продолжается (кроме приема подачи).
     - Если игрок касается сетки во время розыгрыша очка, то он проигрывает очко.
Практика:практическаяработа. Дети легче изучают правила непосредственно в игре, постепенно. Кроме того, на первых этапах обучения теннису детям не нужно знать все тонкости правил. Выполнение упражнений.Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей. Упражнения с мячом и ракеткой, подбивание мяча вверх, вниз, удержание мяча на ракетке, удержание конуса на ракетке. Катание, бросание, ловля мяча. Игры с ловлей мяча («Мяч соседу»). Отработка движений на площадке, одновременная работа рук иног. Обучение удару справа с отскока. Имитация удара справа с отскока, удары с наброса педагога.  Подбивания мяча вверх, вниз, вверх - вниз. Выполнение ударов справа с отскока в тренировочную стенку и на корте с наброса тренера. Обучение удару слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча». Обучение удару слева с отскока. Обучение ударам справа и слева с отскока. Выполнение движений с мячом и без мяча. Упражнения «школы мяча». Имитация удара слева с отскока. Удары с наброса педагога. Выполнение ударов в тренировочную стенку и на корте с наброса педагога. Воспитание координационных способностей. Выполнение ударов в тренировочную стенку и на корте с наброса. Закрепление точки контакта мяча с ракеткой. Выполнение ударов в парах. Упражнения на координацию. Удары с перемещением.Упражнения на развитие координациидвижений.Тренировка с ракеткой имячом.
Форма контроля:, беседа

	Раздел №3Развивающие игры, турниры
Практика:Игра через сетку с применением различныхприемов.Игра	через	сетку	с	подачей	и	применением	всехизвестных приемов.Отработка взаимодействия игроков в парнойигре.Обучение парной игре, игра через сеткупарами.Подвижные игры с мячом («Зевака», «Куча мала»).
Форма контроля:соревнование.



2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ  ПРОГРАММЫ
2.1. Календарный учебный график

Для детей от 9 до 11 лет
Дополнительная  общеразвивающая программа ______ «Будь здоров!»
Количество учебных дней__________________________________________
Дата начала и окончания реализации программы __________________________________
Группа ___________________________, год обучения____ лето 2024____
Ф.И.О педагога ____________________________________
Место проведения____________________________________
Время проведения занятий___________________________
Изменения расписания занятий_______________________
	№     п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма
занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая(число, месяц
	Дата фактическая (число, месяц)

	1
	Введение в программу, история большого тенниса
	2
	Беседа, практическое занятие
	беседа
	
	

	2
	Упражнения с мячом на концентрацию движения
	2
	Беседа, практическое занятие
	беседа
	
	

	3
	Отработка ударов мячом (с наброса педагога)
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	4
	Отработка ударов мячом
(справа, слева  с отскока)
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	 5                
	Обучение движению с ракеткой и мячом по площадке
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	6
	Отработка игры через сетку по линии
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	7
	Отработка игры через сетку по линии
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	8
	Развивающие игры. Игра через сетку с применением различных приёмов
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	9
	Турнир по теннису
	2
	Практическое занятие
	Соревнование
	
	

	10
	Турнир по теннису
	2
	Практическое занятие
	Соревнование
	
	

	
	ИТОГО
	20
	
	
	
	



для детей от 12 до 17 лет 
Дополнительная  общеразвивающая программа ______  «Будь здоров!»
Количество учебных дней__________________________________________
Дата начала и окончания реализации программы __________________________________
Группа ___________________________, год обучения____ лето 2024____
Ф.И.О педагога ____________________________________
Место проведения____________________________________
Время проведения занятий___________________________
Изменения расписания занятий_______________________
	№     п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма
занятия
	Форма контроля 
	Дата планируемая (число, месяц)
	Дата фактическая (число, месяц)

	1
	Введение в программу, история большого тенниса
	2
	Беседа, практическое занятие
	беседа
	
	

	2
	 Особенности игры в большой теннис. Упражнения с мячом на концентрацию движения.
	2
	Беседа, Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	4
	Специальная физическая подготовка
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	5
	Отработка ударов мячом (с наброса педагога)
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	6
	Отработка ударов мячом (слева, справа с отскока)
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	7
	Отработка ударов мячом (в парах)
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	8
	Отработка ударов мячом (в парах)
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	9
	Оттачивание  движения с ракеткой и мячом по площадке
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	10
	Оттачивание  движения с ракеткой и мячом по площадке
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	11
	Развивающие игры. Игра через сетку с применением различных приёмов
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	12
	Развивающие игры.  Игра через сетку с применением различных приёмов
	2
	Практическое занятие
	Выполупр
	
	

	13
	Турнир по теннису
	2
	Практическое занятие
	Соревнование
	
	

	14
	Турнир по теннису
	2
	Практическое занятие
	Соревнование
	
	

	15
	Турнир по теннису
	2
	Практическое занятие
	Соревнование
	
	

	
	ИТОГО
	30
	
	
	
	



2.2.Формы аттестации /контроля
[bookmark: _Hlk163771029][bookmark: _Hlk163686371]Форма аттестации/ контроля: в процессе реализации программы используется текущий контрольна каждом занятии, в форме:, беседы, и выполнения практических упражнений. 
Итоговая аттестацияпроводится по окончании  изучения всей программы, с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающегося и их соответствия прогнозируемым результатам данной программы. Итоговая аттестацияобучающихся про водится в конце изучения программы в форме соревнования. 

2.3. Оценочные материалы
	
Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за обучающимися и соревнования. 
	Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение программы, прирост достижений обучающихся в игре в шахматы с одногруппниками. 
	Косвенными критериями служат: заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества.
	Оценка результативности освоения программы проводится в форме соревновательний,  демонстрирующих сформированность специальных двигательных умений. 


Критерии оценки уровнятекущего контроля обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объёмзнаний 100-80%, предусмотренныйпрограммой за конкретный период, употребляет профессиональные термины осознанно и в полном соответствии с их содержанием,выполняет все практические задания (3 балла);
[bookmark: _Hlk163686700]- средний уровень – у обучающегося объёмусвоенныхзнанийсоставляет 70- 50%; онсочетаетпрофессиональнуютерминологиюсбытовой,выполняетзаданиянаосновеобразца (2 балла);
- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объѐмазнаний, предусмотренныхпрограммой, избегаетупотреблятьпрофессиональныетермины, не в состоянии вполнить простейшие практические упражнения (1 балл).

[bookmark: _Hlk163771138]Критерии оценки уровня итоговой аттестации обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями, предусмотренными программой за конкретный период, владеет и  употребляет профессиональные термины, работает с профессиональным оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей, выполняет практические задания с элементами творчества (3 балла);
-	средний уровень – у обучающегося объёмусвоенныхуменийсоставляет 70- 50%, работаетсоборудованиемспомощьюпедагога, восновном, выполняетзаданиянаосновеобразца, не использует профессиональнуютерминологию (2 балла);
-	низкий уровень - обучающийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога, не знает терминологиюи  правил техники безопасности в теннисе (1 балл).



2.4. Методическое обеспечение программы
Методические материалы
Изучение теоретического материала осуществляется как отдельныетеоретические занятия, так и в форме 5-10-минутных бесед. При проведении бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.Для успешного решения образовательных, воспитательных и развивающих задач применяются разнообразные формы и методыпроведения этих занятий.
Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления
об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ,
замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показаупражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогаютсоздать у обучающихся  конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- методы упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры. Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Ведущие принципы
1. Принципы личностно – ориентированного взаимодействия педагога и обучающихся.
2. Принципы наглядности.
3. Принципы индивидуализации – учет особенностей детей и организация индивидуального подхода к каждому обучающемуся.


2.5. Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение
Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу  по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции,  вебинары,  e-mail, облачные сервисы и т.д.).
При очном обучении:
· спортивныйзал;
· ракетка;
· теннисный мяч;
· спортивная одежда иобувь;
· скакалки, мячи ит.д.

Кадровое обеспечение программы. 
Реализацию программы обеспечивает педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».


		2.6.Воспитательный компонент программы
Цель воспитательной работы
Формирование у обучающихся ценностных ориентаций посредством занятий теннисом
Задачи воспитательной работы
- формировать коммуникативные компетентности в общении со сверстниками;
- воспитывать потребности в здоровом образе жизни, в соблюдении личной гигиены, режима дня и питания.
- воспитать у детей устойчивый интерес и любовь к занятиям теннисом, физической культурой и спортом.
[bookmark: _Hlk163687272]- формировать интерес к профессиям в мире спорта
	Приоритетные направления воспитательной деятельности
Нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей, здоровьесберегающее воспитание, физическое воспитание и формирование здорового образа жизни.
Формы воспитательной работы
Беседа, турнир, развивающая игра, эстафеты, упражнения.
Методы воспитательной работы
Рассказ, беседа, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, соревнование,  турнир, игра, поощрение, наблюдение, тестирование.
Планируемые результаты воспитательной работы
- обучающийся проявляет  уверенность в себе, умение ставить и решать двигательные задачи;
-  стремление к развитию  коммуникативного общения, навыков сотрудничества и взаимопонимания;
[bookmark: _Hlk163687304]- обучающийся проявляет  волевые качества (целеустремлённость, настойчивость и упорство, смелость и решительность, выдержка, терпение и самообладание, самостоятельность иинициативность
[bookmark: _Hlk163771331]- обучающийся проявляет  интерес к профессиям в мире спорта.


Календарный план воспитательной и профориентационной  работы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Задачи
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	«Всероссийский Олимпийский день»
	Создание условий для самореализации в творческих делах, формирование культуры здоровья
	соревнования
	Июнь

	2
	«В здоровом теле - здоровый дух»
	Формирование культуры здоровья
	Эстафеты, развивающие игры
	Июнь-август

	3
	«Профессии в мире спорта»
	Формирование знаний и интереса к профессиям в спорте: тренер, арбитр, спортивный врач.  

	Беседа
	Июнь-август
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