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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Удивительный мир лошадей»(далее – программа) разработана для обучающихся от 8 до 17 лет и предназначена для реализации в летний период в условиях ОГБН ОО  «Дворец творчества детей и молодёжи».
Программа  разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р  «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года»);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
         - Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение об объединениях ОГБН ОО «ДТДМ»;
- Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГБН ОО «ДТДМ».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 21.04.2020 № 2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 
- Методические рекомендации от 20.03.2020№ б/н по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
- Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Программа  имеетфизкультурно-спортивную направленность

Актуальность программы
Программа знакомит детей с удивительным миром лошадей,способствует  развитию самоорганизованности и самоконтроля обучающихся, появлению навыков содержательного и познавательного свободного времяпровождения. В процессе верховой езды и общения с лошадью у занимающихся  реализуются метапредметные связи,  расширяются познания в  сфере биологии, экологического  и физического воспитания. Формируются  универсальные учебные действия и представление о целостной картине мира.

Отличительные особенности Программы.
Программа имеет большой воспитательный потенциал, позволяет сделать акцент на приоритетном значении общечеловеческих ценностей средствами общения с лошадьми и  заботы о животных.

Новизна программы.
Новизна Программы заключается в использовании методов социализации детей через общение с  животными, природой. Положительный эффект использования лошади для физической реабилитации и социальной адаптации состоит в сочетании совместной активности, физической коммуникации и, особенно, в ритмически упорядоченной двигательной нагрузке. 
В процессе этого взаимодействия 	дети учатся управлять своим поведением, открыто воспринимать  новую информацию, быть контактным и взаимодействовать в группе, формируетсяинтерес к  профессиональной деятельности работников конюшни и обслуживающего персонала.


Адресат программы
Возрастной диапазон  обучающихся  от 8 до 17 лет. Для обучающихся,  разных по возрасту, предусматривается дифференцируемый подход при определении индивидуального  творческого  задания  и назначения учебных заданий в процессе обучения. 
Группы формируются как одновозрастные,  так и разновозрастные -  по принципу 8-10 лет, 10-12 лет, 12-14 лет, 15-17 лет.
Психологические особенности детей 8-10 лет. Обучающимся этого возраста, присущи такие качества как: любознательность, конкретность мышления, подвижность и высокая впечатлительность. Дети в этот период подражают взрослым и ровесникам, но наряду с этим начинают проявлять индивидуальность. Они все еще не умеют долго концентрировать свое внимание на чем-либо. Индивидуальные психологические особенности детей связаны с их физическим развитием. Для 8-10 летнего возраста характерна высокая подвижность и энергичность, дети активно реагируют на все новое, яркое. 
В возрасте 11-13 лет у обучающихся может развиваться и достигать высочайшей степени совершенства тонкая координация, пространственная точность движений и их размеренность во времени. Если мальчикам 10 лет одновременный анализ движений по пространственным и временным признакам еще непосилен, то подобный анализ движений с двумя одновременно предъявленными задачами может успешно осуществляться, начиная с 12-13-летнего возраста.
У подростков 13-17 лет при изучении сложных по координации движений иногда заметно тормозящее влияние пубертатного периода. Следует отметить, что динамические стереотипы двигательных навыков, приобретенные в детском возрасте, обладают значительной устойчивостью и способны сохраняться в течение многих лет. В подростковом возрасте происходят значительные изменения в психике. Наблюдаются высокая эмоциональность, неуравновешенность настроения, немотивированные поступки, вспыльчивость, преувеличение своих возможностей. Источник этого явления - интенсивное физическое развитие, половое созревание, появление так называемого чувства взрослости.

Уровень программы - стартовый. Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.


Наполняемость групп: 6-8 человек
Группы формируются как одновозрастные,  так и разновозрастные -  по принципу  8-12 лет, 13-17 лет.
Объем программы: 12 часов. 
Срок освоения программы: шесть недель. 

Режим занятий.
Настоящая программа рассчитана  на летний период при кратности учебных занятий - 1 раз в неделю. Продолжительность и число  занятий -  2х45 мин., с перерывом 10 мин. – при очном обучении, 2 х 30 мин., с перерывом 10 мин. - при дистанционном обучении. 
Количество часов в неделю –2 часа.

Формы организации образовательного процесса и виды занятий.
Обучение по программе возможно  с использованием  различных  форм обучения – очное обучение, электронное и обучение с применением дистанционных образовательных технологий.
В зависимости от способа коммуникации педагога и обучающихся, при реализации программы с применением электронного обучения (далее – ЭО) и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) в основном используются следующие типы организации образовательного процесса:
- самообучение, организуемое посредством взаимодействия обучаемого с образовательными ресурсами, при этом контакты с другими участниками образовательного процесса минимизированы;
- индивидуализированное обучение, основанное на взаимодействии обучающегося с образовательными ресурсами, а также с педагогом в индивидуальном режиме.
В условиях режима домашней самоизоляции/карантина, занятия по программе ведутся с использованием модели полного электронного обучения (онлайн-обучение). 
Для реализации программы применяются образовательные интернет-ресурсы, также в социальных сетях размещается  теоретический материал и видеоуроки. 
Для обратной связи используются мессенджеры педагога и обучающихся, социальные сети.
В случае снятия режима домашней самоизоляции/карантина используется модель очного обучения с веб-поддержкой.
При очном обучении в рамках программы предусмотрены групповые формы работы. Занятия по программе включают теоретические, практические занятия и контроль. Теоретические занятия проводятся в форме бесед в непринужденной обстановке. Практические занятия проводятся в манеже.  Контроль проводятся в виде непринужденной беседы, наблюдений, выполнения упражнений и т.п. 
При проведении занятий особое внимание необходимо обратить на охрану труда и технику безопасности. 
Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей)  без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам и медицинской справки (медицинского заключения) с заключением об отсутствии у поступающего  в объединение медицинских противопоказаний для занятий.


1.2. Цели и задачи  программы

Цели:
- создание условий для физического развития и развития личности  обучающихся через занятия верховой езде и приёмов обращения с лошадью,  формирование здорового образа жизни.

Задачи:
образовательные:
– обучение выполнению упражнений на лошади в поводу;
– обучениеправильной посадке всадника;
- обучение основным правилам общения с лошадью
 развивающие:
- развитие гармоничного психологического и эмоционального состояния обучающихся;
- способствоватьразвитию определения взаимосвязи животного мира, экологической обстановки с жизнедеятельностью человеческого общества.
- физическое развитие и укрепление здоровья, повышение работоспособности обучающихся
воспитательные:
- воспитание любви к живой природе, бережного отношения ко всему живому;
- воспитание чувства товарищества и коллективизма;
- воспитание организованности, воли, настойчивости;
- воспитание стремления к здоровому образу жизни.

1.3. Планируемые результаты программы

Предметные результаты:
- сформированы основные понятия о лошади (масть, отметины, обращение
с лошадью);
- сформированы умения и навыки  по выполнению упражнений на лошади
- сформированы навыки  по  правилам общения с лошадью
Личностные результаты:
- доброжелательное отношение к животным и природе
- стремление к здоровому образу жизни.
 Метапредметные результаты:
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;
- разделяет ценности безопасного и здорового образа жизни и следует им в своем поведении;
- умение оценивать правильность выполнения задания, собственные возможности.

1.4. Учебно-тематический план


	№ п/п
	Наименование раздела, 
темы  программы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в программу. Мир лошадей
	2
	1
	1
	Наблюдение

	2
	Общеукрепляющие упражнения 
	10
	
	10
	Наблюдение

	2.1
	Упражнения для формирования координационных  способностей.
	
	2
	
	Наблюдение
выполнение упражнений

	2.2
	Упражнения для развития мышц нижних и верхних конечностей.
	
	2
	
	Наблюдение
выполнение упражнений

	2.3
	Упражнения для повышения  концентрации внимания.
	
	2
	
	Наблюдение

	2.4
	Упражнения «Лежа на животе»
	
	2
	
	Наблюдение
выполнение упражнений

	2.5
	Общение с лошадью. Упражнение «Объятие лошадки»
	
	2
	
	Наблюдение
выполнение упражнений

	
	Всего
	12
	1
	11
	




1.5. Содержание учебно-тематического плана

Тема №1  Введение в программу. Мир лошадей.
Теория: Отметины лошади. Основные масти лошади.
Практика: Отметины лошадей на конюшне отдела конного спорта.  Какие масти лошадей есть в конюшне отдела конного спорта. Обращение с лошадью, техника безопасности.
Контроль: наблюдение

Тема №2 Общеукрепляющие упражнения
Практика: Упражнения для формирования координационных  способностей. Упражнения для развития мышц нижних и верхних конечностей. Упражнения для повышения  концентрации внимания. Упражнение «Объятие лошадки»:
из исходного положения сидя, перейти в положении лежа на холке лошади, обняв руками, голову повернуть в сторону. При этом  упражнении строится доверие к лошади, происходит более близкий контакт.  «Объятие лошадки» является подготовительным для упражнения «Лежание на животе», сущность которого состоит в следующем: исходя из положения сидя, перейти в положение лежа на животе, руки свесить, голову повернуть на бок. При  правильном положении ребенок чувствует ритмичные импульсы тела животного. Данное упражнение «затрагивает» все тело ребенка, способствует нормализации мышечного тонуса, расслаблению мышц живота, грудных мышц, плечевого пояса и нижних конечностей.  
«Лежа на спине»: из исходного положения сидя, перейти в положение лежа на спине, ноги расслабить, руки положить на живот лошади. 
Упражнение  также воздействует на все тело ребенка, способствует нормализации  мышечного тонуса и расслабления мышц спины, ног, плечевого пояса.
Общеукрепляющие упражнения на идущей  лошади:
- движения руками (вверх, в стороны);
- повороты в стороны;
- вращательные упражнения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах;
- подъемы плеч поочередно и вместе.
Контроль: наблюдение, выполнение упражнений.

2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ  ПРОГРАММЫ

2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график
Дополнительная  общеразвивающая программа ______ Удивительный мир лошадей
Количество учебных дней – 6
Дата начала и окончания реализации программы _______________
Группа ___________________________, год обучения____ лето 2024____
Ф.И.О педагога ____________________________________
Место проведения____________________________________
Время проведения занятий___________________________
Изменения расписания занятий_______________________

	   №     п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма 
занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая (число, месяц)
	Дата фактическая (число, месяц)
	Причина изменения даты

	1
	Введение в программу. Мир лошадей
	2
	Беседа, практическое занятие
	наблюдение
	
	
	

	2
	Упражнения для формирования координационных  способностей.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение, выполнение упражнений
	
	
	

	3
	Упражнения для развития мышц нижних и верхних конечностей.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение, выполнение упражнений
	
	
	

	4
	Упражнения для повышения  концентрации внимания.
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение, выполнение упражнений
	
	
	

	5
	Упражнения «Лежа на животе»
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение, выполнение упражнений
	
	
	

	6
	Общение с лошадью. Упражнение «Объятие лошадки»
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение, выполнение упражнений
	
	
	



2.2. Формы аттестации /контроля
Текущий контроль на каждом занятии, в форме: наблюдения и выполнения практических упражнений. 
Итоговая аттестацияобучающихся проводится в конце изучения программы в форме выполнения практических  упражнений


2.3. Оценочные материалы

	Диагнос
тика

	Низкий  
уровень знаний
	Средний 
уровень знаний
	Высокий 
уровень  знаний

	Итоговый контроль
	Обучающиеся не имеют представления о конном спорте. Не владеют специальной терминологией.  Не выполняют практические упражнения.
	Обучающиеся имеют элементарные знания  по содержанию лошади. Выполняют некоторые практические упражнения.
	Обучающиеся имеют достаточные знания по содержанию лошади. Владеют специальными терминами в некоторой степени. Обучающиеся  правильно выполняют все практические упражнения.








2.4. Методическое обеспечение программы

Методики и технологии
Ведущие принципы
1. Принципы личностно - ориентированного взаимодействия педагога и обучающихся.
1. Принципы наглядности.
3. Принципы индивидуализации – учет особенностей детей и организация индивидуального подхода к каждому из учащихся.
В ходе реализации программы обучающимся  предполагается дать знания о лошадях и их месте в нашей жизни на общекультурном уровне. А также сформировать их умения и навыки обращения с лошадьми.
В настоящей программе учитываются основные принципы общей физической подготовки:
1. Индивидуализация в методике и дозировке нагрузки в зависимости от физических особенностей организма ребенка.
2. Регулярность воздействия, так как только регулярные занятия обеспечивают развитие функциональных возможностей организма.
3. Длительность программы, так как развитие основных систем организма возможно лишь при условии многократного повторения упражнений.
4. Постепенное нарастание нагрузки.
5. Разнообразие и новизна в проведении занятий.
6. Умеренность воздействия, т. е. умеренная, но более продолжительная или дробная нагрузка более оправдана, чем усиленная и концентрированная.

Формы организации учебного процесса
В процессе реализации программы используются следующие формы организации учебного процесса:
- Занятие – игра – привлечение обучающихся к игре позволяет достичь эффекта раскрепощения, активного поиска, умения анализировать, принимать решения, общаться. Педагогу необходимо учитывать основные принципы организации игрового взаимодействия:
педагог должен предлагать гибкую систему игры, подходящую для каждого обучающегося;
ребенок должен иметь право выбора и самостоятельного решения;
игра должна быть доступна всем участникам, предоставлять равные возможности;
игра должна дать воспитаннику возможность для исследования, понимания, познания окружающего мира.



2.5. Условия реализации программы.
Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определенные условия:
- наличие помещения для учебных занятий , рассчитанного на 6-8 человек и отвечающего правилам СанПин;
- наличие помещения для учебных занятий , соответствующего требованию техники безопасности при работе с лошадью: манеж, конюшня;
- наличие учебно- методической базы в соответствии  с тематическим направлением Программы: лошади, амуниция,  предметы ухода 

Материально-техническое обеспечение
Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу  по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции,  вебинары,  e-mail, облачные сервисы и т.д.).
При очном обучении:
-  лошадь  учебная (с добрым нравом, распространенной и доступной породы);
 -   манеж;
- конная амуниция.

Кадровое обеспечение программы.
Реализацию программы обеспечивают педагоги дополнительного образования,  имеющие высшее или среднее профессиональное образование (по направлениям, соответствующим дополнительной общеобразовательной программе), отвечающие квалификационным требованиям профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». А так же лица, обучающиеся по образовательным программам высшего образования  по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим физкультурно-спортивной направленности дополнительных общеобразовательных программ, и успешно прошедшие промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения. 



2.6. Воспитательный компонент программы

Цель воспитательной работы
Формирование у обучающихся ценностных ориентаций посредством занятий верховой ездой.

Задачи воспитательной работы
	- воспитание любви к живой природе, бережного отношения ко всему живому;
- воспитание чувства товарищества и коллективизма;
- воспитание организованности, воли, настойчивости;
-воспитание уважения к труду и профессиям зоотехнической направленности;
- воспитание стремления к здоровому образу жизни.

Приоритетные направления воспитательной деятельности
Нравственное и духовное воспитание, физическое воспитание и формирование здорового образа жизни, профориентационное воспитание.

Формы воспитательной работы: беседа, выполнение упражнений

Методы воспитательной работы: убеждение, упражнение, пример, поощрение.

Планируемые результаты воспитательной работы
- Формирование заинтересованности к занятиям на лошади.
- Умение  значительно легче выходить из такого психологического состояния как пассивность.
-  Возможность ставить перед собой все новые и более сложные цели, а затем добиваться их выполнения.
- Уверенность в собственных возможностях.
- Формирование интереса к  профессиональной деятельности работников конюшни и обслуживающего персонала.

Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Задачи
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	Знакомство с окружающей природой 
	Формирование бережного отношения к природе и животным
	наблюдение
	Июнь-август

	2
	День здоровья 
	Формирование культуры здоровья
	Наблюдение, выполнение упражнений
	Июнь-август

	3
	«Будни нашей конюшни»
	Формирование интереса к деятельности работников конюшни и обслуживающего персонала 
	наблюдение
	Июнь-август
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