MUHUCTEPCTBO INPOCBELIEHUS U BOCIIUTAHUS VIbTHOBCKOM OBJIACTU

OBJIACTHASI TOCYJAPCTBEHHAS BYO/IDKETHASI HETUIIOBAS
OBPA3OBATEJIbHAS OPTAHU3ALIUSA
«JIBOPELl TBOPYECTBA JETEI U MOJIOTEXU»

PaccmorpeHa Ha 3acejaHUM METOIMYECKOTO
coBera oT « 26 » 04 2024 .

[Tporokon Ne 4

[TpuHsATa Ha 3aceaHNM Mearormyeckoro
coBeraorT « 28 » 05 2024 r.

ITpotokon Ne _3

JOITOJIHUTEJIbHAS
OBLIIEOBPA3OBATEJIbHAS OBLLIEPA3BHUBAIOLIIASI TIPOTPAMMA
(pU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HANPaBJIEHHOCTH
«Jderckuit puTHeC»

(uoBbIe mecTa 2021)

O6bennnenne «dOutHec»

VpoBeHb IPOrpamMMbl: pa3HOYPOBHEBbIN
®opma peas13alyy IPOrpaMMbl: OUHAS
Cpok peanu3aiyu, 0666M nporpammel: 1 rog, 72/144 yacos
Bospact obyuaroumxcs: 6-8/8-12 ner

TMporpammy paspaboTan(u):

CTaplUMit METOAUCT OTAe/1a OPraHU3alUOHHO —
METOMYECKOrO COIPOBOXKIAEHMS

MuneeBa Mapus AnexkcaHApoBHa
IMporpammy peanu3syeT(i0T):

Te[larory JOMOIHUTEIBHOTO 06pa3soBaHMs
Myxpsirud Cranucias CepreeBuy
XycanHoBa Ammca UnbaycoBHa

r. YIbsAHOBCK, 2024 r.



1. KOMINVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK TPOT'PAMMBbI

1.1. [TossicHUTEIbHASA 3aIIUCKA

JlononuutenbHas 001eoOpa3oBaresbHas —00IIepa3BUBalOlas porpaMmma
«Jlerckuii putHec (HoBble MecTa)» (nanee - mporpamMma) papaboTraHa Ha OCHOBE
MPUMEPHON TUIIOBOM JOMOJIHUTENBHOW OOLIEpa3BUBAIONIEH NporpaMmbl «JleTckuid
duTHEC» IS MPEeNOoCTaBICHUST 00pa30oBaTEIbHBIX YCIYr oOyyaromuMmes ot 6 1o 12
net B ycnoBusix OI'BH OO «/lBopen TBoOpuecTBa I€TEH U MOJIOIEKN.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHMU CO CIEAYIOIIMMU HOPMATHUBHO-
PABOBBIMU JOKYMEHTaMU:

- ®enepanbHblii 3ak0H OT 29 nexadpst 2012 roga Ne 273-03 «O6 obpazoBaHUM
B Poccuiickoit @eneparum» (cT. 2, cT. 15, c1.16, c1.17, ¢1.75, c1. 79);

- Pacnopsixenue IIpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p «O6
yTBepkaeHnn KoHuenuuu pa3BUTHS JIONOJHUTEIBHOTO O0pa3oBaHusl JAeTel H
npu3HaHuM  yrpatuBmMM — cwiy  Pacnopsokenuss  IlpaBurensctBa PO or
04.09.2014 No 1726-p» (Bmecte c¢ «Konuenuueil pa3BUTHS JOMOTHUTEIBHOIO
obpazoBanus nereit 10 2030 rogar);

- Ilpuxaz MunuctepctBa npocsemienust PO ot 27 urona 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepkaeHun [lopsnka opraHd3anuu W OCYIIECTBICHHUS 0Opa3oBaTelIbHOU
JESTENBHOCTH IO IONOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM IPOTrpaMMaM»»;

- [Tucemo Muno6puayku Poccuu ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «Metonuueckue
pPEKOMEHJAIMU 10  MPOEKTUPOBAHUIO  JOTIOJHUTENBHBIX  OOIIEpPa3BUBAIOIINX
IporpaMm»;

- IlocTaHOBNIEHUE TIIABHOTO TOCYJAAapPCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada PD ot
28.09.2020 Ne 28 «O6 ytBepxkaenuu caHuTapHeix mnpasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-ANUIEMUOIOTUYECKUE TPeOOBaHMS K OpraHU3allUsIM BOCIUTAHUA U
o0yYeHUs1, OTABIXA U O3[IOPOBIICHUS ACTEH U MOJOCIKNY;

- YcraB OI'bH OO «ATAM»;

- [IlomoxxeHne o0 CTPyKType, TMOpsAAKEe pa3pabOTKU U YTBEPKICHHUS
JIOTIOTHUTENBHBIX 00111e00pa3oBaTenbHbIX obmepaspuBatoniux nporpamm OI'BH OO
«1TIM»;

- [Tonoxxenune 06 o6wveauuennsx OI'bBH OO «ATIM»;

- IlomoxeHne O MNPOBEACHUM NPOMEKYTOUYHOM M MUTOTOBOM AaTTECTALUU
obyuaromuxcs OI'BH OO «ATAM».

- [Ipuka3 MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku PD ot 23.08.2017 roga Ne 816
«IlopsimoK NOpHUMEHEHMs] OpraHu3alUsMH, OCYLIECTBISAIOMUX 00pa30BaTEIbHYIO
AESITeIbHOCTh ~ 3JICKTPOHHOTO  OOy4Y€HHs, JHUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUI ITPH peaanu3aluy 00pa30BaTeNIbHbIX IPOrPaMM);

- ITuceMo MunucrepcTBa 00pa3oBaHUsl U HAYKU YJIbSIHOBCKOW OOJACTU OT
21.04.2020  No 2822  Meroauueckne  pexoMenpaumun — «O  peanuzanuu
JOTIOJTHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTENbHBIX NPOrPaMM C IPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOIO
0Oy4YeHHsI M TUCTAaHLIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI».

- Meroanueckue pexomenpamuu oT 20.03.2020Ne 6/H no peanuzanuu



o0Opa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM HayalbHOI'O OOLIEro, OCHOBHOI'O OOIIEro, CPeaHEro
oO1rero oOpa3oBaHus, 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPaMM CpeAHEro npodhecCUOHAIBHOTO
0o0pa30oBaHus U JOMOJHUTENBHBIX 0011€00pa30BaTEIbHBIX IPOrPpaMM C IPUMEHEHUEM
ANEKTPOHHOTO O0YYEHHS M TUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaATEIbHBIX TEXHOJIOT .

- Ilonoxenue 00 opraHuzauuMd  00pa3OBATENBHOIO  Ipolecca ¢
HCIIOJIb30BAaHUEM 3JIEKTPOHHOIO OOYYEHHUsS] M JUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH.

[Iporpamma umeeT PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHYI0 HANIPABJIECHHOCTb.

Jnsa rpynn 6-8 ser - YpoBeHb NPOrpaMMbl — CTAPTOBBIN, IPEANOIAractT
UCIIOJIb30BaHUE M peaju3aliio  OOUIEJAOCTYNHBIX UM YHHBEpPCaJbHbIX (HOpM
OpraHu3aluy MaTepuana, MUHUMaIbHYIO CIOKHOCTh MPEIIaraéMoro JJisi OCBOEHUS
COJZIEpKaHUs IPOTrPaMMBI.

Jnsa rpynn 8-12 jmer - YpoBeHb mporpamMmbl - 0a30BbIH, IPEANOJaract
UCIIOJIb30BaHUE M peaju3alMio TakuxX (OpM OpraHu3aluyd Marepuana, KOTopble
JNOMYCKAlOT OCBOEHUE CIEUHUAIN3UPOBAHHBIX 3HAHUM W S3bIKa, rapaHTUPOBAHHO
o0ecrneynBalOT  TPAHCIAIMIO OOHmEed M  [EeJOCTHOM KapTUHBI B paMKax
COJIEpKATEIIbHO-TEMAaTHUYECKOT O HAIIPABIICHUS TPOTPAMMBL.

duTHEC — OAWMH U3 CaMBbIX MOJIOABIX BHUAOB (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHOMN
NEeSTENBHOCTH, OBICTPO 3aBOEBABIIMX MOMYJISPHOCTH BO BceM Mmupe. CBoeoOpasue
€ro OMNpEAENsIeTCS OPraHMYECKUM COEJUHEHHWEM CIOpTa U HCKYCCTBa, €IUHCTBOM
IBUKEHUN U My3bIku. OuTHEC BO Bcex (opmax CBOEH JesATEIbHOCTU CIIOCOOCTBYET
Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTU JIETEH, OOIIEMYy O3JOpPOBJICHHUIO €ro
OpraHu3Ma, YKpeIieHHI0 (U3HYECKHX M TyXOBHBIX CHJI, MPUOOPETEHHUIO HABHIKOB
CaMOCTOSITEJIbHOM JAEATEIbHOCTH.

[IpencraBnennas mnporpamMma mpu3BaHa chOpPMHUPOBATH y OOyYaroONIUXCS
YCTOWYMBBIN HHTEPEC U MOTPEOHOCTH B OEPEIKHOM OTHOIIEHUH K CBOEMY 3JI0POBBIO U
¢u3nUecKor MOATOTOBKE, K Pa3BUTHIO CBOMX (PU3MUECKHX U TMCHUXWYECKUX KAueCTB,
TBOPUYECKOT'O HCIOJIB30BaHUS CPENCTB (PU3NYECKON KyJIbTYphl B OpraHU3allud
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOM MIPOIPAMMBI 3aKJII0YAETCS B MPOCTOTE U JTOCTYITHOCTH
TAKOr0 BHJA 3aHATUM M HArpy3Kd g AeTed o00ro BO3pacTa MU 3aKIIOYaeTcs B
BO3MOKHOCTH B  YCIOBHSIX INAJSIIETO pPEXHMa, MOJYYUTh HEOOXOIUMYIO
JBUTATENIbHYI0O HArpy3Ky JE€TSIM U TOJPOCTKAM Pa3HOTO YPOBHSA (PU3UUECKOTO
pa3BuTUA U (U3NYECKOW MOJTOTOBICHHOCTH. A TakKe C BO3pacTaHUEM HHTEpeca
nerei K (pUTHeCY, Kak K OJJHOMY U3 JIIOOMMBIX BHUJIOB CHIOPTA, CIIOCOOCTBYIOIIEMY HE
TOJIbKO Pa3BUTHUIO (PU3MUECKUX KAUYECTB, HO U SIBISIOIIEMYCS CIIOCOOOM pa3BUTHUS U
MPUOOPETEHHS KPACOTHI Tela, TIIACTHKH, TPaIlUH.

OTINYHTEIbHON O0CO0CHHOCTBI0 TMPOrpaMMbl SABJIAETCA TO, YTO JaHHAs
MporpaMMa OpPHEHTHPOBAHA HE Ha BBIMOJIHEHHE CIIOPTUBHBIX Pa3ps0B BBICIIETO
MacTEpCTBa, a HaAIpaBJICHA Ha COIMAJBbHYIO aJanTallii0 00ydJarolmuxcs B OOIIECTRBeE,
Ha pa3BuTUE (PU3NYECKUX U MOPATIbHBIX KaueCTB peOeHKa.



HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOMUT B TOM, YTO B HEH MNPOCIEKUBACTCS
yrayOJeHHOE U3YYEHHUE PAa3IMYHbIX BUJOB CIIOPTUBHON MOATOTOBKU C IPUMEHEHHEM
CHEUUANbHBIX YNPAXHEHUH HAa Pa3BUTUE KOOPAUHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, CHJIBI,
BBIHOCIIMBOCTH, THUOKOCTH, OEroBOM  BBIHOCIMBOCTH, OBJIAJICHUE TEXHUKOU
JBUTATEIIbHBIX IEUCTBUNA U TAKTUYECKUMU IIPUEMAMH B UTPOBOU IEATEIIBHOCTH.

JIOMOTHUTEIbHOCTH TIPOTPAMMBI 3aKJTIOYACTCS B TOM, YTO JAHHBIA MPEIMET
HE 3aJI0’)KeH B 00I1e00pa3oBaTeIbHON MporpamMme MmiKojibl. Bmecte ¢ Tem, naHHas
MporpaMma Mo3BOJISIeT PACIIUPATD U YIIIYOISATh 3HAHUS TI0 (PU3UICCKON KYIbType U
(YHKIIMOHUPOBAHUIO YEJOBEUECKOTO opraHu3Ma. Ha 3aHsATHSX 0coboe 3HadYeHHE
NpelaeTCs TIOBBIICHAIO YyPOBHS JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH OOYYArOIIMXCS,
YBEIMUCHUIO (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH oOpraHu3Ma W MNpoQHIIaKTHKE
3a00JIcBaHUH, CBI3aHHBIX C TUITOIMHAMUCH.

IMenarornyeckas mejiecooopa3HoCTh

CucremaTHyecKue  3aHATHS ~ croproM  (QUTHECOM B TOM  YHCIC)
COBEpIIICHCTBYIOT MPHUCIIOCOOUTEIbHBIE MEXaHU3Mbl OpPraHHW3Ma, CHUMAIOT HEPBHO-
INCUXHUYECKOE IepEeHANpPsUKEHUE, YIIYYIIAOT —MPOIECcChl O0OMEHa BEHIeCTB U
KPOBOCHAO)KEHHSI TKAaHEH M OPraHoB, YTO TOJOXKHUTEIbHO OTpa)kaeTcsi Ha
(U3NIECKOM COCTOSIHMH, CaMOYYBCTBUH M paborocmocoOHOCTH. Takue 3aHATHSA
NPUMEHSIOTCS M KaK CPEJCTBO MPOQPWIAKTHKH U JICYCHUs] MHOTHX HeayroB. Kpome
TOro, TMpOrpaMma CIOCOOCTBYET ajamnTaius OOydYarIIuXcsi K COBPEMEHHBIM
YCIOBHSIM JKH3HHM, WX CaMOpealu3allid dYepe3 ydacTHe B COPEBHOBATEIHHBIX
MEPOTPUATHUSX, TAHIICBATBHBIX (prrermmobdax.

AnpecaTt mporpaMmmsbl

Bo3spacT oOyuaromuxcs — 6-12 ner.

dutHec I neTer 6-8 JeT CIYXUT BaXHBIM (DaKTOpPOM 3JI0POBOTO oOpasa
KU3HA U COIUAIBbHO OPHEHTHPOBAHHOTO ToOBeAeHHs. B TakoMm Bo3pacte peOeHOK
MMEET TMOBBIIICHHYI0 OMOJIOTHYECKYI0 TOTPEOHOCTh B IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH. Ee
KOJINYECTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKHU OIPEIACIISIIOTCS:

- TEHIEPHOMN NTPUHAIICKHOCTHIO;

- TUIIOM TE€JIOCIOKEHUS;

- YypOBHEM (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS;

- 0COOCHHOCTSIMU BBICIICH HEPBHOM JESATEIHHOCTH;

- IOPOM TOAa;

- KJIMMaTUYECKUMU YCIOBUSIMH;

- (pu3moNIOTHUECKUMU BO3MOKHOCTSIMU PACTYIIETO Tea.

3aasaTHsi (DUTHECOM OKAa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIUSHUE Ha (U3HUECKHE
napaMeTpbl OpraHu3Ma, CTAHOBJIEHHE W pa3BUTHE IepeOpalbHBIX CTPYKTYP.
MpllIeUHbIE  COKpAalllEHUsT BO BPEMS TPEHUPOBOK CTUMYJIHUPYIOT MO3TOBOE
KPOBOOOPAILIEHUS], YTO CIIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO aHATTU3ATOPHBIX CUCTEM.

Hns gereir oT 9 1o 12 et ecTeCTBEHHOU SBISIETCA MOTPEOHOCTh B BBICOKOM
JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH. OHU YYyBCTBUTEIIbHBI K HANPABIEHHOMY BO3JEHCTBUIO HA
pa3BUTHE WX JBUTaTEIbHOW (PYHKUIHUH, COBEPIICHCTBOBAHUS MOP(OIOTHUECKUX



CTPYKTYyp JBUTATEIbHOro anmapara. Jns mnpakTuku (U3UYECKOrO0 BOCHHUTAHUS
MokazaTeiau (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JETCKOrO OpraHu3Ma SBIISIIOTCA
BEIYIIMMU KPUTEPUSIMU TpU  BBIOOpPE (U3UYECKUX HATPY30K, CTPYKTYPHI
JBUTATENbHBIX JIEMCTBUIN, METOJOB BO3JCHUCTBUM Ha opranusMm. Bospact 9-12 ner
aBIgeTcsl HauOosiee ONarompusiTHBIM  JUIE  Pa3BUTUS  MHOTHX  (DU3MUECKUX
criocobHoctel. [Ipu nmpoBeneHuu 3aHITHI GU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU MIIQJIINE
IIKOJBLHUKHU CTaparOTCs MOAPaXKaTh MeJarory, KOmMupoBaTh €ro ISUCTBUS B Mpoliecce
BBIIIOJIHEHUS JBUTATEIIbHbIX 3adaHud. [Ipy H>TOM MOTHUBAlMOHHOM OCHOBOW
BBITIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX JIEUCTBUU SIBJISICTCS JKEJAaHUE HE OTCTaTh OT CBOUX
CBEpPCTHUKOB, TIOJYYUTh MOOUIPEHUE OT IMeaarora win Topapuiieit. J{ius gereit 3Toro
BO3pacTa, XapaKTEepPHbI OTHOCUTEIBHO OBICTpas CMEHA dMOIMOHATILHON aKTUBHOCTH,
U TIepexoj]] K TMacCUBHOMY coctosHuio. IlepBas cBs3aHa ¢ TeM, YTO BBICOKAs
OMOIIMOHATbHAS HArpy3Ka, JJIMTEIbHO BO3JEHUCTBYIOIAs Ha peOEHKa, BEIET K
Pa3BUTHIO TIPOILIECCOB TOPMOKEHHUSI B IICHTPAIBHBIX 30HAX BBICIIUX OT/ACJIOB HEPBHOM
CUCTEeMBbI (OXpaHUTEIIbHBIN pedIieKc), a BTOpas HU3KUM YpOBHEM 0011el pu3nyeckom
paborocniocobHocTu. Bmecte ¢ Tem, OHM OBICTPO BOCCTAHABIMBAIOTCS TOCIIE
Harpy30K, 4TO TIPEAONpeNeNsieT HEeOO0XOIUMOCTh B BBIOOpPE ONTHUMAIBLHOTO
yepeJoBaHusl HArpy3ku W oTAbixa. Hamo wum3berarh MIUTEIBHOTO, MOHOTOHHOTO
BBITIOJIHEHUSI OJTHOOOPA3HBIX JBUTATEIbHBIX NEUCTBUHN, a TaKXKe MPOJOJDKUTEIBHBIX
AMOITMOHATLHBIX HANPSHKEHUH.

HamoansiemocTs rpynm: 12-15 4enoBek B cooTBeTcTBHH C [lojokeHuem o0
oobequnernssx OI'bH OO «ATAM».

O0bemM nporpamMmbi:
- g neteut ot 6 10 8 net — 108 yacos.
- g neteut ot 8 1o 12 jget— 144 ygaca.

Cpok ocBOeHHA IPOrpamMmabl: 1 ro.

PexxuMm 3aHaTun

IIpu cocTaBiieHMHM TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUU MPOJOIKUTEIBHOCTH OJHOIO
TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS PEKOMEHAYETCS PaCcCUUTHIBATH B aKaJEMHUUYECKHX Hacax C
Y4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOSHHOCTEH M ATaria MoJArOTOBKH 00yJarOIuXCs.

[TpomomKUTETLHOCTS 00PA30BATEILHOTO IIpoIlecca TP OYHOM OOYUCHUH:

- 1 aetei ot 6 1o 8 net- 1 yueOnsiit roa (Bcero 108 yacos): 1
akazeMudeckuii yac x 3pasa B Henento (1 akanemuueckuii yac =45 MUHYT).

- uist nereir ot 8 o 12 ner -1 yueOnsIii roa (Bcero 144 gaca): 2
aKaJeMUYEeCKHX Yaca X 2 pasa B Henento (1 akagemudeckuit vac =45 munyt, 10 Mun
— TIEPEPBIB).

[Ipu ntucTaHIIMOHHOM OOYYEHUH:

-t geret ot 6 1o 8 net — 1 x 30 MuH., 3 paza B HEJEIIIO.

-muist gere ot 8 1o 12 met — 2x30 muH., nepepbiB 10 MUHYT 2 pa3a B HEJIEIIO.

(I)OpMLI Oopranu3anuu OﬁpainBaTeJILHOFO nmponecca 1 BUAbI 3aHSATHI.



OOydeHne mo mporpaMMe O4YHOE, C MPUMEHEHHEM PECYpCOB JJIEKTPOHHOTO
oOyueHusi, TpuU  HEOOXOAUMOCTH UCTIOJTb30BAHUS JTUCTAHITMOHHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX TEXHOIOTHH.

JHannast opma oOydenus saBisieTcss Haubosiee 3Gh(PEKTUBHON AJisl 3aHATUH 110
JAHHOM MpoTrpaMMe, Tak KakK MpeycMaTpUBacT HEMOCPEACTBEHHBIN JIMYHBINH KOHTAKT
megarora M OOydYaromerocs, 00s3aTenbHOE TMOCEHICHHE 3aHATHH, YTO TO3BOJSET
U3y4aTh MaTepral B MAKCUMaJIbHOM 00bEME U TTOBBICUTH Ka4eCTBO 00Pa30BaHUS.

B ciydae oTMEHBI OUHBIX 3aHSATHI CBSI3aHHBIX: C BBEACHUEM KapaHTHHHBIX

MEPOIIPUATUH; ¢  TUIOXUMH  TOTOAHBIMH  YCIOBHUSMH M OCOOBIMH
pacnopsHKEHUSIMHA

(MuHHCTEpPCTBAa TMPOCBEIICHUS W BOCHHUTAHHUS YJIbIHOBCKOW OO0JACTH WIH
MunucrepctBa IlpocBemenus P®, wnu Ynpasnenus PenepanbHoil ciykObl MO
Haa30py B cdepe 3ammThl NpaB TOTpeOHWTeNneil W OJiaromoyydus denoBeKa IIo
VYIbSHOBCKOM 005acTH), JaHHas TMporpaMMa NpPeIyCMaTpHBAeT JJICKTPOHHOE
oOydYeHHE ¢ MPUMEHEHUEM JUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

[lpu AMCTaHIIMOHHOM OOYYCHHH MO TPOTPaMMeE HCIIONB3YIOTCS CIETYIOIINe
(OpMBI TUCTAHITMOHHBIX TCXHOJOTHH: BUICO- U ayJAUO-3aHATHUS, OECEbl, TECThI, IO
U3YYCHHBIM T€MaM, TUCTAaHIIMOHHBIC KOHCYJIbTAIIHH.

[Tpy oyHOM OOyYCHHMM B pamMKax HMPOrpaMMbI MPETYCMOTPEHBI TPYIIIOBAs |
UHAUBUAYaTbHAsS (HOpPMBI  PabOTHI. 3aHATHS TIO TPOTrpamMMe  BKIIOYAIOT
TeopeTndeckue (Oecenpl, oOCyXAeHUS W T.II.) W TPaKTUUYECKUE dYachl (y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHs (KJIacCHUYECKasi adpoOrKa, YNpaxKHEHUsI HAa KOOPAMHAIIMIO,
YIpaXHEHUST C  JJEMEHTaAaMU  CTPETYMHra, YIOPAKHEHHS C  HHBEHTapeM),
TaHIEeBaJIbHbIE (IIEIMOOBI, BHYTPEHHHE CIIOPTUBHBIE TYPHUPHI U T.I1.).

Cucrema  ¢uTtHec MOJATOTOBKM  MpEACTaBIsieT  coOoM eANHYIO
OpraHU3allMOHHYI0 CHUCTEMY, O0ECNEUYHBAIOINIYIO0 MPEEMCTBEHHOCTh 3ajlad, CPEICTB,
METOA0B, (GopM  MOATOTOBKM  OOydJaroIIUXCs, KOTOpas  OCHOBaHa  Ha
[IEJICHANPABIICHHON  JIBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH: OINTHMAIbHOE COOTHOLICHUE
IPOIIECCOB TPEHUPOBKH, BOCMUTAHUS (UBMUECKHX KadecTB W (QopMUpOBaHUS
JIBUTATENIbHBIX YMEHUN, HAaBBIKOB M PA3JIMYHBIX CTOPOH MOJATOTOBICHHOCTH; POCT
obbemMa cpeacTB oOmel (PU3NYECKON IMOATOTOBKH; CTPOTO€ COOJIOACHHUE
MOCTETICHHOCTA B TPOIECCE HapallMBaHUS HArpy30K; OJHOBPEMEHHOE pPa3BUTHE
OTJICIBHBIX KaUECTB B BO3PACTHBIE MIEPUOIBI, HAaNOOJIee OIArONpUITHOE JJIS STOTO.

HaGop oOywarommxcs B Tpymnmy MO MporpaMme MPOU3BOIAUTCS B Hadale
y4eOHOTO TOAa, W3 4YHCIa BCEX JKENAIMX 0e3 MPEeAbSBICHHS TpeOOBaHMUN K
3HAHMSIM, YMEHUSM, HaBbIKaM (HA OCHOBAaHWUU 3asIBICHUS POAWTENEH (3aKOHHBIX
MpEICTaBUTENEH), M HE MMEIONIUX MEAWIIMHCKUAX MPOTHBOMOKA3AHUN IS 3aHATUN
dbuTHECOM.

Iesapb 1 32124 MPOrpamMmbl

Jas rpynn 6-8 et

Heas mporpammbl: GOpMUPOBAHHE YCTOMYMBBIX MOTHBOB M MOTpPEOHOCTEH
OEpeXHOT0 OTHOUIEHHUSI K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO, CTPEMIICHUSI K AaKTHBHBIM
3aHATUAM (PU3UYECKON KYJIbTYPOU U CLIOPTOM.



3agaun:

Oobyuarwwue:
- HAyYUTh OPraHU30BBIBATH CBOIO JKM3HENESITEIHLHOCTh B COOTBETCTBUU C MOHSITHUEM
«3I0POBBIN 00pa3 >ku3HW» (cOaJaHCHPOBAaHHOE MUTaHHE, (U3MYECKass aKTUBHOCTD,
pacropsI0K JHs, OTKa3 OT BPEAHBIX MPUBLIYEK, ICUXOTUTHEHA U T.I1.);
- (hopMHUpPOBATH MIPABUIBHYIO OCAHKY;
- 00yuHThH KOMIUIEKCY  (U3UYECKUX  YOPWKHEHUW C  03JI0POBUTEIHHOM
HaIpaBJICHHOCTHIO.

Pazeuesaromue:
- pa3BUBATh OCHOBHBIC MCUXHYECKHUE MPOIECCHl (MaMsiTh, MBIIUICHUE, BHUMAHHE),
KOMMYHUKATUBHBIC HaBBIKU;
-  pa3BUBaThb YpPOBEHb PHUTMUYECKOW TMOJTOTOBKM  IIKOJBHUKOB, IMyTEM
WCITOJIb30BaHUS MY3bIKaJIbHON (DOHOTPaMMBI;
- pa3BuUBaTh CWJIy U THOKOCTH OIOPHO-JABUTATEIBLHOTO arapara, ¢ IOMOIIbIO
UCIIOJIb30BAHUSI CHJIOBBIX YPOKOB U CTPETUMHTA.

Bocnumamenvnuie:
- BOCITUTHIBATH IEJI€YCTPEMIIEHHOCTD, BOJIEBbIE KaUeCTBA JIMYHOCTH;
- BOCIIUTHIBATh MIPABUIILHOE OTHOIIIEHUE K BHEIIHEMY BHU]LY;
- (hopmMupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE K 3J0POBOMY 00pasy *KHU3HU;
- BOCHHTHIBATH JpYyKeltoOue, yMEHHE B3aWMOJCHCTBOBAaThH CO CBEPCTHUKAMH U
HearoroMm.

Has rpynn 8-12 set

ear mporpammbl: GOpMUPOBAHHE YCTOWYMBBIX MOTHBOB M IMOTpPeOHOCTEH
OEpeKHOTO  OTHONICHUS K COOCTBEHHOMY 30pOBbIO, CTPEMJICHUS K aKTHBHBIM
3aHATUAM (PU3HYECKON KYJIbTYPOM M CHOPTOM, (PU3MUECKOM KpacoTe, MAYIIEBHOW H
duznueckoi rapMOHUH.

3anaum:

Obyuarwowue:
- HAyYUTh OPraHU30BBIBATh CBOIO JKU3HEJEATEIIBHOCTh B COOTBETCTBUU C MOHSITHUEM
«BIOPOBBIN 00pa3 Xu3HW» (cOaTaHCUPOBAHHOE MUTaHWE, (HU3UYECKash aKTHBHOCTb,
pacropsioK JHs, OTKa3 OT BPEAHBIX MPUBBIYEK, ICUXOTUTHEHA U T.11.);
- (hopmMupoBaTH MPABUIBLHYIO OCAHKY;
- O3HAKOMWThH Yy4YalllMXCsl C OCHOBAaMHM AHATOMHH, B3aUMOJECHCTBHEM MY3BIKH U
JBUKEHHUSI, pa3BUTHEM MAacCCOBBIX BHIOB CIOPTA C MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOXK/ICHHEM;
- 0o0y4uTh KOMIUIEKCY  (U3UYECKUX YNPAKHEHUH C  O3J0POBUTEIBHOU
HaIpaBJIEHHOCTHIO.

Pazeusarwwue:
- pa3BHMBaTh OCHOBHBIC IMCHUXUYECKHE MPOIECChl (IIaMsTh, MBIIUICHWE, BHUMAHHE),



KOMMYHHUKAaTHUBHBIC HABBIKU;
- pa3BUBaTb ypPOBEHb PUTMHYECKOW  TOATOTOBKH  IIKOJIBHUKOB, IyTE€M
HCIIOIb30BaHUsI MY3bIKATbHON (DOHOTPAMMBI;

- pa3BuBaTh (DYHKIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE CEPACUYHO-COCYIUCTON M JbIXaTebHOU
CUCTEM C TIOMOIIBIO  HCIOJB30BaHUS  a’pOOHBIX  (U3UYECKUX  HArpy30K
- pa3BuUBaTh CWIYy W THOKOCTH OIOPHO-JABUTATEIILHOTO arfmapara, ¢ I[OMOIIbIO
WCIIOJIb30BaHUs CUJIOBBIX YPOKOB U CTPETUHHTA.

Bocnumamensnuie:
- BOCIIUTHIBATh LEJIEYCTPEMIEHHOCTD, BOJIEBBIE KAUECTBA JTUYHOCTH;
- IPUOOILIUTH K PEXKUMY JTHS CIIOPTCMEHA;
- BOCIIUTHIBATh MTPABUJIBHOE OTHOIIEHNE K BHELIHEMY BHUY;
- (hopmMupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOILIEHHUE K 3J0POBOMY 00pasy KHU3HU;
- BOCHHTHIBATH JpPYyKentoOue, yMEHUE B3aUMOJCICTBOBaThH CO CBEPCTHUKAMH U
[EAArOroM.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThI:

[Inanupyembie pe3yabTaThl OCBOSHUS IO TMporpamMme  cPOpMyITUPOBAHBI
UCXOJS M3 COJEpX aHUS MPOrpaMMbl, TpeOOBaHUN K 3HAHMUSIM, YMEHHUSM, HaBbIKaM,
KOTOpBIE 00yYaroniuecs JOJKHBI TPHOOpecTH B mpoliecce 00yd4eHHsl 10 MporpaMMme,
C YYETOM IIeJIel U TIOCTaBIIEHHBIX 3a/1a4.

Jas rpynm 6-8 et
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
- TIPOSIBIICHHE UHTEPECa K 3aHITHIM CIIOPTOM;
- COXpaHEHHUE 3/I0POBbs, YKPEIUICHUE U ToJIIepkanne Pu3ndeckoit GopMsl;
- IPOSIBJICHHE BOJIEBBIX KAYECTB, TPYAOTIO0US;
- CaMOCTOSITEIbBHOCTh, AaKTUBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTH 00 y4arOIINXCS.
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThI:
- YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO IUIAHUPOBATh TMYTH JOCTH)KCHUS IIeNiel (Hampumep,
pa3BHUBATh OTMIOPHO-/IBUTATEIBHBIN ammapar, CepAeUYHO-COCYAUCTYIO, IBUTATEIHHYIO U
IPYTU€ CUCTEMBI);
- BIAJCTh 3HAHUSMHU MPUEMOB pENIaKCAIIMHN ¥ CAMOIUATrHOCTHKH;
- YMEHHE OIICHMBAaTh NPABWJIHHOCTH BBITIOJIHEHUS 3a/laHus, COOCTBEHHBIC
BO3MOXHOCTH;
- HaOJIOJATENBHOCTh, ACCOIMATUBHOE MBINIJICHUE, XYy/I0)KECTBEHHBIM BKYC U
TBOPYECKOE BOOOPAKEHUE.
IIpeameTHble pe3yJibTATHI:
- HaBBIKM W yMEHHS B (PU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHON  JEATEIHHOCTH,
CaMOCTOSITETILHOW OpraHW3aluyd 3aHATHH (QU3UYECKUMHU  YIPAKHCHUSIMH  TIOJ
MY3BIKY;
- JIBUTATEIIbHBIC JICHUCTBHS, HAIICJICHHBIE HAa VYKPEIUICHHWE 3J0POBBS, pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3WYECKHX KAUeCTB W TOBBHINICHHE (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma;



- KyJlbTypa JBWKEHUM, oOoramarb JABUTaTeIbHBIM ONBIT  (PU3NYECKUMHU
YOPAKHEHUAMHU C 00Iepa3BUBAOIIEH U KOPPUTHUPYIOIIEH HANPaBIE€HHOCTBIO;

- copMUpOBaHbI MPEACTABICHHS O 3A0POBOM 00pa3e KU3HU, BIUSHUU JABHKEHUS U
MY3BbIKM Ha COCTOSIHUE OPTaHU3Ma.

Jus rpynn 8-12 jer
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
- TMPOSIBICHHE UHTEPECA K 3aHATHSAM CIIOPTOM;
- COXpaHEHHUE 3/10pPOBbs, YKPEIUICHUE U MOJIepKaHne pu3ndeckoil GopMmsl;
- IPOSIBJIICHHE BOJIEBBIX KAYECTB, TPYAOTIO0US;
- TOpPUHITHE COLMAIbHO-3HAYMMBIX HOPM W TPaBWJI TOBEIECHHUS B COLIMYME,
NPOSIBJIEHNE UX B OOUIEHUH CO B3POCIBIMHU M CBEPCTHUKAMMU;
- CaMOCTOSITENIbHOCTb, aKTUBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTh 00 y4arOIINXCA.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:
- YMEHHME CaMOCTOSITEJIbHO IUIAHUPOBATh MYTH JOCTHXKEHUS Iielield (Hampumep,
pa3BHUBaTh OMOPHO-/BUTATEIBHBIN aNIapar, CepAeYHO-COCYIUCTYIO, IBUTATENbHYIO U
JIPYyTHe CUCTEMBbI);
- BJIAJICTh 3HAHUSAMHU NMPUEMOB PEIAKCAIIUU U CAMOJANArHOCTHKY;
- YMEHHME OIICHUWBaTh NPABWIBHOCTb BBINOJHEHUS 3aJlaHus, COOCTBEHHbIE
BO3MOKHOCTH;
- HaAOJIOJATEeNIbHOCTh, ACCOLMATHUBHOE MBIIUIEHUE, XYHAOXECTBEHHBIH BKYC H
TBOPYECKOE BOOOpaKEHUE.
IIpenmeTHBIE pe3yibTATHI:
- HaBbIKW M yYMEHUS B  (DU3KYJIbTYpPHO-O3OPOBUTENIBHON  JESTENBbHOCTH,
CaMOCTOSITETIbHOW ~ OpraHM3alud 3aHATHH (QU3NYECKUMM  YHOPaKHEHUSIMHU TOJ
MY3bIKY;
- HaBbIKU M YMEHHS CAMOCTOSTEIBbHO OCYLIECTBIISATh 3aKaJIMBaHUE OPraHU3Ma;
- JBUraTelIbHbIC JEHCTBUS, HALEJICHHbIE Ha YKPEIUIEHHWE 370pOBbs, pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAuecTB U TOBbIIIEHUE (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH
OpraHu3Ma;
- KyJIbTypa JBW)KEGHUN, oOoram@aTrh JBUraTeNbHBIM ONBIT  (PU3MUYECKUMHU
YIPAKHEHUSAMHU C 00Iepa3BUBAIOIIEH U KOPPUTHPYIOIIEH HAPABIEHHOCTBIO;
- c(OpMUPOBaHbI MPEACTABICHUS O 3A0POBOM 00pa3e KU3HU, BIUSHUM JBUKECHUS U
MY3bIKH HA COCTOSIHAE OpraHu3Ma.

OCHOBHOW OXUJAaE€MbIi PE3yNbTaT - AKTUBHOE YyYacTUE OOYyYaroIIUXCs B
MOKA3aTeNbHBIX BBICTYIUICHHSX, OTKPBITBIX YPOKax, MacTep-Kilaccax, TBOPUYECKHX
OTUETaX c paHee H3YYCHHBIMH KOMIUIEKCAMHM YIPAXKHEHUM, a TaKxKe
COOCTBEHHBIMU KOMIIJIEKCAMU.



2. KOMIIJIEKC OPTAHM3AIIMOHHO-ITEJATOI'MYECKHUX
YCJOBUM

2.2.KasenpapHblii yueOHbIi rpaguk

Mecmo nposeodenusi: OI'bH OO «ITAM», aya. O1.
Konuuecmeo yuebnwix neoenv- 36

Jlama nauana u OKOHYAHUA pearu3ayuu nPocpammbl
Bpemsa nposedenus 3anamuil
H3menenusn pacnucanus 3aHAMUU:

Jis rpynm 6-8 et

Jata Jata [Tpuun
No Komn- Dopva Dopva iaHup | daktuye Ha
- /H Tema 3angaTus BO SAHSTHS KOHTPOJISL yemas CKas U3MCH
4acoB (uucno, | (umcno, | eHus
MeCSIIT) MeCSIIT) aThl
1 BBonnoe 3anstue. Tpebopanus | 1 Oecena Oecena
0€30MacHOCTH NP MPOBEACHUN
3aHSTHUH 10 PUTHECY.
2 CrnopTuBHBIE TPaBMBI M MepHbI uX | 1 Oecena
TIPEYIPEK ICHHSL.
3 [TpunHnun paboTsl opranusma 1 becena,
IIPY BBITIOJIHEHUU (PU3NYECKUX IIPaKTUIECK
ynpaxHeHui. ['uruena 0C 3aHATHC
CIIOPTCMEHA
4 [Tpunnum paboThl opraHuzMa 1 Becena, orpoc
IIPH BBITIOJIHEHUU (PU3NYECKUX MPaKTHYIECK
ynpaxHeHui. ['uruena 0C 3aHATHC
CHOPTCMEHA.
S Knaccuueckast aspoOuka 1 Becena,
MIPaKTHYECK
0€ 3aHATHE
6 Knaccuueckast aspoOuka 1 Becena,
MIPaKTHYECK
0€ 3aHATHE
7 Knaccuueckast aspoOuka 1 npakTHieck | Bermon. ymp
0€ 3aHATHE
8 Kiaccuueckas aspoOuka 1 HpakTaYecK | Beimoi. ymp
0€ 3aHATHE
9 Kiaccnueckas aspoOuka 1 HpakTuyecK | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE
10 | Knaccuueckast aspoOuka 1 npakTuyecK | Beimoi. ymp
O€ 3aHATHUC
11 | Knaccuueckas adspobOuka 1 npakTH4ecK | Beimos. ymp
O€ 3aHATHUC
12 | Knaccuueckas adpobuka 1 npakTH4ecK | Brimos. ymp
O€ 3aHATHUC
13 | Knaccuueckas aspobuka 1 npakTH4ecK | Beimos. ymp
O€ 3aHATHUC
14 | Knaccuueckas adpoOuka 1 npaktudeck | Bermon. ymp
O€ 3aHATHUC
15 | Knaccuueckas adspobOuka 1 npakTudeck | Bermon. ymp

O€ 3aHATHUC




16 | Knaccuueckas adpoOuka npakTuieck | Beimon. ymp
0¢ 3aHsITHE

17 | Knaccuueckas adpoOuka npakThieck | Beimon. ymp
0¢ 3aHsITHE

18 | Xopeorpadus npakTh4eck | Beimon. ymp
0¢ 3aHsITHE

19 | Xopeorpadus npakTudeck | Beimon. ymp
0€ 3aHsITHE

20 | Xopeorpadus npakThyeck | Beimon. ymp
0¢ 3aHsITHE

21 | Xopeorpadus npakTuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHsITHE

22 | Xopeorpadus NpakTUyeck | Beimoi. ymp
0€ 3aHsITHE

23 | Xopeorpadus NpakTuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHsITHE

24 | Xopeorpadus NpakTUyeck | Beimo. ymp
0€ 3aHsITHE

25 | Xopeorpadus npakTUyeck | Beimon. ymp
0€ 3aHsITHE

26 | Xopeorpadus npaxktuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHsITHE

27 | JlpixaTegapHas TAMHACTHKA Becena, Beimon. yrp
MIPaKTHYECK
0€ 3aHsITHE

28 | llpixaTtenbHas THMHACTHKA Becena, Beimon. ymp
MPaKTHYECK
0€ 3aHsITHE

29 | JlpixaTenbHass THMHACTHKA HpaKTUYecK | Beimon. ymp
0€ 3aHsTHE

30 | JpixaTenbHas THMHACTHKA NPaKTUYeCK | BhIo. ymp
0€ 3aHsTHE

31 | JIpixaTenbpHasi TMMHACTHKA IpaKTAYecK | BeImo. ymp
0€ 3aHsTHE

32 | lpixaTenbHasi THMHACTHKA IpaKTUYecK | BeImo. ymp
0€ 3aHsTHE

33 | [IporpamMma 3aHsATHI «310pOBas npakTHieck | Beimon. ymp
CIIUHA) 0O€ 3aHATHUC

34 | Ilporpamma 3aHATHH «310poBas IpakTH4ecK | Brimon. ymp
CIIUHA» 0O€ 3aHATUC

35 | [Iporpamma 3ausTHil «310pOBast npaktuueck | Beimon. ymp
CITHHA 0€ 3aHSTHE

36 | [Iporpamma 3ausTHil «310pOBast npaktuueck | Beimon. ymp
CIIUHA) 0O€ 3aHATUC

37 | IIporpamMma 3aHsATHIl «310pOBast npaktuueck | Beimon. ymp
CITHHA 0€ 3aHSTHE

38 | [Iporpamma 3ausTH#l «37H0poBast npaktuueck | Beimon. ymp
CITMHA 0€ 3aHATHE

39 | I[Iporpamma 3aHsATHIA «370pOBast npakTudeck | Beimon. ymp
CITHHA 0€ 3aHSTHE

40 | Ilporpamma 3aHsATHIT «310pOBast npakTudeck | Beimo. ymp
CIIHHA 0 3aHsITHE

41 | Ilporpamma 3aHsATHIT «310pOBast npakTuyeck | Beimo. ymp
CIIHHA 0 3aHsITHE




42 | IIporpamma 3aHATUH «370pOBast npakTuieck | Beimon. ymp
CITHHAY 0€ 3aHATHE

43 | IIporpamma 3aHATHH «370pOBas npakTudeck | Bermon. ymp
CITHHAY 0€ 3aHATHE

44 | Tlporpamma 3aHATHH «370pOBast npakTuieck | Bermon. ymp
CIIHHAY 0€ 3aHATHE

45 | IlporpamMma 3aHsATHI «310pOBast npakTudeck | Beimo. ymp
CITHHA 0€ 3aHATHE

46 | CuioBasi TpEHUPOBKA npakTuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE

47 | CunoBasi TpEHHPOBKA NpakTUyeck | Beimoi. ymp
0€ 3aHATHE

48 | CusoBasi TpEHUPOBKA NpakTHueck | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE

49 | CunoBasi TpEHHPOBKA NpakTUyeck | Beimo. ymp
0€ 3aHATHE

50 | CumoBas TpeHUpPOBKa npakTuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE

51 | CunoBas TpeHUPOBKa npakThdeck | Bermon. ymp
0€ 3aHATHE

52 | CuioBas TpeHUPOBKA npaKkTuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE

52 | CuitoBasi TpEHUPOBKA NpakTUYecK | Beimo. ymp
0€ 3aHATHE

54 | CuitoBasi TPEHUPOBKA NpaKTUYecK | BhImo. ymp
o€ 3aHsTHE

95 | CuitoBasi TpEHUPOBKA NPaKTUYecK | BhImo. ymp
o€ 3aHsTHEe

56 | CtpeTunnr npakTudeck | Bemo. ymp
o€ 3aHsTHE

57 | CrpeTumHT npakTaYecK | Bermon. ymp
o€ 3aHsTHE

58 | CtpeTunnr npakTudeck | Bemon. ymp
o€ 3aHsTHE

59 | CrpeTunHr npakTH4ecK | Beimos. ymp
o€ 3aHsTHE

60 | Crperumnr npaKkTHUecK | Beimon. ymp
0€ 3aHsTHE

61 | CtpeTuuHr NpakTAdYecK | Beimo. ymp
0€ 3aHsTHE

62 | Crperunnr npaKkTHUecK | Beimon. ymp
0€ 3aHsTHE

63 | CtpeTuuHr NpakTUdeck | Beimo. ymp
O€ 3aHATHUC

64 | Crperunnr npaKkTHUeck | Beimon. ymp
O€ 3aHATHUC

65 | CtpeTuuHr NpakTuyeck | Beimo. ymp
O€ 3aHATHUC

66 | Crperumnr npaKTHUeck | Beimon. ymp
O€ 3aHATHUC

67 | ®utbon npaktudeck | Bermon. ymp
O€ 3aHATHUC

68 | durdon npakTuyeck | Beimo. ymp
O€ 3aHATHUC

69 | ®utbon npakTudeck | Bermon. ymp




O€C 3aHATHUC

70 | ®utbon npakTh4eck | Beimon. ymp
0¢ 3aHsITHE

71 | durdon npakTudeck | Beimo. ymp
0¢ 3aHsITHE

72 | durbon NpakTUyeck | Beimoi. ymp
0¢ 3aHsITHE

73 | durdon npakTudeck | Beimos. ymp
0€ 3aHsITHE

74 | durdon NpakTUyeck | Beimoi. ymp
0€ 3aHsITHE

75 | ®utbon npakTuieck | Beimosn. ymp
0€ 3aHsITHE

76 | dutbdon npaxkTtuueck | Bemmon. ymp
0€ 3aHsITHE

77 | dutbdon npakThieck | Beimos. ymp
0€ 3aHsITHE

78 | dutbdoN npaxkTtuueck | Bemmon. ymp
0€ 3aHsITHE

79 | KpyroBasi TpeHUpOBKa (cuia- npakTuueck | Beimon. ymp
Tr'MOKOCTD) o€ 3aHsTHE

80 | KpyroBas TpeHupoBKa (criia- npakTHyeck | Beimon. ymp
r'MOKOCTD) o€ 3aHsTHE

81 | KpyroBas TpeHnpoBKa (cria- npakTHdeck | Bermod. ymp
THOKOCTB) 0€ 3aHATHE

82 | KpyroBas TpeHUpOBKa (cHia- npaxkTHieck | Bermon. ymp
Tr'UOKOCTD) 0€ 3aHATHE

83 | KpyroBas TpeHHpOBKa (CHIIa- npakTuieck | Bermon. ymp
Tr'UOKOCTD) 0€ 3aHATHE

84 | KpyroBas TpeHHpOBKa (cuia- npakTudeck | Bemom. ymp
FI/I6KOCTB) o€ 3aHsATHE

85 | KpyroBas TpeHupoBKa (cuiia- IpakTH4ecKk | Brmmon. ymp
FI/I6KOCTB) o€ 3aHATHE

86 | KpyroBas TpeHupoBKa (cuia- npakTHdecK | Bermor. ymp
FI/I6KOCTB) 0€ 3aHITHE

87 | KpyroBas TpeHHpOBKa (CHJa- npakTuueck | Beimon. ymp
FI/I6KOCTB) o€ 3aHIATHE

88 | KpyroBas TpeHupoBKa (cuma- IpakTH4ecKk | Brimon. ymp
FI/I6KOCTB) o€ 3aHIATHE

89 | nTepBanpHas TPEHUPOBKA npaktuueck | Beimon. ymp
(a3pobOuKa-cua) 0€ 3aHsTHE

90 | MuaTepBanbpHas TPEHUPOBKA npaktuueck | Beimon. ymp
(aspobuka-cuia) O€ 3aHATHE

91 | MHTrepBanbHasi TPEHUPOBKA npakTH4eck | Beimon. ymp
(aspobuka-cuna) O€ 3aHATHE

92 | MHTepBanbHast TPEHUPOBKA npakTH4eck | Beimon. ymp
(aspobuka-cuia) 0€ 3aHATHE

93 | MHTepBanbHast TPEHUPOBKA npaKkTHieck | Beimon. ymp
(aspobuka-cuna) O€ 3aHATHE

94 | NutepBanbHas TPEHUPOBKA npakTHdeck | Beimo. ymp
(aspoOuka-cuina) 0€ 3aHSATHE

95 | NHTtepBanbHas TPEHUPOBKA npakTHyeck | Beimor. ymp
(aspobuka-cuia) 0€ 3aHATHE




0€ 3aHATHC

96 | durbdom-azpobuka 1 npakTudeck | Bemon. ymp
0€ 3aHATHE
97 | ®utbdon-adpoduKa 1 npakThieck | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE
98 | durbdom-a’pobuka 1 npakTudeck | Bemmon. ymp
0€ 3aHATHE
99 | durbdom-a’pobuka 1 npakTuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE
100 | dutbdo-adpodHKa 1 npakTH4YecK | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE
101 | durbdo-adpobduKa 1 npakTH4YecK | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE
102 | dutbdo-adpodHKa 1 npakTH4YecK | Beimon. ymp
0€ 3aHATHE
103 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCHI 1 MPAaKTHYECK | HAOJIIOICHNE
0€ 3aHATHE
104 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCHI 1 NPAaKTHYECK | HAOJIOCHHE
0€ 3aHATHE
105 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCHI 1 MPAKTHUYECK | HAOJIIO/ICHHE
0€ 3aHATHE
106 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCBI 1 NpaKTHYeCK | HabmozeHue
0€ 3aHATHE
107 | CopeBHOBaHHS, KOHKYPCHI 1 MpaKTUYECK | HaOIOIeHUE
0€ 3aHATHE
108 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCHI 1 IPaKTHYECK | HaOIIOIEHUE
0€ 3aHATHE
Hdas rpynn 8-12 ser
Mecmo nposedenus: OI'BH OO «/[T/IM», ayo. 01.
Konuuecmeo yuebnwix nedenv — 36
,Hama Hadaila u OKOH4YAaHusA peaiusayuu npocpammaosl
Bpems nposedenus 3anamuii
H3menenus pacnucanus 3AHAMUL
Jara Hara | Ilpuu
No Kozn- dopma Dopma wiaHup | GakTUd | UHA
Tema 3ansTHs BO yemasi | eckas | U3MEH
n/m 3aHSITUS KOHTPOJIS
4acoB (aucno, | (uucno, | eHus
MECSI) | MeCsI) | JaThbl
1 BBoanoe 3anstue. TpeboBanus | 2 Becena, Oecena
0€30MMacHOCTH MPH MPOBEACHUN MPAKTHYECK
3aHSTHI IO (PUTHECY. o€ 3aHsTHE
CriopTUBHBIE TPABMBI U MEPHI
WX MPEAYIPEKICHHUS.
2 [Tpunuun paboTsl opraHusma 2 becena, ompoc
MIPH BBITIOJIHEHUU (U3NYECKUX MPAKTHYECK
ylnpaxHeHu|. ['uruena 0€ 3aHATHE
CHOpPTCMEHA.
3 Knaccuueckast aspoOuka 2 becena,
MPAKTHYECK
0€ 3aHSITHE
4 Knaccuueckas aspobuka 2 [IpakTnueck | Beimod. ynp




S) Knaccuueckas aspobuka [IpakTrueck | Beimod. ymop
0€ 3aHsTHE
6 Knaccuueckas aspobuka npaktudeck | Beimot. ymp
0€ 3aHsTHE
7 Knaccnueckas aspobuka [Ipaktuyeck | Beimo. ymp
0€ 3aHsTHE
8 Knaccnueckas aspobuka [Ipaktuyeck | Beimo. ymp
0€ 3aHsTHE
9 Knaccnueckas aspobuka [Ipaktuyeck | Beimou. ymp
0€ 3aHsTHE
10 | Xopeorpadus becena Bermos. ymp
[IpakTrueck
0€ 3aHsTHE
11 | Xopeorpadus becena Beimoa. ynp
[IpakTrueck
0€ 3aHsTHE
12 | Xopeorpadus [Ipaktnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE
13 | Xopeorpadus [Ipaktnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE
14 | Xopeorpadus [Ipaktnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE
15 | Xopeorpadus [Ipaktrueck | Beimoon. ymp
0€ 3aHATHE
16 | JsixaTenpHas TAMHACTUKA becena Beimon. ynp
[IpakTueck
0€ 3aHITHE
17 | IsixaTenpHas TAMHACTHKA becena Beimion. ynp
[IpakTuueck
0€ 3aHSITHE
18 | [Iporpamma 3ansTHit «310pOBas becena Beinot. ymp
CIIMHA [TpakTrueck
0€ 3aHITHE
19 | [Iporpamma 3ansTH# «310pOBas becena Beinot. ymp
CIIMHaY [IpakTnueck
0€ 3aHsITHE
20 | IIporpamma 3aHsTUl «310pOBast becena Beinout. ynp
CIIMHAY IIPAKTHYECK
0€ 3aHITHE
21 | Ilporpamma 3aHsTU# «310pOBast becena Beinout. ymp
CIIMHa» [TpakTnueck
0€ 3aHsITHE
22 | IIporpamma 3ansaTuit «310poBas becena Belmon. ymp
CIIMHa» [IpakTnueck
0€ 3aHsITHE
23 | [Iporpamma 3ansaTuit «310poBas becena Belmon. ymp
CIIMHA» IIPAKTHYECK
0€ 3aHsTHE
24 | IIporpamma 3aHsaTui «370pOBas IIpaktrueck | Boinon. ymop
CIIMHa» 0€ 3aHsTHE
25 | IIporpamma 3ansatuit «310poBas IIpaktrueck | Beinon. ynp




CIIHHAY 0€ 3aHsATHE

26 | CunoBas TpeHUPOBKA npakTuueck | Beimoon. ymp
0€ 3aHsATHE

27 | CunoBasi TpEHUPOBKA npakTudeck | Beimout. ymp
0€ 3aHsTHE

28 | CunoBas TpeHUPOBKA [IpakTnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE

29 | CunoBas TpeHUPOBKA npakTuueck | Beimosn. ymp
0€ 3aHsTHE

30 | CrperynHr becena Beoinost. ynp
[IpakTrueck
0€ 3aHsATHE

31 | CrperynHr nmpakTuyeck | Bemou. ymp
0€ 3aHsTHE

32 | CrperynHr [IpakTnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsATHE

33 | CrperynHr npakTuueck | Beimosn. ymp
0€ 3aHsTHE

34 | CrperynHr [Ipaktnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE

35 | CrperynHr npaktuyeck | Bemou. ymp
0€ 3aHsTHE

36 | Ctperuunr [Ipaktrueck | Beimosn. ymp
0€ 3aHsTHE

37 | Ctperuunr npakTuyeck | Beimosn. ymp
o€ 3aHsATHE

38 | ®urbon becena Beimion. ynp
[IpakTnueck
0€ 3aHsTHE

39 | ®urbon npakTuyeck | Beimosn. ymp
o€ 3aHsTHE

40 | durbon npakThyeck | Beimosn. ymp
o€ 3aHsTHE

41 | durbon [Tpaktrueck | Beimoon. ymp
o€ 3aHsTHE

42 | ®urbon npakTuueck | Beimosn. ymp
o€ 3aHsATHE

43 | durbon [Ipaktuueck | Beimon. ymp
o€ 3aHsATHE

44 | durbon npakTuueck | Beimosn. ymp
0€ 3aHATHE

45 | KpyroBast TpeHHpOBKa becena Beimos. ymp
[IpakTueck
0€ 3aHsATHE

46 | KpyroBas TpeHHpOBKa npaktuyeck | Beimos. ymp
0€ 3aHATHE

47 | KpyroBast TpeHHpOBKa [Ipaktuyeck | Boimo. ymnp
0€ 3aHsTHE

48 | KpyroBast TpeHHpOBKa npaktudeck | Beimo. ymp
0€ 3aHsTHE

49 | KpyroBas TpeHHpOBKa [Ipaktuyeck | Boimo. ynp




0€ 3aHATHC

50 | KpyroBasi TpeHUpOBKa [IpakTuueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsATHE
51 | KpyroBas TpeHupoBKa npakTudeck | Beimout. ymp
0€ 3aHsTHE
52 | KpyroBasi TpeHUpOBKa [IpakTnueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE
53 | UnTepBanbHas TpEHUPOBKA becena Beimon. ynp
[IpakTrueck
0€ 3aHsTHE
54 | VHTepBanbHas TpEHUPOBKA npakTuyeck | Bemou. ymp
0€ 3aHsATHE
55 | lHTepBanbHas TpeHUPOBKA nmpakTuyeck | Bemou. ymp
0€ 3aHsTHE
56 | UnTepBanbHas TpeHHUPOBKA [Ipaktrueck | Beimos. ynp
0€ 3aHsATHE
57 | InTepBanbHas TpEeHUPOBKA [Ipaktrueck | Beimon. ynp
0€ 3aHsTHE
58 | UnTepBanbHas TpeHHUPOBKA npakTuyeck | Bemoun. ymp
0€ 3aHsTHE
59 | UnTepBanbHas TpeHHUPOBKA npaktuyeck | Bemou. ymp
0€ 3aHsTHE
60 | MHTepBasibHAsI TPEHUPOBKA [Ipaktrueck | Beimosn. ymp
0€ 3aHsTHE
61 | durbon-adpoduka becena Beimon. ynp
[IpakTnueck
0€ 3aHsTHE
62 | durbon-adpoduka [Ipaktrueck | Beimosn. ymp
0€ 3aHsTHE
63 | ®durbon-adpoduka [Ipaktrueck | Beimoon. ymp
0€ 3aHsTHE
64 | durbon-adpoduka [Ipaktrueck | Beimoon. ymp
0€ 3aHsTHE
65 | durbon-adpoduka [Tpaktrueck | Beimoon. ymp
0€ 3aHsTHE
66 | durbos-adpoduka [Ipaktuueck | Beimon. ymp
0€ 3aHsTHE
67 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCHI [IpakTuueck | HAOIIOICHHE
0€ 3aHsTHE
68 | CopeBHOBaHUS, KOHKYPCHI [IpakTnueck | HAOIIOACHHE
0€ 3aHsATHE
69 | [Ipodeccus «putHec-TpeHep». becena ¢irermmo6
[TocTaHOBKA U UCTIOJTHEHUE NPaKTUYECK
TaHI[EBaJIbHBIX (IIenMo00B 0€ 3aHATHE
70 | IlocraHOBKa M UCTIOJHEHUE npakTHueck | ¢uemmoo
TaHI[EBaJIbHBIX (IIenMo00B 0€ 3aHATHE
71 | IIpoBeneHne BHYTPEHHUX NPaKTUYECK | HaOIIoJeHue
TYPHUPOB 0€ 3aHsATHE
72 | IIpoBeneHne BHYTPEHHUX NpPaKTUYeCK | HaOIIoJeHue
TYPHUPOB 0€ 3aHsTHE




	1.1. Пояснительная записка
	Адресат программы
	Задачи:
	Обучающие:
	- научить организовывать свою жизнедеятельность в соответствии с понятием «здоровый образ жизни» (сбалансированное питание, физическая активность, распорядок дня, отказ от вредных привычек, психогигиена и т.п.);
	- формировать правильную осанку;
	- обучить  комплексу физических упражнений с оздоровительной направленностью.
	Развивающие:
	- развивать основные психические процессы (память, мышление, внимание), коммуникативные навыки;
	- развивать уровень ритмической подготовки школьников, путем  использования музыкальной фонограммы;
	- развивать силу и гибкость опорно-двигательного аппарата, с помощью использования силовых уроков и стретчинга.
	Воспитательные:
	- воспитывать целеустремленность, волевые качества личности;
	- воспитывать правильное отношение к внешнему виду;
	-  формировать позитивное отношение к здоровому образу жизни;
	- воспитывать дружелюбие, умение взаимодействовать со сверстниками и педагогом.
	Задачи: (1)
	Обучающие: - научить организовывать свою жизнедеятельность в соответствии с понятием «здоровый образ жизни» (сбалансированное питание, физическая активность, распорядок дня, отказ от вредных привычек, психогигиена и т.п.);
	- формировать правильную осанку; (1)
	- ознакомить учащихся с основами анатомии, взаимодействием музыки и движения, развитием массовых видов спорта с музыкальным сопровождением; - обучить  комплексу физических упражнений с оздоровительной направленностью.
	Развивающие: (1)
	- развивать основные психические процессы (память, мышление, внимание), коммуникативные навыки; (1)
	- развивать уровень ритмической подготовки школьников, путем  использования музыкальной фонограммы; (1)
	- развивать  функциональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем с помощью использования аэробных физических нагрузок - развивать силу и гибкость опорно-двигательного аппарата, с помощью использования силовых уроков и стретчинга.
	Воспитательные: (1)
	- воспитывать целеустремленность, волевые качества личности; (1)
	- приобщить к режиму дня спортсмена;
	- воспитывать правильное отношение к внешнему виду; (1)
	-  формировать позитивное отношение к здоровому образу жизни; (1)
	- воспитывать дружелюбие, умение взаимодействовать со сверстниками и педагогом. (1)
	Планируемые результаты:
	Планируемые результаты освоения по программе  сформулированы исходя из содержания программы, требований к знаниям, умениям, навыкам, которые обучающиеся должны приобрести в процессе обучения по программе, с учетом целей и поставленных задач.
	Для групп 6-8 лет
	Личностные результаты:
	-  проявление интереса к занятиям спортом;
	- сохранение здоровья, укрепление и поддержание физической формы;
	- проявление волевых качеств, трудолюбия;
	- самостоятельность, активность, ответственность обучающихся.
	Метапредметные результаты:
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей (например, развивать опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, двигательную и другие системы);
	-   владеть знаниями приёмов релаксации и самодиагностики;
	- умение оценивать правильность выполнения задания, собственные возможности;
	-  наблюдательность, ассоциативное мышление, художественный вкус и творческое воображение.
	Предметные результаты:
	- навыки и умения в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку;
	- двигательные действия, нацеленные на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
	-  культура движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
	-  сформированы представления о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма.
	Для групп 8-12 лет
	Личностные результаты: (1)
	-  проявление интереса к занятиям спортом; (1)
	- сохранение здоровья, укрепление и поддержание физической формы; (1)
	- проявление волевых качеств, трудолюбия; (1)
	- принятие социально-значимых норм и правил поведения в социуме,  проявление их в общении со взрослыми и сверстниками;
	- самостоятельность, активность, ответственность обучающихся. (1)
	Метапредметные результаты: (1)
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей (например, развивать опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, двигательную и другие системы); (1)
	- владеть знаниями приёмов релаксации и самодиагностики;
	- умение оценивать правильность выполнения задания, собственные возможности; (1)
	-  наблюдательность, ассоциативное мышление, художественный вкус и творческое воображение. (1)
	Предметные результаты: (1)
	- навыки и умения в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку; (1)
	- навыки и умения самостоятельно  осуществлять закаливание организма;
	- двигательные действия, нацеленные на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; (1)
	-  культура движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; (1)
	- сформированы представления о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма.
	2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	Для групп 6-8 лет (1)

