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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
Нормативно-правовое обеспечение программы. Дополнительная общеразвивающая  программа «Туристский старт» разработана в соответствии со  следующими нормативными документами:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

· приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· приказом от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;

· методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

· Концепция развития дополнительного образования детей от  04.09.2014 № 1726;

· письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);

· приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

· приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

· методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

· Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;

· Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеразвивающей программы (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);

· Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);

· Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 21.04.2020 №2822 Методические рекомендации "О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий".

Уровень освоения программы: стартовый.
 Направленность (профиль) программы - туристско-краеведческая.
Актуальность программы - заключается в том, что она отвечает запросам детей и родителей: формирует социально значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровье-сберегающее воздействие, облегчена и разработана для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (занятия проходят на базе СРЦН «Открытый дом», г.Ульяновск).
Новизна дополнительной общеразвивающей программы: Туризм, краеведение, являются одними из приоритетных направлений в воспитательной работе. Это дело не новое, но новизна состоит в том, что программа построена на основе регионального компонента. Обучающиеся изучают историю, географию, исторические места города Ульяновска, Засвияжского района, Ульяновской области, туристские возможности своей малой Родины.

Отличительные особенности программы: 

· дает детям туристические знания, умения и навыки;

· помогает в познании окружающего мира через путешествия;

· готовит детей к самостоятельной жизни; 

· учит разумной организации свободного времени; 

· способствует формированию настойчивости, терпения, силы воли, умения добиваться поставленной цели. 

· формирует дружный коллектив через совместную деятельность; 

· способствует формированию навыков здорового образа жизни.

Педагогическая целесообразность: 

 Реализация образовательной деятельности осуществляется через комплексные занятия (теоретической и практической частей) по туризму, краеведению и облегченной физической подготовке (подвижные игры на воздухе). Средствами облегченной физической подготовки являются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами туризма. Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

Адресат программы 

Программа реализуется на базе ОГКУСО СРЦН «Открытый Дом» в г. Ульяновске. Из-за специфики учреждения (объединение в группу-«семью» детей разного возраста) состав группы обучающихся разновозрастный – 8-16 лет. Количество детей в группе – 10 человек. 

Возрастные особенности и ограничения по здоровью учитываются индивидуально. Ведущей деятельностью остается: игровая и добавляется учебная. Самооценка зависит от мнения взрослых, от оценки педагога. Большое значение имеют для ребенка социальные мотивы. 

Объём программы: 36 часов.
Формы обучения и виды занятий: Форма обучения - очная, с использованием ресурсов электронного обучения, при необходимости использование дистанционных технологий. Очное обучение: лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, конкурсы, викторины, экскурсии. Электронная среда используется в дополнение к основному традиционному учебному процессу для организации самостоятельной работы обучающихся

Срок освоения программы: Реализуется в течение летнего периода 2021 года.
Режим занятий:

Режим занятий определяется в соответствии с нормами СанПиН. Продолжительность занятий в учебную неделю 6 часов: 3 раза в неделю по 2 часа (2 по 45 минут с перерывом не менее 10 минут) в соответствии с утвержденным расписанием.

Большая часть занятий проводится на открытом воздухе, на школьном дворе. Практические занятия проводятся игровым или соревновательным методом, что позволяет обучающимся лучше усваивать пройденный материал.  

Цель программы: знакомство обучающихся с образовательными возможностями туристско–краеведческой деятельности. 

Задачи: 

Образовательные:

- приобретение начальных знаний по вопросам туризма, ориентирования и краеведения; 

- формирование представления о межпредметных связях и получение дополнительного образования по дисциплинам: окружающий мир, ОБЖ, физкультура, трудовое обучение; 

- дать первоначальные сведения по оказанию первой помощи и транспортировке пострадавшего. 

Воспитательные:

- воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, и волевые качества;

 - воспитывать чувства патриотизма и любви к  Родине.

Развивающие:

- развивать мышление, внимание, наблюдательность, самостоятельность, коммуникативные способности;  

- развивать познавательную, творческую и общественную активность обучающихся в процессе работы;
- развивать природные задатки детей, совершенствование имеющихся и приобретение новых способностей;

- расширять кругозор детей;

- развивать личную и социальную активность обучающихся, учить взаимопомощи и ответственности за других, прививать навыки самообслуживания. 
1.2. Планируемые результаты

Знания и навыки, приобретаемые обучающимися в процессе обучения:

 Обучение предусматривает знакомство с туризмом, правилами поведения и безопасности в природе, с особенностями природы родного края, его историей и традициями, оказанием первой помощи; ориентированием на местности, людьми, в честь которых названы улицы.

 В конце программы обучающиеся имеют представление: 

 - о правилах поведения туристов; 

- об истории города и микрорайона;

- об основах безопасности в природной среде, дома и в школе; 

- о приемах ориентирования по сторонам горизонта и на местности; 

- об особенности природы края; 

Получают навыки:

- составления генеалогического древа;

- работы с условными знаками и планом местности; 

- оказания простейшей первой помощи; 

- вязания туристских узлов;

- передвижения по различной местности и преодоления естественные препятствия. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты, которые приобретет обучающийся по итогам освоения программы. 

Личностные

· интерес к изучению природы, человека, истории своей страны;

· адекватная самооценка;

· развитие чувства ответственности за выполнение своей части работы при работе в группе;

· установка на здоровый образ жизни и её реализация в своём поведении;

· уважительное отношение к созидательной деятельности человека на благо семьи, школы, страны;

Метапредметные

Регулятивные

· принимать и сохранять цель познавательной деятельности;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;

· осуществлять пошаговый и итоговый контроль;

· осознавать свое продвижение в  овладении знаниями и умениями;

 Познавательные

· находить необходимую информацию в учебной и справочной литературе;

· понимать информацию, представленную в виде текста, схемы, таблицы, плана, карты;

· сопоставлять информацию, представленную в разных видах, обобщать её и использовать при выполнении заданий;

· собирать краеведческий материал, описывать его;

 Коммуникативные 

· сотрудничать со сверстниками при выполнении задания в паре: устанавливать очерёдность действий, осуществлять взаимопроверку;

· распределять обязанности при работе в группе (под руководством педагога с учетом индивидуальных возможностей);

Предметные

· называть фамилию, имя, отчество членов семьи, домашний адрес;

· рассказывать о профессиях родителей;

· иметь представление о традициях и обрядах народов,  проживающих в нашем регионе;

· иметь представление о школе и её традициях, о школьном музее и библиотеке;

·  называть основные улицы, предприятия и учреждения, памятные (исторические) места  микрорайона;

· выполнять правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов;

· характеризовать особенности природы родного края и других регионов;

· иметь представление об истории основания города;

· знать и выполнять основные правила безопасности, дома, в школе, на улице, в природе и общественных местах;

· владеть простейшими  навыками ориентирования на местности;

· различать спортивные и топографические карты, читать карты с помощью условных знаков;

· владеть первоначальными навыками правильной организации туристского быта;

· владеть  навыками здорового образа жизни;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия;

·  участвовать в соревнованиях по туризму и ориентированию; 
1.2. Содержание программы
1.2.1. Учебный план.

	№

п/п
	Название раздела, темы
	    Количество часов

	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	1
	1
	
	

	2
	Основы краеведения.
	7
	
	
	Опрос, творческая работа

	2.1
	Моя семья
	2
	1
	1
	

	2.2
	Моя школа
	1
	1
	
	

	2.3
	Мой город
	1
	1
	
	

	2.4
	Мой микрорайон
	1
	1
	
	

	2.5
	Знакомство с Ульяновской областью
	2
	1
	1
	

	3
	Основы топографии и ориентирования. 
	9
	
	
	Тестирование 

	3.1
	Школьный двор 
	1
	1
	
	

	3.2
	Стороны горизонта.
	1
	1
	
	

	3.3
	Ориентирование по плану
	1
	
	1
	

	3.4
	Условные топографические знаки
	2
	1
	1
	

	3.5
	Ориентирование на местности
	2
	1
	1
	

	3.6
	Компас
	2
	1
	1
	

	4
	Начальная туристская подготовка.
	17
	
	
	

	4.1
	Основы безопасности дома, в школе
	1
	1
	
	

	4.2
	Основы безопасности в природной среде 
	2
	
	2
	

	4.3
	Туристские должности 
	1
	1
	
	

	4.4
	Групповое и личное снаряжение юных  туристов. Одежда, обувь туриста по сезону.
	2
	1
	1
	

	4.5
	Начальные туристские навыки и умения. 
	6
	2
	4
	соревнования

	4.6
	Питание и питьевой режим во время туристских прогулок и                   путешествий. 
	1
	1
	
	

	4.7
	Гигиена юного туриста. 
	1
	1
	
	

	4.8
	Простейшие правила оказания первой помощи. 
	2
	1
	1
	

	5
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	3
	Наблюдение 

	ИТОГО
	
	36
	19
	17
	


1.2.2.  Содержание учебного плана первого года обучения.

1. Введение.
Теория: Беседа о туризме, о работе объединения. Значение туризма для человека и для государства. Виды туризма, особенности пешеходных походов. Оздоровительная роль туризма в жизни людей. Рассказы об интересных походах и путешествиях. Законы туристов.

Практика: Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, учебным полигоном, где будут проходить занятия. 

2. Основы краеведения.

2.1. Моя семья.

Теория: Я, мое имя. Состав семьи. Близкие и дальние родственники. Место работы родителей и других членов семьи. 

Адрес проживания семьи. Название улицы. Мой дом. Моя квартира. Семейные традиции, изучение генеалогического дерева. 

Практика: составление генеалогического дерева семьи. Рисунки дома, план квартиры. Конкурс “Самая старая фотография  в семейном альбоме”.

2.2. Моя школа. 

Теория: Наша школа. Учителя нашей школы. История школы. Интересные люди - выпускники нашей школы.
Практика: Экскурсия в школьные кабинеты, школьный музей.
2.3. Мой город.
Теория: История основания города. Место основания города. Названия города. Легенды и предания, связанные с основанием города. Геральдика города. 
Практика: Работа с картосхемой города, изображениями гербов, открытками, репродукциями.

2.4. Мой микрорайон. 

Теория: Характеристика отдельных наиболее интересных объектов микрорайона. Их прошлое и настоящее. Характеристика улиц микрорайона, история их наименования. 

 Практика: Работа с картосхемой микрорайона.  
2.5. Знакомство с Ульяновской областью.

Теория: Ознакомление с названием области, гербом, флагом,  гимном.

История родного края, памятные исторические места. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края. Климат, растительность и животный мир родного края. Рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые.
Практика: Рисунки герба, флага. Знакомство с картой области. Путешествие по карте. Работа с рисунками, пазлами, картами и т.д. 

3. Основы топографии и ориентирования.

3.1. Школьный двор. 

Теория: Школа, назначение и расположение различных кабинетов и помещений,  школьный двор.

Практика: Составление плана-схемы школы и его вычерчивание условными знаками с указанием назначения зданий и сооружений. Чтение плана,  школьного  двора и  школы.  

3.2. Стороны горизонта. 

Теория: Назначение сторон горизонта. Характеристика определения сторон горизонта без компаса (по природным объектам, местным предметам, часам, солнцу, луне, Полярной звезде). 

Практика: игры на запоминание сторон горизонта.  
3.3 Ориентирование по плану.

Теория: Овладение навыками чтения плана местности. Ориентирование плана по сторонам горизонта. Ориентирование плана по предметам и линейным ориентирам на местности. 
Практика: Формирование умений и  навыков движения  по плану  школы, школьного  двора, на местности с использованием  дорожно  - тропиночной сети. Движение по плану (карте). 
3.4. Условные топографические знаки.

 Теория: Способы изображения на рисунках и планах  простейших условных знаков.  
Практика: Зарисовка топографических знаков Топографический диктант. Разбор топографических диктантов. Понятие “легенда”. 
3.5. Ориентирование на местности.

Теория: Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу; по описанию (легенде). 
Практика: Ориентирование по легенде. 

3.6. Компас.
Теория: Устройство компаса. Пользование компасом в походе.
Практика: Работа с компасом на местности. Определение сторон света. 4. Начальная туристская подготовка.

4.1. Основы безопасности дома, в школе.

Теория: Правила безопасного поведения дома, в школе. Правила  противопожарной безопасности. Правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях  в школе, действия в случае объявления тревоги. Значение телефонов аварийных служб. Правила эвакуации из помещения (класс, школа) при возникновении опасности. 

Практика:  Игра ” Что делать, если…” для закреплений знаний о действиях в аварийной ситуации дома или в школе. Прогулка для закреплений знаний правил безопасного поведения на улице.  Способы эвакуации из помещения (класс, школа).

4.2 Основы безопасности в природной среде.     

Теория: Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Лекарственные растения, съедобные и несъедобные грибы и ягоды. Элементарные правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в природной среде.

Практика: Соблюдение и отработка правил передвижения и перехода улиц во время туристских прогулок, экскурсий, походов. Распознавание во время прогулки лекарственных растений, съедобных и несъедобных грибов и ягод.
 4.3. Туристские должности 

Теория: Должности постоянные и временные. Командир группы. Требования к командиру группы (инициативность, авторитет)  и его обязанности (руководство действиями  членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе).

Другие постоянные должности в группе: ответственный за  питание (завхоз), ответственный за снаряжение, ремонтный мастер,  проводник (штурман),  краевед, санитар, фотограф.

Другие должности: культорг, физорг, знаток охраны природы и т.д.

Временные должности: дежурные по кухне, их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды)

Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.

Практика: Игра «Туристские должности».

 4.4. Групповое и личное снаряжение юных  туристов. Одежда, обувь туриста по сезону.
Теория: Понятие о личном и групповом снаряжении. Рюкзак. Правила размещения предметов в рюкзаке. Групповое снаряжение. Требования  к нему.
Как правильно одеваться для туристской прогулки или путешествия в зависимости от времени года. Защита туриста от дождя и сильного ветра.
Практика: Укладка рюкзака. Установка палатки. Сюжетно-ролевая игра «Собираемся в поход». Работа с личным и групповым снаряжением.
Подбор одежды и обуви по сезону. Уход за одеждой и обувью. Сюжетно-ролевая игра «Собираемся в поход».

 4.5. Начальные туристские навыки и умения. 
Теория: Привал. Типы костров и их назначение.  Правила разведения костра. Безопасность при разжигании костра. Выбор места привала. Основные требования к месту привала. Уборка места привала. 

Правила движения по маршруту. Туристский строй. Обязанности направляющего и замыкающего в группе.

Естественные препятствия. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу.
Узлы.  Правила вязания простейших узлов. 

Практика: Развертывание и свертывание привала. Разведение и тушение костра. Противопожарные меры.  
Техника вязания простейших узлов. 

Игра «Составляем маршрут».

Соревнование «Ставим палатку, разбиваем лагерь».

4.6.  Питание и питьевой режим во время туристских прогулок и                   путешествий.                      

Теория: Значение правильного питания и питьевого режима во время туристских  прогулок и путешествий. Организация питания в походе выходного дня. Питьевой режим. 
Практика: Составление меню на однодневный поход. Применение питьевого режима во время прогулки.
4.7. Гигиена юного туриста. 

Теория: Понятие о гигиене. Личная гигиена туриста. Гигиена обуви и одежды. Роль закаливания в занятиях  туризмом. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематическое занятие физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья.

Практика: Применение средств личной гигиены во время туристских путешествий  и на занятиях. Разучивание комплекса утренней гимнастики. Закаливание. 
4.8. Простейшие правила оказания первой помощи. 
Теория: Походная медицинская аптечка. Первая помощь при потертостях и мозолях. Обработка царапин, неглубоких ранок. 

Транспортировка пострадавшего. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего. Взаимопомощь в туристской группе при  транспортировке пострадавшего.

Практика: Выполнение правил личной гигиены. Игра” Айболит “ (первая помощь, правила обработки ран и наложение повязок).

Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего.
5 . Общая физическая подготовка 

5.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма.

Теория: Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических,  моральных и  волевых качеств туристов. Разминка, заминка, их значение и содержание. 

Практика: Спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол). Подвижные игры и эстафеты.

2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая

(число, месяц)
	Дата

фактическая

(число, месяц)
	Причина изменения даты

	1
	1. Введение

Беседа о туризме, о работе кружка. Оздоровительная роль туризма.
	1
	Беседа
	Входящий контроль
 (тест-анкета)
	
	
	

	2
	2. Основы краеведения.

 Моя семья.
	1
	Лекция
	Опрос
	
	
	

	3
	Моя семья.
	1
	Практическое занятие
	Творческая работа 
	
	
	

	4
	Моя школа.
	1
	Лекция
	Беседа
	
	
	

	5
	Мой город. 
	1
	Лекция
	Беседа
	
	
	

	6
	Мой микрорайон. 
	1
	Практическое занятие
	Опрос 
	
	
	

	7
	Знакомство с Ульяновской областью.
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	8
	Знакомство с Ульяновской областью.
	1
	Практическое занятие
	Тестирование 
	
	
	

	9
	Общая физическая подготовка 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение 
	
	
	

	10
	3. Основы топографии и ориентирования.

Школьный двор, микрорайон, и его ближайшее окружение.
	1
	Лекция Практическое занятие
	Опрос
	
	
	

	11
	Стороны горизонта.
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	12
	Ориентирование по плану
	1
	Практическое занятие
	Опрос
	
	
	

	13
	Условные топографические знаки.
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	14
	Условные топографические знаки.
	1
	Практическое занятие
	соревнование
	
	
	

	15
	Ориентирование на местности
	1
	Практическое занятие
	наблюдение
	
	
	

	16
	Ориентирование на местности
	1
	Практическое занятие
	Соревнование 
	
	
	

	17
	Компас.
	1
	Практическое занятие
	Опрос
	
	
	

	18
	Компас.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение 
	
	
	

	19
	Основы безопасности дома, в школе.
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	20
	Основы безопасности в природной среде.
	1
	Лекция
	Тест
	
	
	

	21
	Основы безопасности в природной среде.
	1
	Лекция
	Опрос
	
	
	

	22
	Общая физическая подготовка 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	23
	Туристские должности. 
	1
	Лекция
	Опрос
	
	
	

	24


	Групповое и личное снаряжение юных  туристов
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	25
	Групповое и личное снаряжение юных  туристов. Одежда, обувь туриста по сезону.
	1
	Беседа.

Практическое занятие
	Опрос 
	
	
	

	26
	Начальные туристские навыки и умения.
Привал. Типы костров и их назначение.  
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	27
	Правила движения по маршруту. Туристский строй 
	1
	Практическое занятие
	Опрос 
	
	
	

	28
	Естественные препятствия. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу
	1
	Практическое занятие
	наблюдение
	
	
	

	29
	Узлы.  Правила вязания простейших узлов.
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение 
	
	
	

	30
	Игра «Составляем маршрут»
	1
	Практическое занятие
	Игра
	
	
	

	31
	Соревнование «Ставим палатку, разбиваем лагерь»
	1
	Практическое занятие
	Соревнование 
	
	
	

	32
	Питание и питьевой режим во время туристских прогулок и                   путешествий.
	1
	Практическое занятие
	Игра
	
	
	

	33
	Гигиена юного туриста.
	1
	Практическое занятие
	Опрос
	
	
	

	34
	Простейшие правила оказания первой помощи.
	1
	Практическое занятие
	Опрос
	
	
	

	35
	Простейшие правила оказания первой помощи.
	1
	Лекция, игра
	Опрос
	
	
	

	36
	Простейшие правила оказания первой помощи.
	1
	Практическое занятие
	Опрос
	
	
	


 2.2. Условия реализации программы.

Кадровое обеспечение.  Реализация программы  осуществляется педагогом дополнительного образования Банниковым А.С.
Материально - техническое обеспечение. Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям. Проведение практических занятий на местности  происходит на стадионе, в парке или  в лесу.
    Информационное обеспечение.

-   Планы-конспекты занятий по всем темам  

-  Нормативные документы по спортивному туризму и ориентированию 

- Инструкции по технике безопасности 

 - Дидактический материал: географические карты Ульяновской области, карты топографические, спортивные, планы местности, планы микрорайона школы, карты парков города Ульяновска, иллюстрации, фотографии, таблицы, схемы,
- Картографический материал по Ульяновской области

- Карты по спортивному ориентированию парков города Ульяновска

- Дидактический материал для проверки знаний: тестовые задания и упражнения по всем разделам программы 
- Наглядные пособия, схемы и таблицы для учебных занятий
- Раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий)
-  «Медицинский справочник туриста» Коструб А. А., аптечка, перевязочный материал для практических работ по медицинской помощи 
2.3. Формы аттестации и оценочные материалы.
Формы аттестации:

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: материал анкетирования и тестирования, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: диагностическая карта, портфолио, учебно-тренировочные занятия, соревнование. 

 Оценочные материалы.

В процессе прохождения программы  педагог проводит входящий, итоговый контроль. 
Входящий контроль проводиться в начале освоения программы для выявления уровня подготовленности обучающихся к усвоению программы, формы контроля: беседа, анкетирование. 

Итоговый контроль проводиться после завершения всей учебной программы, в форме зачета, участия в соревнованиях.
Результаты освоения программы определяются по трем уровням: высокий, средний,  низкий. 
Высокий уровень: 75-100% усвоения материала.
Средний уровень: 50-74% усвоения материала.

Низкий уровень: до 50% усвоения материала.

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

 Высокий уровень – обучающийся освоил весь объем краеведческих, туристских   знаний 75-100%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные краеведческие, туристские  термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием. 

Средний  уровень – у обучающихся объем усвоенных краеведческих, туристских  знаний составляет 50-74%, сочетает специальную краеведческую, туристскую терминологию с бытовой. 

Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объема  туристских, краеведческих  знаний  предусмотренных программой; ребенок, как правило, избегает употреблять специальные краеведческие, туристские  термины.

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

Высокий уровень – обучающийся овладел на 75-100% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; самостоятельно подбирает и работает с оборудованием, не испытывает особых трудностей; выполняет практические краеведческие, туристские  задания с элементами творчества. 
Средний  уровень – у обучающихся объем усвоенных краеведческих, туристских  умений и навыков составляет 50-74%, подбирает и работает с оборудованием с помощью педагога, в основном выполняет задания на основе образца. 
Низкий  уровень – обучающийся овладел менее чем 50% предусмотренных краеведческих, туристских  умений и навыков, испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием; ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 

Результатом промежуточной аттестации является суммарное значение теоретической  и практической части программы, которые фиксируются в карточке учёта.
2.4. Методические материалы.

Особенности организации образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса по программе осуществляется очно, в разновозрастных группах. 
Методы обучения и воспитания.

В процессе реализации программы используются различные методы обучения и воспитания.

Методы обучения: словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, самостоятельная работа с печатным материалом); наглядный практический (иллюстрации, карты, схемы, рисунки); практический (упражнения); объяснительно-иллюстративный; репродуктивный; частично-поисковый; проблемный; игровой и др.

Методы воспитания: методы формирования качеств сознания (убеждение, дискуссия, положительный пример); метод организации практической деятельности (упражнение, создание воспитательных ситуаций); метод стимулирования (поощрение).
Форма организации образовательного процесса.

 Программа предполагает групповую форму организации образовательного процесса, которая обусловлена спецификой туристско-краеведческой деятельности. Категория обучающихся – это дети из общеобразовательной школы.
Формы организации учебного занятия.

 При организации образовательного процесса по программе используются следующие формы организации учебных занятий: беседа; встреча с интересными людьми, игра, наблюдение, открытое занятие, практическое занятие; учебно-тренировочное занятие; соревнование; прогулка; поход; экскурсия; посиделки; праздник.  

  Педагогические технологии.
Наиболее эффективны при обучении по программе «Туристёнок» следующие технологии: разноуровневого обучения, коллективного взаимообучения, личностно-ориентированные, здоровьесберегающие технологии и технологии игры. 
 Алгоритм учебного занятия.
Примерная структура и возможные этапы учебного занятия по теме представлены в таблице 1. 
	Блок
	Этап учебного занятия
	Задачи этапа
	Содержание деятельности

	Подготовительный
	Организационный
	Обеспечение мотивации к занятию, подготовка детей к работе на занятии
	Организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания

	
	Проверочный
	Установление правильности выполнения домашнего задания (если таковое было), выявление пробелов и их коррекция
	Актуализация базовых знаний

	Основной
	Подготовительный (подготовка к новому содержанию)
	Обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности
	Создание ситуации (эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное задание и др.), в которой дети сами сформулируют цель учебного занятия  

	
	Усвоение новых знаний и способов действий
	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения 
	Использование заданий и вопросов, которые активизируют познавательную деятельность детей

	
	Первичная проверка понимания изученного 


	Установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, выявление ошибочных или спорных представлений и их коррекция 
	Применение пробных практических заданий, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием 



	
	Закрепление новых знаний, способов действий и их применение 


	Обеспечение усвоения новых знаний, способов действий и их применения
	Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми 

	
	Обобщение и систематизация знаний
	Формирование целостного представления знаний по теме 
	Использование бесед и практических заданий

	
	Контрольный
	Выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий 
	Использование тестовых заданий, устного (письменного) опроса, а также заданий различного уровня сложности  

	Заключительный
	Итоговый
	Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы
	Педагог совместно с детьми подводит итог занятия

	
	Рефлексивный
	Мобилизация детей на самооценку
	Самооценка детьми своей работоспособности, психологического состояния, причин некачественной работы, результативности работы, содержания и полезности учебной работы

	
	Информационный
	Обеспечение понимания роли и места занятия к системе 


	Информация о значении занятия для последующих тем раздела и содержания программы в целом   


 В зависимости от типа конкретного занятия (сообщения и усвоения новых знаний; повторения и обобщения полученных знаний; применения знаний, умений и навыков; закрепления знаний, выработки умений и навыков; комбинированное) изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могут не иметь места.
Методическое обеспечение программы «Туристский старт».
	

	№п/п
	Раздел или тема программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации
 образовательной деятельности
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1
	Введение
	Комбинированное занятие, лекция, практическое занятие


	Словесный, наглядный, 

практический
	Презентация программы. Картинки «Виды туризма»

Памятка «Законы юных туристов»

Фотографии, фотоальбомы походов, путешествий и соревнований.

	Компьютер, мультимедийный проектор 
	Входящий контроль (тест-анкета)

	2
 
	Основы краеведения.
	Комбинированное занятие, лекция, практическое занятие, экскурсии


	Словесный, наглядный, 

практический,  графический, исследовательский, игровой, упражнения, тренировка.
	Презентация города Ульяновска,

 Картинки геральдика города, 
Карта-схема  города,

Карта Ульяновской области, 


	Компьютер, мультимедийный проектор 
	Конкурс фотографий. Викторина.

	3
	Основы топографии и ориентирования.
	Комбинированное занятие, лекция, практическое занятие, экскурсии


	Словесный, наглядный, 

практический,  графический, исследовательский, игровой, упражнения, тренировка.
	Памятки по определению сторон горизонта, 

Картографические материалы,

Карточки топографических знаков,

Раздаточный материал 
	Компьютер,  Компас
	Опрос,

Тестовые соревнования

Топографические диктанты,

Игра-испытание «Игры по ориентированию,

	4
	Начальная туристская подготовка.
	Комбинированное занятие, лекция, практическое занятие


	Словесный, наглядный, 

практический,  графический, исследовательский, игровой, упражнения, тренировка.
	Памятка по основам безопасности дома и в школе,

Комплекты деревянных палочек для костров,

Карточки лекарственных растений и грибов,

Дидактическая игра, 

Стенд «Туристские узлы»,

Раздаточный материал

	Компьютер, мультимедийный проектор,  Туристское снаряжение,

Медицинская аптечка,
	Тест «Основам безопасности дома, в школе»

Установка палатки и разжигание костра,

Конкурс вязка узлов,



	5
	Общая физическая подготовка
	Практическое занятие
	Практический
	Спортивный инвентарь, 

В парке (лес): естественные препятствия
	Спортивный инвентарь
	Нормативы ОФП

 обучающихся

 1 года обучения



	


2.5 Список литературы

Литература для обучающихся.

1. К. В. Бардин. «Азбука туризма» - Москва, Просвещение. 1981г.

2. А. Гостюшин «Энциклопедия экстремальных ситуаций» - Издательство «Зеркало».1995г.

3. Иванов Е. И. «С картой и компасом» - Москва, издательство ДОСААФ. 1985г.

4. Мельчуков А. Е. «В мире ориентирования» - Москва, Недра. 1990г.

5. Остапец А. А. «В походах юные» - Москва, Просвещение. 1981г.

6. Иванов А. И. «Шестая категория трудности» - Москва,. Детская литература. 1991г.

Литература для педагога.

1. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению. Организация отдыха детей и молодёжи. – Москва, РЦДЮТ. 1999г 

2. П. И. Лукоянов. «Зимние спортивные походы» . –Москва, «Физкультура и спорт». 1988г.

3. «Русский турист» - Москва, ТССР. 1998г.

4. Е. А. Плешаков. «Я + Природа» - Воронеж. 1997г.

5. Ю. А. Ильичёв. «Зимняя аварийная ситуация» - Москва. 1991г.

6. А. М. Панорилов. «Организация и проведение полевой школьной экспедиции» - Москва, РЦДЮТ. 1997г.

7. В. И. Кудилова. «Туризм» - Москва, Просвещение. 1988г.

8. «Игры на местности по туризму и ориентированию» – Ленинград. 1990г.

Входящий контроль (тест-анкета)

1.  Сколько тебе полных лет?  _______________________________________

2.  Любишь ли ты путешествовать? С кем?_____________________________

3. Как проводишь своё свободное время?_______________________________

4. Знаешь ли ты кто такие туристы? Краеведы?__________________________

_________________________________________________________________

5. Зачем туристу рюкзак?

а) для хранения и переноски вещей

б) для ночлега

в) для определения сторон света

6. Зачем туристу палатка?

а) для переноски вещей

б) для приготовления пищи

в) для ночлега

7, Умеешь ли ты разжигать костёр?___________________________________

8. Для чего служит компас?

а) для измерения расстояния

б) для определения сторон света

в) для обогрева

9. Что нельзя делать в лесу?

а) мусорить

б) жить

в) гулять


10. Что такое бивуак?

а) стоянка туристов

б) место для костра

в) краткосрочный привал

11. Снаряжение, предназначенное для того, чтобы туристу было тепло спать, называется…

а) спальник

б) ночник

в) сонник

 (теоретическая подготовка)

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать.
1. Перечисли виды туризма (не менее 5ти видов):  1.__________________________________________ 2.__________________________________________ 3.__________________________________________ 4.__________________________________________ 5.__________________________________________ 

2.Напишите адрес проживания:

__________________________________________________________________

3. Напишите Фамилию Имя Отчество классного руководителя:

__________________________________________________________________

4.Как назывался город Ульяновск раньше?_____________________________
5.Напиши, как звали основателя нашего города, кем он был?_____________________________________________________________
6.Перечисли улицы в Заволжском районе (на верхней террасе) г. Ульяновска 

1.__________________________________________ 2.__________________________________________ 3.__________________________________________ 4.__________________________________________ 5.__________________________________________ 

7. Покажите на рисунке флаг Ульяновской области?
[image: image1.jpg]B+l




8.Покажите на рисунке герб Ульяновской области?

[image: image2.jpg]



9.Подпишите названия зданий и сооружений, являющихся культурно-исторической ценностью нашего края:

[image: image43.png]
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1. _________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
4. _________________________________________
5. _________________________________________

8. Напиши под  растениями правильную букву. 

 [image: image8.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/ca/ArctiumLappa1.jpg/275px-ArctiumLappa1.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image9.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a9/Hypericum_perforatum_Habitus_DehesaBoyalPuertollano.jpg/275px-Hypericum_perforatum_Habitus_DehesaBoyalPuertollano.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image10.jpg]
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 INCLUDEPICTURE "https://lectrava.ru/wp-content/uploads/2017/10/pastushya-sumka-foto-4.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image12.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://www.natureupnorth.org/sites/default/files/styles/width_800/public/img_6706.jpg?itok=98_3weIz" \* MERGEFORMATINET [image: image13.jpg]



1) лопух; 2) ландыш; 3) пастушья сумка; 4) душица; 5) зверобой; 6)вороний глаз          

9.Определи правильно животных.

[image: image14.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.goszakaznik.ru/assets/images/0507.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image15.jpg]
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 INCLUDEPICTURE "http://pix.com.ua/db/animals/wild/backyard_wildlife/b-123069.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image17.jpg]
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.Напиши стороны горизонта?_______________________________________

________________________________________________________________
11. На какой стороне дерева больше мхов и лишайников?
А) на северной

Б) на южной

В) на западной

12. Если встать лицом на север, то сзади будет…

А) Восток

Б) Запад

В) Юг

13.Муравейник расположен с… 

 А) северной стороны

 Б) южной стороны

 В) западной стороны

14. В полдень (12 ч.) солнце находится на…

 А) западе

Б)  севере

 В) юге

15.Напишите правильно буквы сторон горизонта?
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16.Топографический диктант.
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Результативность обучения. 

	Обучающийся ответил на 12-16 вопросов из 16 
	Высокий уровень

	Обучающийся ответил на 8-11 вопросов из 16
	Средний уровень

	Обучающийся ответил меньше 8 вопросов из 16
	Низкий уровень


(практическая подготовка)

Проходит в форме игры - путешествии.
Возможные этапы:

1.Необходимо начертить на листе бумаги план квартиры.

2.Найти на карте-схеме города Ульяновска: улицы Минаева, Гончарова; реки - Волга, Свияга, Карасевка, Сельдь.
3. Работа с карто-схемой Ульяновской области:

1.  На карте Ульяновской области впишите название областей, граничащих с Ульяновской областью.

2. На карте Ульяновской области подчеркните и впишите название городов Ульяновской области красным карандашом.

3. На карте Ульяновской области синим карандашом обозначьте названия рек Ульяновской области и выдели их.

[image: image21.png]



4.Упражнения по определению сторон горизонта без компаса:
по звездам; солнцу; часом; природным объектам.
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5.Определить 5 топографических знаков.

6.Определить 5 растений и животных по изображению.

7.Определить стороны горизонта по компасу.
8. Ориентирование карты по компасу.
9.Ориентирование по карте-схеме.

[image: image24.jpg]



Результативность обучения. 

	Обучающийся выполнил  6-9 заданий  из 9
	Высокий уровень

	Обучающийся выполнил  4-5 заданий  из 9
	Средний уровень

	Обучающийся выполнил меньше 4 заданий  из 9
	Низкий уровень


Итоговый контроль
(теоретическая подготовка)

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать

1. По какому номеру вызывается экстренная пожарная служба?
А) «101»;
Б) «102»;
В) «104»;
Г) «103».

2. С чем опасно играть дома?
А) со спичками;
Б) с оголенными проводами;
В) со всеми перечисленными;
Г) с режущими предметами.

3. Наиболее удобной обувью в походе являются:

А) туристические ботинки;

Б) сапоги резиновые;

В) сапоги хромовые;

Г) кроссовки;

Д) полуботинки;

Е) легкие спортивные тапочки;

Ж) кеды;

З) туфли.


4.Назовите главный ориентир при движении по незнакомому лесу.
А) деревья;
Б) луна;
В) небо;
Г) солнце.
5.Какой из этих грибов является ядовитым?
А) белый гриб;
Б) Бледная поганка;
В) подосиновик;
Г) волнушка.
[image: image25.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://5gribov.ru/wp-content/uploads/2017/01/voln2.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image26.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://cdn01.ru/files/users/images/3f/da/3fdac72e0afb6d42ac27faa33bf4efde.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image27.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://wikigrib.ru/ts/images/podosinovik-krasnyj-03.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image28.jpg]



6. Кто в группе контролирует время (ходовое)?
1.Реммастер

2. Руководитель

3. Медик

4. Хронометрист

5. Завхоз

7. Кто в группе отвечает за ремонт и подготовку снаряжения?
1. Реммастер

2. Медик

3. Завхоз

4. Хронометрист

5. Руководитель

8.Какой костер наиболее удобен для приготовления пищи? (обозначить [image: image44.png]
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галочкой) Напиши название всех костров. 
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 ____________                               _____________        _____________        _____________       _______________

9. Как надо сушить ботинки у костра?
А) Поставил и ушел.

Б) Поставил и попросил дежурного присмотреть.

В) Поставил перед собой и постоянно их поворачивать.

Г) Не знаю.

Е) Держишь ботинки в руках.

10.Какие требования к размещению бивуака являются основными:

 А) Безопасность, наличие дров, защищенность от ветра, наличие воды. 
 Б) Ровное место, отсутствие комаров, близость к населенному пункту.
 В) Безопасность, ровное место, наличие воды, удаленность от населенного пункта.

 11. Действия, которые мы выполняем, чтобы поддерживать наше тело в чистоте и быть здоровыми, называются:

А) утренняя зарядка

Б) личная гигиена

В) вечерняя прогулка

12. Укажи верный порядок первой доврачебной  помощи при мозолях: 

А) Промыть  водой и наложить специальный  мозольный пластырь.
Б) Проколоть «пузырь» и наложить специальный  мозольный пластырь. . 

В) промыть перекисью водорода и забинтовать.

13.Питьевая вода в окрестностях лагеря берѐтся… 

 А) из источника, ключа 
Б) родника из ближайшей реки 
В) из ближайшего водоѐма 

14.Обведи красным карандашом личное снаряжение, а синим карандашом групповое снаряжение.
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Результативность обучения. 

	Обучающийся ответил на 10-14 вопросов из 14 
	Высокий уровень

	Обучающийся ответил на 7-9 вопросов из 14
	Средний уровень

	Обучающийся ответил меньше 7 вопросов из 14
	Низкий уровень


Итоговый контроль 

 (практическая подготовка)

Проходит в форме учебно - тренировочного занятия или игры - путешествии «Путешествие туристёнка»
Вначале занятия детей дети делятся на 2 команды и вытягивают карточки с туристскими должностями.  Дальнейшем выполняют обязанности по должностям. Командам даётся маршрутный лист для движения по этапам.
Возможные этапы:

1.Необходимо определить 5 лекарственных растений по изображению.
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2. Необходимо определить 5 грибов по изображению и выбрать съедобные и несъедобные.
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 INCLUDEPICTURE "https://wikigrib.ru/ts/images/Boletus-edulis.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image36.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://wikigrib.ru/ts/images/rygik-nastoyaschiy4.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image37.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://wikigrib.ru/ts/images/bpog.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image38.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://wikigrib.ru/ts/images/muhk.jpeg" \* MERGEFORMATINET [image: image39.jpg]



3.Необходимо собрать рюкзак, используя предложенные предметы (туристический коврик, спальник, набор продуктов, аптечка, дождевик, посуда, фонарик, компас, одежда).

4.Установка палатки.

5.Костер (вытягивают карточки с изображением костра и должны сложить из поленьев костер и назвать его)
[image: image40.png]


 [image: image41.png]



 6.Вязка узлов (каждый участник вяжет один узел по жребию из следующих: прямой, восьмерка, встречный, стремя)
7.Оказание доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего (наложить повязку и изготовить транспортное средство из курток, штормовок)
8.Преодоление естественных препятствий (болото, бревно) 

9.Преодоление естественных препятствий (подъем, спуск)

Результативность обучения. 

	Обучающийся выполнил  6-9 заданий  из 9
	Высокий уровень

	Обучающийся выполнил  4-5 заданий  из 9
	Средний уровень

	Обучающийся выполнил меньше 4 заданий  из 9
	Низкий уровень
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