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Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая  программа «Туристы-краеведы» разработана в соответствии со  следующими нормативными документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
· приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· приказом от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;
· методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; Концепция развития дополнительного образования детей от              04.09.2014 № 1726;
· Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
· Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеразвивающей программы (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);
· Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);
· Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 21.04.2020 №2822 Методические рекомендации "О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий".
· Методические рекомендации по организации и проведению туристских походов с обучающимися, разработанными ФГБОУ ДО «Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения» и одобренные экспертным советом по совершенствованию системы организации туристско-краеведческой деятельности в образовательных организациях Российской Федерации и Координационным советом по развитию детского туризма в Российской Федерации (протокол заседания от 15.10.2015 № 3);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства экономического развития Российской Федерации от 19.12.2019 № 702/811 "Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий"  

Формы обучения и виды занятий: Форма обучения - очная, с использованием ресурсов электронного обучения, при необходимости использование дистанционных технологий. Очное обучение: лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, конкурсы, викторины, экскурсии. Электронная среда используется в дополнение к основному традиционному учебному процессу для организации самостоятельной работы обучающихся (электронные материалы для самоподготовки и подготовка к лабораторным работам с использованием виртуальных лабораторных комплексов, самотестирование и т.д.); проведение консультаций с использованием форумов и вебинаров, организации текущего и итогового контроля, организации проектной и исследовательской работы в электронной среде.
Направленность: туристско-краеведческая, уровень освоения – стартовый и базовый.
Дополнительность программы – программа дополняет знания, полученные обучающимися в школе.
Отличительная особенность краткосрочной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Туристы-краеведы» заключается в использовании деятельностного подхода и вариативности содержания.
Актуальность программы: занятия краеведением и туризмом представляют собой эффективное средство физического оздоровления, воспитания и развития подростков. Воспитание, обучение и развитие происходит в процессе организации коллективной походной жизни на туристском маршруте и активной деятельности обучающихся в естественных природных условиях, что особенно важно в условиях все возрастающей гиподинамии школьников с ее негативными последствиями для здоровья. Активная и самостоятельная деятельность обучающихся в походных условиях маршрута способствует приобретению ими необходимого социального опыта, опыта общественных и личностных отношений, облегчает процессы самоутверждения, особенно остропротекающие в подростковом возрасте. Обучение туризму предполагает овладение знаниями и умениями в различных областях: техника и тактика спортивных походов, топография и ориентирование, организация туристского быта, физиология и медицина, особенности организации питания в походе, экология, краеведение, что позволяет формировать экологическое мышление обучающихся, создает условия для их самоопределения, формирования общей культуры. 
Изучение краеведения способствует расширению кругозора, духовно - ценностной ориентации учащихся в их жизненном пространстве, а также их социальной адаптации. Изучение краеведения воспитывает в ребенке гордость за свою страну и за свой край, стремление быть лучшим, а также развивает чувство патриотизма.
Педагогическая целесообразность: сочетание коллективных действий во время занятий туризмом, ориентированием и краеведением воспитывает, как умение жить и работать в коллективе, так и самостоятельность, умение принимать решения и нести за них индивидуальную ответственность.
Отличительные особенности данной программы: данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа призвана не только развивать личность каждого обучающегося, но и формировать детский коллектив на принципах взаимовыручки, взаимопомощи и поддержки друг друга.
Программа является практико-ориентированной. Обучающимися отрабатываются и совершенствуются знания и навыки основ краеведения, туризма и ориентирования.
Цель  программы: создание условий для развития творчески активной, социально-адаптивной личности через туристско-краеведческую деятельность.
Задачи:
Образовательные:
- формирование системы знаний; 
 формирование навыков туристкой техники, спортивного ориентирования; 
 развитие творческой и исполнительской активности учащихся в процессе освоения местного краеведческого материала; 
 обучение навыкам и умению сбора краеведческой информации;
Развивающие:
- укрепление здоровья и физическое совершенствование детей;
- выполнение спортивных нормативов и званий.
- развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности учащихся; 
 развитие интереса к изучаемым дисциплинам; 
Воспитательные:
- формирование здорового образа жизни;
- развитие инициативы, находчивости, ловкости;
- привитие чувства коллективизма;
- воспитание экологически грамотной, физически здоровой, нравственной личности, любящей и знающей свой край;
Используемые формы и методы
1. Поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа обучающихся  с выполнением отчета о проделанной работе)
2. Метод самореализации, самоуправления.
3. Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.
Возраст обучающихся. Программа рассчитана  на обучающихся  8 – 14 лет. 
Условия приема в объединение: специальных требований к знаниям обучающихся при приеме в объединение нет. Отсутствие противопоказаний к физическим нагрузкам. Учебные группы могут быть смешанные, разновозрастные. 
Наполняемость: количество детей в группе  -  12-15 человек. 
Сроки реализации программы: 1 месяц,  34 часа. 
Режим проведения: занятия проводятся в группах по 1-2 часа в день.
Форма подведения итогов: творческий проект, соревнование и поход выходного дня.
Ожидаемые результаты и способы их проверки. Основным результатом воспитательной работы педагога с обучающимися будет не только усвоение культурных ценностей и приобретение личного социального опыта, но и способность обучающихся к самовоспитанию.
Базовые результаты развития: 
Достижение уровня физического и умственного развития, достаточного для участия в соревновании и участии в походе выходного дня. 
По завершении обучения обучающиеся должны
знать:
- порядок организации и правила поведения в походе;
- вопросы туризма и экологии;
- основы топографии и ориентирования;
- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;
- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и первой помощи;
- порядок организации, подготовки и проведения похода;
- способы преодоления различных естественных препятствий;
- способы организации и проведения поисково-спасательных работ;
- различные способы ориентирования на местности.
уметь:
- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
- преодолевать вместе  естественные препятствия на пути;
- ориентироваться по компасу и карте в походе и на соревновании по спортивному ориентированию;
- организовать походный быт;
- передвигаться по дорогам, тропам и пересечённой местности в составе группы;
- владеть приёмами самостраховки, преодолевать различные естественные или искусственные препятствия;
- уметь правильно применять туристские узлы;
- уметь ориентироваться по карте и компасу, а также местным признакам;
- оказывать первую помощь и правильно транспортировать пострадавшего.


Содержание   программы 
Учебный план 
	№
	Раздел, тема раздела
	Количество часов
	Форма  контроля

	
	
	Всего
	 Теория
	 Практика
	

	1 модуль
Краеведение

	1. 
	Красотою славится наша земля
	2
	1
	1
	теоретические задания, семинар

	2. 
	История родного края
	2
	1
	1
	Практические и теоретические задания

	3. 
	Природа родного края
	2
	1
	1
	Семинары, беседы, практические задания

	4. 
	Творческий проект
	2
	0
	2
	Беседы, игры, практические задания

	2 модуль
Туризм и ориентирование

	5. 
	С рюкзаком по белу свету
	2
	1
	1
	Беседы, игры, практические задания

	6. 
	Компас, звёзды, птицы, листья – наши ориентиры
	2
	1
	1
	Беседы, игры, практические задания

	7. 
	Туристская техника
	2
	1
	1
	Беседы, игры, практические задания

	8. 
	Бивак – городок туристов
	2
	1
	1
	Беседа

	9. 
	Соревнование 
	2
	1
	1
	Практическое задание

	3 модуль 
Поход выходного дня

	10. 
	Техника безопасности во время похода
	2
	2
	0
	Беседы, игры, практические задания

	11. 
	Техника и тактика в походе
	2
	2
	0
	Беседы, игры, практические задания

	12. 
	Групповое и личное снаряжение
	2
	2
	0
	Беседы, игры, практические задания

	13. 
	Первая помощь во время похода
	2
	2
	0
	Беседа, практическое задание

	14. 
	Поход выходного дня
	8
	0
	8
	Практическое задание

	
	Всего:
	34
	13
	21
	



Содержание учебного плана

1 модуль 
Тема 1. Красотою славится наша земля. 
Теория:  Легенды и предания родного края, праздники, обряды, устное народное творчество.
Практика: обмен семейными легендами и преданиями родного края, праздниками, обрядами, устным народным творчеством.
Оборудование: гарнитура для компьютера, мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 2. История родного края. 
Теория: история основания, известные жители родного края и их вклад в развитие моей малой родины, мой край в годы Великой Отечественной войны.
Практика: брейн-ринг по истории родного края. 
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 3. Творческий проект
Практика: Исторический баттл «Один день в Симбирской крепости"
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.

2 модуль
Тема 4. «С рюкзаком по белу свету»
Теория: виды туризма и их особенности
Практика: занятия на местности
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 5. «Компас, звёзды, птицы, листья – наши ориентиры»
Теория: виды и способы ориентирования
Практика: занятия по ориентированию на местности
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 6. Туристская техника
Теория: понятие техники туризма. Естественные препятствия в пешем и лыжном туризме. Туристский строй. Темп, шаг, интервал, порядок движения.
Практика: занятие на местности.
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 7. «Бивак – городок туристов»
Теория: что такое бивак, бивачные работы
Практика: занятие на местности
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 8. Соревнование 
Практика: соревнования по туризму и ориентированию.
Оборудование: верёвки, чипы, станция электронной отметки (или компостер), карта местности, страховочные системы.

3 модуль
Тема 9. Техника безопасности во время похода
Теория: Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Типы костров и их назначение. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его тушения при оставлении места бивака. Противопожарные меры. Лекарственные растения, съедобные и не съедобные грибы и ягоды. Элементарные правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в природной среде. Взаимопомощь в туристской группе.
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 10. Техника и тактика в походе
Теория: План подготовки к походу. Распределение обязанностей в группе. Подготовка группового снаряжения в зависимости от сезона.  Распределение группового снаряжения. Правила укладки рюкзака. Движение туристской группы на маршруте, правила безопасности, условная сигнализация. Организация туристской стоянки. Приготовление пищи на костре в различных погодных условиях.  Знакомство с инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации. Строй, темп, режим, интервал, шаг туриста. Замыкающий туристской группы. Организация отдыха и  привалов. Ритм и темп движения туристской группы. 
Приемы передвижения на подъемах и спусках по травянистым и лесным пологим склонам. Использование веревочных перил при преодолении склонов. Преодоление условных заболоченных участков: по жердям, по кочкам. Туристские узлы: восьмерка, прямой, стремя, ткацкий. Основы самостраховки.
Тема 10. Групповое и личное снаряжение
Теория: Подбор, подготовка личного и группового снаряжения во время зимней туристской прогулки. Требование к одежде и к обуви во время зимней туристской прогулки.  Личная посуда туриста, средства гигиены, туристский коврик, спальник и т. д. Укладка и упаковка рюкзака. Упаковка продуктов для похода во время зимней туристской прогулки.   Подбор личного снаряжения в соответствии с погодными условиями во время зимней туристской прогулки. Маршрутные документы и карты. Специальное групповое туристское снаряжение.
Состав ремонтного набора. Назначение предметов ремонтный набор и правила обращения с ними при ремонте снаряжения. Правила ремонта личного и группового  снаряжения во время межсезонья и зимой.  Обязанности ремонтного мастера.
Оборудование: мультимедийный проектор, многофункциональное устройство, ноутбук, экран для проектора со штативом.
Тема 11. Первая помощь в походе
Теория: Соблюдение правил  личной  гигиены  в походе. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием  самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской  группы по контролю за соблюдением правил  личной  гигиены  юными туристами.
Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок. Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика. Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов. Профилактика  ожогов и защита организма от мороза. Укусы животных и кровососущих насекомых.  Правила обработки ран и наложения повязок. Профилактика  укусов клещей  и кровососущих насекомых. Отравление. Профилактика пищевых  отравлений. Тепловой и солнечный удар. Причины и признаки. Профилактика, необходимая помощь.
Работа санитара туристской группы по комплектованию медицинской аптечки для туристской  прогулки. Состав индивидуальной и групповой  медицинской  аптечки. Назначение перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению  и  использованию,  сроки  хранения и их маркировка.   Обязанности  санитара  группы. Дневник санитара  группы.
Тема 12. Поход выходного дня
Практика: поход выходного дня с использованием знаний, полученных ранее.
Оборудование: смотри материально - техническое обеспечение.


Комплекс организационно-педагогических условий

 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК СТАРТОВОГО МОДУЛЯ

Место проведения: 
Время проведения занятий: 
Изменения расписания занятий:

	N п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
(число, месяц)
	Дата
фактическая
(число, месяц)
	Причина изменения даты

	1 Модуль 
Краеведение

	1. 
	Красотою славится наша земля
	2
	Беседа

	вопросы
	
	
	

	2. 
	История родного края
	2
	беседа
	Вопросы, практическое задание
	
	
	

	3. 
	Природа родного края
	2
	беседа
	Вопросы, практическое задание
	
	
	

	4. 
	Творческий проект
	2
	лекция с элементами беседы
	вопросы, тест
	
	
	

	2 модуль 
Туризм и ориентирование

	5. 
	С рюкзаком по белу свету
	2
	лекция
	вопросы. таблица
	
	
	

	6. 
	Компас, звезды, птицы, листья – наши ориентиры
	2
	экскурсия
	наблюдение
	
	
	

	7. 
	Туристская техника
	2
	игра
	вопросы, наблюдение
	
	
	

	8. 
	Бивак – городок туристов
	2
	беседа
	вопросы
	
	
	

	9. 
	Соревнование
	2
	заочная экскурсия
	вопросы, наблюдение
	
	
	

	3 модуль 
Поход выходного дня

	10. 
	Техника безопасности во время похода
	2
	Беседа

	вопросы
	
	
	

	11. 
	Техника и тактика в походе
	2
	беседа
	Вопросы, практическое задание
	
	
	

	12. 
	Групповое и личное снаряжение
	2
	Беседа

	вопросы
	
	
	

	13. 
	Первая помощь во время похода
	2
	беседа
	Вопросы, практическое задание
	
	
	

	14. 
	Поход выходного дня
	8
	
	
	
	
	




Условия реализации программы.

1. Материально- техническая база
 - помещение для проведения занятий (класс);
 - мебель и оборудование: доска, столы, стулья;
 -освещение помещения – согласно нормам, соблюдение санитарно-гигиенических условий (проветривание, влажная уборка).

Оборудование:
- мультимедийный проектор – 1 шт.
- ноутбук – 4 шт.
- экран для проектора – 1 шт.

Кадровое обеспечение.  Реализация программы  осуществляется педагогами дополнительного образования имеющими опыт проведения походов с обучающимися. В соответствии с разработанным маршрутом педагоги самостоятельно разрабатывают рабочие программы туристских походов на основе представленной программы.

Групповое снаряжение

	№ п/п
	Наименование снаряжения
	Количество

	1
	Набор кострового снаряжения
	1

	2
	Аптечка групповая (см. Приложение 1)
	1

	3
	Ремонтный набор (см. Приложение 2)
	1

	4
	Компас
	2

	5
	Музыкальный инструмент (гитара)
	1

	6
	Реппеленты
	2

	7
	Топор
	2

	8
	Лопата
	1

	9
	Фотоаппарат
	2

	10
	Карта местности
	1

	11
	Картографический материал.
	1 комплект

	12
	Котелок туристский
	3

	13
	Бинокль
	1

	14
	Спички в упаковке
	5

	15
	Верёвка основная (10мм)
	2 х 40м

	16
	Верёвка бытовая
	25м.

	17
	Карабины
	10

	18
	Системы страховочные
	5

	19
	Рукавицы
	2 пары

	20
	Доски разделочные
	1

	21
	Котелок 
	2



  Личное снаряжение

	№ п/п
	Наименование 
	Количество

	1
	Рюкзак
	1

	3
	Коврик или сиденье туристское
	1

	4
	Пленка полиэтиленовая 1м х 1,5 м или дождевик 
	1

	5
	Куртка – ветровка  с капюшоном.
	1

	6
	Головной убор с козырьком для защиты от солнца
	1

	9
	Легкая обувь: кеды или кроссовки
	1 пара

	12
	Носки хлопчатобумажные
	2-3 пары

	14
	Миска
	1

	15
	Ложка
	1

	16
	Кружка
	1

	
	Нож
	1

	18
	Средство от комаров
	1
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