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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

Нормативно-правовое обеспечение программы.
В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах: 

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

· приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· приказом от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;

· методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 
· Концепция развития дополнительного образования детей от              04.09.2014 № 1726;

· приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

· методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

· Регламент соревнований по группе дисциплин «дистанция» вида спорта спортивный туризм;

· Правила вида спорта «спортивный туризм», утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255;
· Правила вида спорта «спортивное ориентирование», утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3 мая 2017 года № 403;
· •
Регламент соревнований вида спорта спортивное ориентирование;
· Методические рекомендации по организации и проведению туристских походов с обучающимися, разработанными ФГБОУ ДО «Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения» и одобренные экспертным советом по совершенствованию системы организации туристско-краеведческой деятельности в образовательных организациях Российской Федерации и Координационным советом по развитию детского туризма в Российской Федерации (протокол заседания от 15.10.2015 № 3);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства экономического развития Российской Федерации от 19.12.2019 № 702/811 "Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий"
· Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;

· Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеразвивающей программы (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);

· Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);

Формы обучения и виды занятий: Форма обучения - очная, с использованием ресурсов электронного обучения, при необходимости использование дистанционных технологий. 

Направленность – туристско-краеведческая.
По уровню освоения - продвинутый уровень. 
Спортивное ориентирование и спортивный туризм открывают большие возможности для приобретения многих важных для жизни общеобразовательных и специальных знаний, различных двигательных умений и навыков, способствует укреплению здоровья и разностороннему формированию личности. 
 Актуальность данной программы выражается в очевидной ее эффективности, доступности, безграничных возможностей в привлечении детей любого возраста в условиях природной среды.
Программа направлена на подготовку обучающихся к участию в соревнованиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию.


 Новизна программы заключается в представлении широкого спектра образовательной деятельности: туризм, спортивное ориентирование, туристское многоборье. 
Ключевыми понятиями, которыми оперирует программа, являются: «спортивное ориентирование», «спортивный туризм», «карта», «нитка», «маршрут», «компас», «снаряжение», «экипировка», «норматив» и т.д.

Основные принципы построения программы:

· научности и доступности излагаемого материала; 

· активности сознания обучающихся;

· наглядности;

· систематичности  и постепенности;
· последовательности и преемственности образования;

· единства обучающей, развивающей и воспитательной функции; 

· всестороннего развития.
Адресат программы. Дети, имеющие подготовку по спортивному туризму и спортивному ориентированию. 
Возраст учащихся детей по программе составляет 12 – 17 лет. 
У детей этого возраста заметно повышается произвольность психических процессов – восприятия, мышления и речи, внимания, памяти, воображения. Внимание становится более сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен им управлять), в связи с этим развивается способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок сознательно старается запомнить правила, последовательность действий при выполнении заданий и т.п. Поведение становится более целенаправленным, целеустремленным. Контроль результатов обучения осуществляется на зачетных соревнованиях по туризму и ориентированию. Учащиеся должны иметь допуск врача к занятиям и участию в соревнованиях. 
Наполняемость

Количество детей в группе  -  от 6 человек до 12 человек в зависимости от условий положений о соревнованиях.

Группы могут быть разновозрастными или одновозрастными в зависимости от условий положений о соревнованиях.
Объём программы: 16 часов.
 Цель и задачи программы 


Цель программы – углубление знаний, умений и навыков, полученных в объединениях по туризму и ориентированию базового уровня.

Задачи:


образовательные

- расширять знание терминологии, применяющейся в спортивном ориентировании и туризме;
- обучать правилам экипировки спортсмена в зависимости от сезона и требований, предъявляемым к личному и групповому снаряжению;
- углублять знания работы с компасом и картой; 


развивающие

- повышать уровень общей физической подготовленности на основе занятий спортивным ориентированием и туризмом;
- способствовать развитию глазомера, выносливости, координации движений, внимания, памяти;
- способствовать повышению эффективности командной и личной работы на соревнованиях; 

воспитательные

- прививать интерес к занятиям спортивным ориентированием и туризмом;
- воспитывать смелость, волю, решительность;
- прививать чувства коллективизма, ответственности.
Планируемые результаты
Должен знать: 

· методику преодоления естественных препятствий согласно регламенту соревнований по спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная;

· как самостоятельно планировать тактику прохождения дистанции;

· как ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса, по местным признакам;

· самостоятельно преодолевать естественные и искусственные препятствия;

· правила прохождения этапов дистанции спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная, пешеходная – связка, группа;

· правильность применения штрафных баллов за неправильные действия на этапах спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная;
Должен уметь: 

· подбирать снаряжение для пешеходных дистанций на соревнованиях различного уровня;

· правильно распределять силы в зависимости от параметров пешеходных дистанций; 

· закреплять на практике технические приемы наведения различных переправ, техники и тактики командной работы на этапах 1 и 2 классов дистанций соревнований по спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная;

· совместно с педагогом анализировать итоги соревнований, находить ошибки в технических и тактических приёмах и исправлять их;

· командно преодолевать естественные и искусственные препятствия;

· лично преодолевать этапы 1-2 классов пешеходных дистанций: спуск, подъем по склону, траверс склона по перилам, переправа по бревну, навесная переправа, переправа по верёвке с перилами, маятниковая переправа, заболоченный участок;

· распределять на страховочной системе снаряжение в зависимости от условий дистанций;

- самостоятельно наводить этапы пешеходных дистанций 1 и 2 классов, под наблюдением руководителя.

- владеть разными видами страховки и самостраховки;

1.2. Содержание программы
Учебный план 

	№ п/п
	Название раздела, темы.
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Раздел 1

Туристское многоборье

	1
	Снаряжение туриста-многоборца
	2
	1
	1
	

	2
	Тактика преодоления дистанций по тур многоборью
	2
	1
	1
	

	3
	Техника преодоления препятствий
	2
	1
	1
	

	4
	Соревнования по туризму
	4
	0
	4
	

	Раздел 2

Спортивное ориентирование

	1
	Способы ориентирования
	2
	1
	1
	

	2
	Соревнования по ориентированию
	4
	0
	4
	

	
	Всего:
	16
	4
	12
	


Содержание учебного плана
Раздел 1. Туристское многоборье

1. Снаряжение туриста-многоборца

Теория: блоки и полиспасты, зажимы, спусковые устройства, ролики, кошки, каски. Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. Уход, ремонт и контроль за снаряжением.



Практика:  Одевание и блокировка страховочной системы. Маркировка веревки. Подготовка снаряжения к тренировкам и соревнованиям.


Отработка переправы: по бревну (в том числе и качающемуся) с самостраховкой по перилам, по веревке с перилами, в брод, по кочкам, гатям из жердей, маятник, навесная переправа.


Отработка преодоление склонов: с альпенштоком, с использованием веревки. Подъем, спуск, траверс склонов по перилам с самостраховкой. Организация командных перил на подъеме по склону, при спуске по склону и траверсе, при переправе через бревно. Техника свободного лазания.


Совершенствование техники вязки узлов: прямой, встречный, восьмерка, простой проводник, булинь, штык, стремя, академический, брамшкотовый, грепвайн, ткацкий, проводник среднего, схватывающий.


Оборудование: личное и групповое туристское снаряжение, специальное спортивное снаряжение, спортивный инвентарь.
2. Тактика преодоления дистанций по тур многоборью
Теория: тактика командного прохождения дистанции. Понятие о «сквозном» прохождении дистанции. Взаимопомощь на дистанции. Выполнение тактической установки.

Практика: тактика преодоления препятствий командой, лично спортсменом в зависимости от условий соревнований. Действия первого и замыкающего. Определение порядка движения. Взаимозаменяемость и корректировка тактических схем прохождения препятствий.
Оборудование: личное и групповое туристское снаряжение, специальное спортивное снаряжение, спортивный инвентарь.
3. Техника преодоления препятствий
Теория: препятствия, встречающиеся на дистанциях 1 и 2 класса соревнований по туристскому многоборью. Отработка техники преодоления заболоченного участка по жердям, кочкам. Переправа маятником. Отработка техники спуска, подъема, траверса склона с организацией перил. Преодоление крутых и вертикальных склонов свободным лазанием. Подъем и спуск по вертикальным перилам. Организация командной страховки. Организация и преодоление навесной переправы, переправы по веревке с перилами. Укладка бревна и организация переправы по нему. Переправа по бревну способом «маятник». Совершенствование техники движения на лыжах, преодоление спусков и подъемов, повороты и торможения на лыжах. Преодоление лавиноопасного участка и участка тонкого льда. Движение в связках, организация станций. Совершенствование техники вязки узлов. Маркировка веревки. Организация полиспаста, карабинного тормоза.
Практика: Выработка оптимального тактического решения преодоления препятствия по заданной ситуации.


Отработка техники преодоления заболоченного участка по жердям, кочкам. Переправа маятником. Отработка техники спуска, подъема, траверса склона с организацией перил. Преодоление крутых и вертикальных склонов свободным лазанием. Подъем и спуск по вертикальным перилам. Организация командной страховки. Организация и преодоление навесной переправы, переправы по веревке с перилами. Укладка бревна и организация переправы по нему. Переправа по бревну способом «маятник». Совершенствование техники движения на лыжах, преодоление спусков и подъемов, повороты и торможения на лыжах. Преодоление лавиноопасного участка и участка тонкого льда. Движение в связках, организация станций. Совершенствование техники вязки узлов. Маркировка веревки. Организация полиспаста, карабинного тормоза.

Оборудование: личное и групповое туристское снаряжение, специальное спортивное снаряжение, спортивный инвентарь.
4. Соревнование по туризму

Практика: соревнования по туристскому многоборью в условиях природной среды. Отработка различных тактических вариантов прохождения дистанций по тур многоборью в зависимости от условий. Анализ и разбор соревнований.
Оборудование: личное и групповое туристское снаряжение, специальное спортивное снаряжение, спортивный инвентарь.
Раздел 2. Спортивное ориентирование
1. Способы ориентирования.

Теория: Ориентирование карты относительности местности и компаса. Способы определения точки стояния на карте. Движение по легенде.

Практика: Выбор тактики ориентирования. Выбор ориентиров по карте и на местности. Надежные и вероятные привязки, ориентирование по совокупности признаков. Особенности ориентирования в лесной местности.
Оборудование: тестовый материал, топографические и спортивные карты, компасы.

2. Соревнования по ориентированию
Практика: совершенствование тактико-технических приемов и способов ориентирования. Моделирование соревновательных ситуаций. Участие в соревнования по ориентированию. Анализ и разбор результатов.
Оборудование: спортивная карта, компас, чипы, система электронной отметки.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

	№ 

п\п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
	Дата фактическая
	Причины изменения даты

	Раздел 1. Туристское многоборье

	1
	Снаряжение туриста-многоборца
	2
	Л
	УТЗ
	
	
	

	2
	Тактика преодоления дистанций по тур многоборью
	2
	Тр
	УТЗ
	
	
	

	3
	Техника преодоления препятствий
	2
	Л
	УТЗ
	
	
	

	4
	Соревнования по туризму
	2
	Тр
	УТЗ
	
	
	

	5
	Соревнования по туризму
	2
	ПР
	УТЗ
	
	
	

	Раздел 2. Спортивное ориентирование

	6
	Способы ориентирования
	2
	Л
	УТЗ
	
	
	

	7
	Соревнования по ориентированию
	2
	ПР
	УТЗ
	
	
	

	8
	Соревнования по ориентированию
	2
	ПР
	УТЗ
	
	
	


1.2. Условия реализации программы

Условия реализации  программы:
· наличие учебно-методической и материально-технической базы (учебные пособия, карты топографические и спортивные, групповое снаряжение, спортивный инвентарь);

· возможность проведения занятий на местности в условиях природной среды;
Характеристика связей с общим образованием


Программа «Спортивное ориентирование и туризм» тесно связана со школьным курсом физического воспитания. 

Структурные компоненты учебного процесса


Бóльшая часть учебных занятий – комбинированные занятия, которые включают обязательную общую физическую подготовку. Запланирована организация практической и самостоятельной работы обучающихся. 
Материалы и оборудование, используемые при реализации программы 
Для занятий по спортивному ориентированию: 
- компасы всех видов - от простейших (компас «Андрианова») до современных «на плате» и на «палец»; 
- карточки для отметок КП, (чип);
- дневник самоконтроля;
- оборудование для постановки дистанции по спортивному ориентированию (призмы КП со стойками, компостеры); 
- списки личного снаряжения необходимого для выездных многодневных соревнований;  
- компьютер с программой OCAD 8.
 Для занятий по туризму: 
- списки личного снаряжения необходимого для походов;
- списки группового снаряжения необходимого для походов;
- рюкзаки, различные виды;
- палатки, различные виды;
- спальники;
- шаблоны меню;
- веревки диаметром 6 мм для вязки узлов;
- веревка основная 10мм -3шт по 40 м.
- оборудование для постановки простейшей туристской полосы препятствий;  
- снаряжение для спортивного туризма (карабины, каски, жумары, спусковые устройства, страховочные системы, веревки);  
- газовые плитки;
- маршрутные листы и маршрутные книжки;
- Ремонтный набор.
Учёт знаний обучающихся



Учёт знаний и умений обучающихся проводится путём проведения соревнований по туризму и ориентированию. 

Обучающиеся по программе – активные участники соревнований муниципального, регионального, межрегионального уровня.
2.3. Методические материалы

Обучающие тесты
	№ п/п
	Основная тема и направленность тестов

	1
	Точка контрольного пункта (КП). Умение дать точную характеристику контрольному пункту 

	2
	Тест направлен на уяснение того, на каких ориентирах можно ставить КП, а также на постановку КП на конкретном ориентире

	3
	Умение описывать различные формы рельефа и определять их

	4
	Умение определять профиль к рельефной ситуации

	5
	Определение направления движения вверх или вниз при движении по рельефу

	6
	Чтение рельефа и сравнение высот рельефных ситуаций

	7
	Сравнение рельефных ситуаций и умение определять их высоту

	8
	Легенды КП. Знание пиктограмм

	9
	Определение точной характеристики КП с помощью пиктограммы

	10
	Правила соревнований. Термины. Правила поведения на соревнованиях
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