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1. [bookmark: _GoBack]Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая  программа «Туристский поход» разработана в соответствии со  следующими нормативными документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
· приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· приказом от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;
· методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; Концепция развития дополнительного образования детей от              04.09.2014 № 1726;
· Устав ОГБН ОО «ДТДМ»;
· Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеразвивающей программы (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);
· Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (локальный акт ОГБН ОО «ДТДМ»);
· Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 21.04.2020 №2822 Методические рекомендации "О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий".
· Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут» вида спорта спортивный туризм (номер-код вида спорта 0840005411Я);
· Правила вида спорта «спортивный туризм», утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.07.2013 N  571;
· Методические рекомендации по организации и проведению туристских походов с обучающимися, разработанными ФГБОУ ДО «Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения» и одобренные экспертным советом по совершенствованию системы организации туристско-краеведческой деятельности в образовательных организациях Российской Федерации и Координационным советом по развитию детского туризма в Российской Федерации (протокол заседания от 15.10.2015 № 3);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства экономического развития Российской Федерации от 19.12.2019 № 702/811 "Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий"  

Общеразвивающая программа «Туристский поход» (степенного, категорийного) относится к программам туристско-краеведческой направленности, продвинутого уровня освоения. 

Актуальность программы
Занятия туризмом представляют собой эффективное средство физического оздоровления, воспитания и развития подростков. Воспитание, обучение и развитие происходит в процессе организации коллективной походной жизни на туристском маршруте и активной деятельности обучающихся в естественных природных условиях, что особенно важно в условиях все возрастающей гиподинамии школьников с ее негативными последствиями для здоровья. Активная и самостоятельная деятельность обучающихся в походных условиях маршрута способствует приобретению ими необходимого социального опыта, опыта общественных и личностных отношений, облегчает процессы самоутверждения, особенно остропротекающие в подростковом возрасте. Обучение туризму предполагает овладение знаниями и умениями в различных областях: техника и тактика спортивных походов, топография и ориентирование, организация туристского быта, физиология и медицина, особенности организации питания в походе, экология, краеведение, что позволяет формировать экологическое мышление обучающихся, создает условия для их самоопределения, формирования общей культуры.
Участие детей в степенных и категорийных походах - высшая степень спортивных туристских достижений школьников, их участниками становятся те, кто освоил начальные  туристские навыки, был неоднократным участником туристско-массовых мероприятий и осознанно перешёл к участию в походах, путешествиях и экспедициях. 
В любом случае, какой бы не был туристский поход, какую бы сложность он не имел, участнику этого похода прививается любовь к путешествиям, здоровому образу жизни, повышается мотивация к учёбе, развивается кругозор, физическая форма, появляется раскрепощённость в общении, лидерские качества, умение себя обслужить, преодолеть любые невзгоды и достойно выстоять в чрезвычайных ситуациях.

Педагогическая целесообразность
 Сочетание коллективных действий в туристской группе на маршруте воспитывает, как умение жить и работать в коллективе, так и самостоятельность, умение принимать решения и нести за них индивидуальную ответственность.
Отличительные особенности данной программы
Данная общеразвивающая программа призвана не только развивать личность каждого обучающегося, но и формировать детский коллектив на принципах взаимовыручки, взаимопомощи и поддержки друг друга.
Программа является практико-ориентированной. Обучающимися отрабатываются и совершенствуются знания и навыки, полученные в течение учебного года.

Цель  программы:
создание условий для развития творчески активной, социально-адаптивной личности через туристско-краеведческую деятельность.
Образовательный задачи:
- формирование знаний, умений, и навыков по туризму;
Развивающие задачи:
- укрепление здоровья и физическое совершенствование детей;
- выполнение спортивных нормативов и званий.
Воспитательные задачи:
- формирование здорового образа жизни;
- развитие инициативы,  находчивости, ловкости;
- привитие чувства коллективизма;

Используемые формы и методы
1. Поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа обучающихся  с выполнением отчета о проделанной работе в походе)
2. Метод самореализации, самоуправления через участие в походе.
3. Метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль динамики спортивных показателей.
4. Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.
 Формы работы.
Программа практико-ориентированная. 
1. Активные: участие в туристическом походе. 
2.Полуактивные: практические занятия на местности.

Возраст обучающихся
Программа рассчитана  на обучающихся  10 – 17 лет. 

Условия зачисления на программу 
Обучающиеся, направляющиеся в категорийный поход, должны иметь опыт степенных походов. 
Обучающиеся, направляющиеся в степенные походы, должны иметь начальный туристский опыт пребывания в условиях природной среды.
Для участия в степенных и категорийных походах допускаются обучающиеся, имеющие 1 (основную) медицинскую группу по занятиям физической культурой, а также 2 (подготовительную) медицинскую группу по занятиям физической культурой при обязательном учёте рекомендаций врача и дополнительного медицинского осмотра.
Учебные группы могут быть смешанные, разновозрастные. Особенности физиологических различий подростков мальчиков и девочек, возрастные особенности развития обучающихся, учитываются при дозировании физических нагрузок во время похода.

Наполняемость
Количество детей в группе  -  от 8 человек до 15 человек в зависимости от длительности похода и степени сложности.

Сроки реализации программы
От 3 до 10 дней. 

Режим проведения
Занятия проводятся в группах от 4 до 8 часов в день, в зависимости от длительности похода и степени сложности.

Форма подведения итогов
Отчет о совершённом походе.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Основным результатом воспитательной работы педагога с обучающимися будет не только усвоение культурных ценностей и приобретение личного социального опыта, но и способность обучающихся к самовоспитанию.

Базовыми  результатами развития обучающихся будут:
Достижение уровня физического и умственного развития, достаточного для прохождения степенного (категорийного) пешеходного похода. 
Посредством участия в степенных и категорийных походах обучающиеся могут выполнять спортивные разряды по туризму, повышать свою спортивную квалификацию и постепенно становиться профессионалами в области спортивного туризма.
По завершении обучения обучающиеся должны
знать:
- порядок организации и правила поведения в походе;
- вопросы туризма и экологии;
- основы топографии и ориентирования;
- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;
- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;
- порядок организации, подготовки и проведения похода;
- способы преодоления различных естественных препятствий;
- способы организации и проведения поисково-спасательных работ;
- различные способы ориентирования на местности.
 
уметь:
- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
- преодолевать вместе  естественные препятствия на пути;
- ориентироваться по компасу и карте в походе и на соревновании по спортивному ориентированию;
- организовать походный быт;
- передвигаться по дорогам, тропам и пересечённой местности в составе группы;
- владеть приёмами самостраховки, преодолевать различные естественные или искусственные препятствия;
- уметь правильно применять туристские узлы;
- уметь ориентироваться по карте и компасу, а также местным признакам;
- оформлять отчёт и задания, выполненные в походе;
- распределять продукты на весь поход;
- оказывать первую помощь и правильно транспортировать пострадавшего.


Содержание программы

Для походов длительностью 3 дня
	 
 
№  п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	2-ой педагог (из ст.3)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Нормативная база
Правила техники безопасности в походах 
	1

	1

	
	
	Опрос 

	2.
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	3
	
	3
	
	Наблюдение, практическая работа

	3.
	Организация туристского быта
	2
	
	1
	1
	Наблюдение, практическая работа

	4.
	Ориентирование в походе 
	1
	
	1
	
	Наблюдение, практическая работа

	5.
	Групповое и личное снаряжение в походе
	1
	
	1
	1
	Наблюдение, практическая работа

	6.
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте. 
	1
	
	1
	1
	Наблюдение, практическая работа

	7.
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	2
	
	2
	1
	Наблюдение, практическая работа

	8.
	Транспортировка пострадавшего
	1
	
	1
	
	Наблюдение, практическая работа

	9.
	Организация питания в туристском походе
	2
	
	2
	2
	Наблюдение, практическая работа

	10.
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	2
	
	2
	
	Наблюдение, практическая работа

	
	ИТОГО:
	16
	1
	15
	8
	



Для походов длительностью 4-6 дней
	 
 
№  п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	2-ой педагог (из ст.3)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Нормативная база
	1
	1
	
	
	Опрос 

	2.
	Правила техники безопасности в походах 
	1
	1
	
	
	Опрос

	3.
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	10
	2
	8
	
	Наблюдение, практическая работа

	4.
	Организация туристского быта
	4
	
	4
	2
	Наблюдение, практическая работа

	5.
	Ориентирование в походе 
	4
	
	4
	2
	Наблюдение, практическая работа

	6.
	Групповое и личное снаряжение в походе
	2
	
	2
	
	Наблюдение, практическая работа

	7.
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте. 
	2
	
	2
	
	Наблюдение, практическая работа

	8.
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	2
	
	2
	2
	Наблюдение, практическая работа

	9.
	Транспортировка пострадавшего
	2
	
	2
	2
	Наблюдение, практическая работа

	10.
	Организация питания в туристском походе
	2
	
	2
	
	Наблюдение, практическая работа

	11.
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	2
	
	2
	2
	Наблюдение, практическая работа

	12.
	Задачи и средства общей физической подготовки. Физические упражнения. 
	2
	
	2
	6
	Наблюдение

	
	ИТОГО:
	34
	4
	30
	16
	





Для походов длительностью 7-10 дней
	 
 
№  п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	2-ой педагог (из ст. 3)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Нормативная база
	1
	1
	
	
	Опрос 

	2.
	Правила техники безопасности в походах 
	1
	1
	
	
	Опрос

	3.
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	10
	2
	8
	
	Наблюдение, практическая работа

	4.
	Организация туристского быта
	8
	
	8
	2
	Наблюдение, практическая работа

	5.
	Ориентирование в походе 
	8
	
	8
	2
	Наблюдение, практическая работа

	6.
	Групповое и личное снаряжение в походе
	2
	
	2
	
	Наблюдение, практическая работа

	7.
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте. 
	2
	
	2
	
	Наблюдение, практическая работа

	8.
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	4
	
	4
	2
	Наблюдение, практическая работа

	9.
	Транспортировка пострадавшего
	4
	
	4
	2
	Наблюдение, практическая работа

	10.
	Организация питания в туристском походе
	6
	
	6
	
	Наблюдение, практическая работа

	11.
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	4
	
	4
	2
	Наблюдение, практическая работа

	12.
	Задачи и средства общей физической подготовки. Физические упражнения. 
	6
	
	6
	6
	Наблюдение

	
	ИТОГО:
	56
	4
	52
	16
	



Содержание учебного плана
 
Тема 1. Нормативная база. Туризм как вид спорта. Разряды и звания в спортивном туризме. Разрядные требования к юношеским разрядам по туризму.
Подведение итогов похода. Формы отчетов о походе. Подготовка фотоотчета. Представление обработанных результатов наблюдений. 
Тема 2. Правила техники безопасности в походах. Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Типы костров и их назначение. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его тушения при оставлении места бивака. Противопожарные меры. Лекарственные растения, съедобные и не съедобные грибы и ягоды. Элементарные правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в природной среде. Взаимопомощь в туристской группе.
Тема 3. Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода.  План подготовки к походу. Распределение обязанностей в группе. Подготовка группового снаряжения в зависимости от сезона.  Распределение группового снаряжения. Правила укладки рюкзака. Движение туристской группы на маршруте, правила безопасности, условная сигнализация. Организация туристской стоянки. Приготовление пищи на костре в различных погодных условиях.  Знакомство с инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации. Строй, темп, режим, интервал, шаг туриста. Замыкающий туристской группы. Организация отдыха и  привалов. Ритм и темп движения туристской группы. 
Приемы передвижения на подъемах и спусках по травянистым и лесным пологим склонам. Использование веревочных перил при преодолении склонов. Преодоление условных заболоченных участков: по жердям, по кочкам. Туристские узлы: восьмерка, прямой, стремя, ткацкий. Основы самостраховки.
Тема 4. Организация туристского быта. Выбор места бивака. Последовательность бивачных работ. Установка и снятие палатки. Устройство и оборудование бивака на берегу водоема. Обращение с топором и пилой. Оборудование места для костра. Типы и назначение туристских костров.   Обязанности  дежурного у  костра. Упаковка спичек и сухого горючего. Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. Тушение костров и охрана природы. Организация ночлега в палатке. 
Охрана природы при организации биваков. Утилизация бытовых отходов и мусора в туристском походе. 
Тема 5. Ориентирование в походе. Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейный, точечный, звуковой, ориентир-цель. Способы определения точки стояния.
Ориентирование с помощью компаса и  карты в походе. Ориентирование без  карты и компаса (по часам, солнцу, Полярной звезде). Движение по легенде.
Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей.
Определение сторон горизонта по растительности, при помощи местных предметов, созданных природой, людьми (по муравейнику, по  таянью снега, по лунке у дерева).  Определение сторон горизонта по квартальному столбу на лесной просеке. Определение сторон горизонта по постройкам.
Азимут. Движение по азимуту. Грубый и точный азимут. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет.
Тема 6. Групповое и личное снаряжение в походе. Подбор, подготовка личного и группового снаряжения во время зимней туристской прогулки. Требование к одежде и к обуви во время зимней туристской прогулки.  Личная посуда туриста, средства гигиены, туристский коврик, спальник и т. д. Укладка и упаковка рюкзака. Упаковка продуктов для похода во время зимней туристской прогулки.   Подбор личного снаряжения в соответствии с погодными условиями во время зимней туристской прогулки. Маршрутные документы и карты. Специальное групповое туристское снаряжение.
Состав ремонтного набора. Назначение предметов ремонтный набор и правила обращения с ними при ремонте снаряжения. Правила ремонта личного и группового  снаряжения во время межсезонья и зимой.  Обязанности ремонтного мастера.
Тема 7. Снаряжение для преодоления препятствий на маршруте. Переправа через условное болото по жердям, по кочкам. Подъем, траверс и спуск по склонам с использованием  альпенштоков  и  вертикальных перил. Преодоление  естественных и искусственных препятствий. Спуск, подъем  спортивным способом. Переправа через ручей по качающемуся бревну. Переправа через овраг с использованием «маятника».
Основные туристские узлы: «прямой», «проводник простой», «проводник восьмерка», «удавка», «встречный». Их назначение и применение. Маркировка веревки для транспортировки.
Тема 8. Первая помощь в походе и гигиена туриста. Соблюдение правил  личной  гигиены  в походе. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием  самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской  группы по контролю за соблюдением правил  личной  гигиены  юными туристами.
Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок. Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика. Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов. Профилактика  ожогов и защита организма от мороза. Укусы животных и кровососущих насекомых.  Правила обработки ран и наложения повязок. Профилактика  укусов клещей  и кровососущих насекомых. Отравление. Профилактика пищевых  отравлений. Тепловой и солнечный удар. Причины и признаки. Профилактика, необходимая помощь.
Работа санитара туристской группы по комплектованию медицинской аптечки для туристской  прогулки. Состав индивидуальной и групповой  медицинской  аптечки. Назначение перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению  и  использованию,  сроки  хранения и их маркировка.   Обязанности  санитара  группы. Дневник санитара  группы.
Тема 9. Транспортировка пострадавшего. Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с  помощью  простейших транспортных средствах (носилки из штормовок, курток). 
Организация транспортировки пострадавшего  при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по склонам (спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при  транспортировке  пострадавшего.
Тема 10. Организация питания в туристском походе. Подбор продуктов для похода. Режим питания в походе. Принципы упаковки продуктов.
Питьевой режим во время похода. Необходимый запас воды для питья и правила, его транспортировка.  Способы обеззараживания воды в походе. 
Тема 11. Наблюдения в походе, основы экологического поведения. Виды и способы простейших наблюдений на маршруте. Метеорологические, ботанические наблюдения. Ведение походного дневника. Простейшие приемы обработки результатов наблюдений. Необходимость бережного отношения к природе. Нормы экологической безопасности в походе. Памятные места района похода, интересные места для совершения экскурсий.
Тема 12. Задачи и средства общей физической подготовки. Физические упражнения. 
Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Соблюдение личной гигиеной при занятиях физическими упражнениями. Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Подвижные игры и эстафеты.


2.2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1. Календарный учебный график
Для походов длительностью 3 дня
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
(число, месяц)
	Дата
фактическая
(число, месяц)
	Причина изменения даты

	1
	Нормативная база.
Правила техники безопасности в походах
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	2
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	3
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	4
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	5
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	6
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	7
	Групповое и личное снаряжение в походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	8
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	9
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	10
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	11
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	12
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	13
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	14
	Транспортировка пострадавшего
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	15
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	16
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	




Для походов длительностью 4-6 дней
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
(число, месяц)
	Дата
фактическая
(число, месяц)
	Причина изменения даты

	1
	Нормативная база.
Правила техники безопасности в походах
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	2
	Правила техники безопасности в походах
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	3
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Лекция
	Наблюдение
	
	
	

	4
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	5
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	6
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	7
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	8
	Групповое и личное снаряжение в походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	9
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	10
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	11
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	12
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	13
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	14
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	15
	Транспортировка пострадавшего
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	16
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Лекция
	Наблюдение
	
	
	

	17
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	18
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	19
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	20
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	21
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	22
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	23
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	24
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	25
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	26
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	27
	Групповое и личное снаряжение в походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	28
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	29
	Транспортировка пострадавшего
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	30
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	31
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	



Для походов длительностью 7-10 дней
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
(число, месяц)
	Дата
фактическая
(число, месяц)
	Причина изменения даты

	1
	Нормативная база.
Правила техники безопасности в походах
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	2
	Правила техники безопасности в походах
	1
	Лекция
	Опрос 
	
	
	

	3
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Лекция
	Наблюдение
	
	
	

	4
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	5
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	6
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	7
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	8
	Групповое и личное снаряжение в походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	9
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	10
	Ориентирование в походе 
	2
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	11
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	12
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	13
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	14
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	15
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	16
	Транспортировка пострадавшего
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	17
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	18
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Лекция
	Наблюдение
	
	
	

	19
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	20
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	21
	Организация туристского быта
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	22
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	23
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	24
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	25
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	26
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	27
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	28
	Снаряжение для преодоления препятствий  на маршруте 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	29
	Организация туристского быта
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	30
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	31
	Групповое и личное снаряжение в походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	32
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	
	
	
	

	33
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	34
	Транспортировка пострадавшего
	2
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	35
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	36
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	37
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	38
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	39
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	40
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	41
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	42
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	43
	Организация туристского быта
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	44
	Организация питания в туристском походе
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	

	45
	Первая помощь в путешествии и гигиена туриста
	1
	Практическое занятие
	
	
	
	

	46
	Наблюдения в походе, основы экологического поведения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	47
	Физические упражнения
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение
	
	
	

	48
	Техника и тактика в туристском походе.  Навыки и умения участника похода
	1
	Практическое занятие
	Наблюдениепракт.работа
	
	
	

	49
	Ориентирование в походе 
	1
	Практическое занятие
	Наблюдение практ.работа
	
	
	




Кадровое обеспечение.  Реализация программы  осуществляется педагогами дополнительного образования имеющими опыт проведения степенных и категорийных походов с обучающимися. В соответствии с разработанным маршрутом педагоги самостоятельно разрабатывают рабочие программы туристских походов на основе представленной программы.

Материально - техническое обеспечение. 
Программа реализуется в форме туристского похода.

Режим дня

	№
	Режим дня
	Время

	1.
	Подъем.
	7.00

	2.
	Зарядка.
	7.05 - 7.25

	3.
	Утренний туалет, уборка в палатках и на территории.
	7.25 - 7.45

	4.
	Утренняя линейка.
	7.45 - 8.00

	5.
	Завтрак.
	8.00 - 8.30

	6.
	Личное время.
	8.30 - 9.00

	7.
	Учебно-тренировочные занятия, пешие  переходы, экскурсии.
	9.00 - 12.00

	8.
	Закаливание: прием  воздушных ванн.
	12.00 - 13.00

	9.
	Обед.
	13.00 - 13.30

	10.
	Тихий час.
	13.30 - 15.00

	11.
	Полдник.
	15.00 - 15.30

	12.
	Учебно-тренировочные занятия, пешие  переходы
	15.30 - 18.00

	13.
	Личное время.
	18.00  - 19.00

	14.
	Ужин.
	19.00 - 19.30

	15.
	Культурно-массовые мероприятия.                                  
	19.30 - 21.30

	16.
	Подведение итогов дня, подготовка ко сну.
	21.30 - 22.00

	17.
	Отбой.
	22.00



Район проведения туристского похода (указывается в рабочей программе)
 Муниципальные образования Ульяновской области, регионы Российской Федерации.

Общие справочные сведения о маршруте похода:

	Дисциплина маршрута (вид туризма)
	Категория сложности похода
	Протяженность активной части похода, км
	Продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	ходовых дней
	

	
	
	
	
	
	



Количество ночлегов в палатке:			
Среднее расстояние, проходимое за день: 		
Среднее количество ходовых часов за день:		

Картосхема маршрута (вставить или приложить)
 (указывается в рабочей программе)
Туристский поход рассчитан на 3 (до 10) дня. 
Маршрут начинается из _________________ и заканчивается в ___________.
Доставка до точки начала маршрута и из точки окончания маршрута осуществляется _________________. 

Нитка маршрута (указывается в рабочей программе)


Преодоление естественных препятствий (указывается в рабочей программе)


График основных мероприятий (указывается в рабочей программе)

	день
	дата
	До обеда
	После обеда
	Км в день

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


                      Материально – техническое обеспечение похода (на 15 чел.)

Групповое туристское снаряжение

	№ п/п
	Наименование снаряжения
	Количество

	1
	Палатка туристская
	5

	2
	Набор кострового снаряжения
	1

	3
	Аптечка групповая (см. Приложение 1)
	1

	4
	Ремонтный набор (см. Приложение 2)
	1

	5
	Фонарь
	1

	6
	Компас
	2

	7
	Музыкальный инструмент (гитара)
	1

	8
	Реппеленты
	2

	9
	Электрофонарики индивидуальные
	10

	10
	Двуручная пила
	1

	11
	Топор
	2

	12
	Лопата
	1

	13
	Фотоаппарат
	2

	14
	Карта местности
	1

	15
	Картографический материал.
	1 комплект

	16
	Тент 3Х4
	1

	17
	Котелок туристский
	3

	18
	Бинокль
	1

	19
	Спички в упаковке
	5

	20
	Сковорода
	1

	21
	Мяч волейбольный
	1

	22
	Верёвка основная (10мм)
	2 х 40м

	23
	Верёвка бытовая
	25м.

	24
	Карабины
	10

	25
	Системы страховочные
	5

	26
	Рукавицы
	2 пары

	27
	Доски разделочные
	1

	28
	Половник 
	2



Перечень личного снаряжения

	№ п/п
	Наименование 
	Количество

	1
	Рюкзак, объемом 90 л
	1

	2
	Спальный мешок
	1

	3
	Коврик пенополиуретановый многослойный
	1

	
	Сиденье туристское
	1

	4
	Пленка полиэтиленовая 1м х 1,5 м или дождевик 
	1

	5
	Куртка – ветровка  с капюшоном.
	1

	6
	Головной убор с козырьком для защиты от солнца
	1

	7
	Свитер шерстяной (полушерстяной)
	1

	8
	Ботинки туристские
	1 пара

	9
	Легкая обувь: кеды или кроссовки
	1 пара

	10
	Нижнее белье
	3 комплекта

	11
	Носки теплые
	1-2 пары

	12
	Носки хлопчатобумажные
	2-3 пары

	13
	Брюки спортивные хлопчатобумажные
	1

	14
	Миска
	1

	15
	Ложка
	1

	16
	Кружка
	1

	
	Нож
	1

	17
	Средства личной гигиены: полотенце (2 шт.), шампунь (в разовых пакетах), мыло (малого веса), зубная щетка, зубная паста (малого объема), туалетная бумага
	

	18
	Средство от комаров
	1

	19
	Футболка
	 2

	20
	Пляжный комплект
	1

	21
	Рубашка с длинным рукавом
	1



Инвентарь для кухни и стирки

	№ п/п
	Наименование 
	Количество

	1
	Губка для мытья посуды
	3 шт.

	2
	Мочало металлическое
	2 шт.

	3
	Моющее средство для посуды
	1 фл.

	4
	Мыло хозяйственное
	2 шт.

	5
	СМС (450гр.)
	2 п.
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