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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Нормативно-правовое обеспечение программы
Программа разработана в соответствии со следующими документами: 
· Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273); 
· Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ №09-3242 от 18.11.2015 года;
· Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196»;
· Постановление главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Устав и локальные нормативные акты ОГБН ОО «ДТДМ»;
· Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеразвивающих программ ОГБН ОО «ДТДМ»;
· Положение  о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся  ОГБН ОО «ДТДМ»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 21.04.2020 №2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий».
	В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития обучающихся, воспитанию у них интереса к активному познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду.
Данная программа позволяет создать условия для самореализации личности ребёнка, выявить и развить творческие способности. Важная роль отводится формированию культуры труда: содержанию в порядке рабочего места, экономии материалов и времени, планированию работы, правильному обращению с инструментами, соблюдению правил безопасной работы.
Направленность (профиль) программы - техническая.
Уровень реализуемой программы – стартовый.
Объём программы – 28 часов (7-9 лет), 42 часа (10-11 лет)
Срок освоения программы:  01.06. 22– 31.08.22.
Адресат программы - обучающиеся 7-11 лет.
Режим занятий: 
периодичность –2 раза в неделю (28 часов);
периодичность –3 раза в неделю (42 часа);
продолжительность одного занятия 2 часа
(очно) –  45 мин. занятие / 10 мин. перерыв
                45 мин. занятие / 10 мин. перерыв
(дистанционно) – 30 мин. занятие / 10 мин. перерыв
                               30 мин. занятие / 10 мин. Перерыв
	Формы обучения и особенности организации образовательного процесса
Форма обучения - очная, с использованием ресурсов электронного обучения, при необходимости использование дистанционных технологий.
При очном обучении занятия проводятся на базе комплекса технического творчества с использованием материально-технических средств. 
При электронном обучении и обучении с применением дистанционных технологий используются:
-  видеозанятия  - специально подготовленная видеозапись для обучающихся, к просмотру обучающийся может приступить в любое удобное время, а также возвращаться к нему в различных ситуациях;
- чат-занятия – это занятия, которые проводятся с использованием чатов - электронной системы общения, проводятся синхронно, то есть все участники имеют доступ к чату в режиме онлайн.  

Цель программы: воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству, вовлекать детей в активную творческую деятельность, сформировать навыки и умения работы с материалами различного происхождения; обучить изготавливать поделки из различных материалов.
Задачи:
-научить детей основным техникам изготовления поделок;
-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в процессе индивидуальной и коллективной творческой деятельности;
-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность и аккуратность;
-привить интерес к народному искусству;
-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей материалов;
-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества.
Занятия технической деятельностью по данной программе решают не только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребёнка. Освоение множества технологических приёмов при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.
Важным направлением в содержании программы является духовно-нравственное воспитание. На уровне предметного воспитания создаются условия для воспитания:
· патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и других народов;
· трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
· ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об эстетических ценностях;
· ценностного отношения к природе, окружающей среде;
· ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга).
Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами привития обучающимся технологических знаний, трудовых умений и навыков программа выделяет и другие приоритетные направления, среди которых:
· интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии универсальных учебных действий;
· формирование информационной грамотности современного ребенка;
· развитие коммуникативной компетентности;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
· Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении предполагают активизацию познавательной деятельности каждого обучающегося с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём индивидуализации учебных заданий. Обучающийся всегда имеет выбор в принятии решения, исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и качествами. 
В результате занятий по предложенной программе обучающиеся получат возможность:
· развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое мышление, творческие способности;
· расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества;
· познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных материалов;
· использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях;
· познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже известных инструментов;
· совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе;
· оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища;
· достичь оптимального для каждого уровня развития;
· сформировать навыки работы с информацией.

1.2 Содержание программы

1. Аппликация и моделирование
Аппликации из природных материалов, геометрических фигур, из пуговиц, из салфеток, листьев и цветов, из птичьих перьев, соломы,  объёмные аппликации. Фигурки зверей из природных материалов.
2. Работа с пластическими материалами 
 Работа с глиной, солёным тестом. Фигурки зверей. Птиц из соленого теста, глины.
3. Объёмные и плоскостные аппликации 
Торцевание гофрированной бумагой на картоне. Мозаика из ватных комочков,  обрывных кусочков бумаги, многослойная аппликация. Объёмные аппликации из гофрированной бумаги. Элементы квиллинга. 
4. Конструирование и моделирование из 3д ручки
Техника безопасности при работе с 3д ручкой. Демонстрация возможностей, устройство 3D ручки. Элементарные возможности ручки. История создания 3Д технологии. Конструкция 3Д ручки, основные элементы. Виды 3Д пластика. Виды 3Д ручек. Эскизная графика и шаблоны при работе с 3D ручкой. Общие понятия и представления о форме. Геометрическая основа строения формы предметов. Выполнение линий разных видов. Способы заполнения межлинейного пространства. Рисование с помощью 3д ручки на плоскости. Изготовление плоских моделей из 3д ручки. Изготовление объемных моделей из 3д ручки. Соединение деталей модели. Выполнение проекта.
2. Комплекс организационно-педагогических условий 


2.1.Учебный план (28 часов)
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Аппликация и моделирование
	4
	2
	2
	Наблюдение, тестирование

	2
	Работа с пластическими материалами
	4
	2
	2
	Наблюдение, практическая работа

	3
	Объёмные и плоскостные аппликации
	10
	2
	8
	Наблюдение, практическая  работа

	4
	Конструирование и моделирование из 3д ручки
	10
	2
	8
	Наблюдение, практическая  работа

	
	Итого
	28
	8
	20
	





2.2. Учебный план (42 часа)
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Аппликация и моделирование
	6
	2
	4
	Наблюдение, тестирование

	2
	Работа с пластическими материалами
	6
	2
	4
	Наблюдение, практическая работа

	3
	Объёмные и плоскостные аппликации
	14
	2
	12
	Наблюдение, практическая  работа

	4
	Конструирование и моделирование из 3д ручки
	16
	2
	14
	Наблюдение, практическая  работа

	
	Итого
	42
	8
	34
	





2.3. Календарный учебный график (28 часов)
Место проведения:
      Время проведения занятий:
	 № п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
	Дата фактическая
	Причина изменения даты

	1
	Аппликация и моделирование
	4
	
	
	
	
	

	1.1
	Аппликация из природных материалов на картоне.

	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	1.2
	Аппликация из салфеток. Пейзаж.
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	2
	Работа с пластическими материалами
	4
	
	
	
	
	

	2.1
	Лепка из глины
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	2.2
	Лепка из солёного теста.
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3
	Объёмные и плоскостные аппликации
	10
	
	
	
	
	

	3.1
	Многослойные аппликации. 
Коллаж «Цветочная фантазия».
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3.2
	Торцевание
гофрированной бумагой на картоне.
	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3.3
	Элементы квиллинга.
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3.4
	Аппликации в технике квиллинг. 

	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	4
	Конструирование и моделирование из 3д ручки
	10

	
	
	
	
	

	4.1
	Рисование с помощью 3д ручки на плоскости
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	4.2
	Изготовление плоских моделей из 3д ручки
	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	4.3.
	Изготовление объемных моделей из 3д ручки
	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	                                                Всего
	28
	
	
	
	
	



2.4. Календарный учебный график (42 часа)
Место проведения:
      Время проведения занятий:
	 № п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата планируемая
	Дата фактическая
	Причина изменения даты

	1
	Аппликация и моделирование
	6
	
	
	
	
	

	1.1
	Аппликация из природных материалов на картоне.

	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	1.2
	Аппликация из салфеток. Пейзаж.
	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	2
	Работа с пластическими материалами
	6
	
	
	
	
	

	2.1
	Лепка из глины
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	2.2
	Лепка из солёного теста.
	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3
	Объёмные и плоскостные аппликации
	14
	
	
	
	
	

	3.1
	Многослойные аппликации. 
Коллаж «Цветочная фантазия».
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3.2
	Торцевание
гофрированной бумагой на картоне.
	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3.3
	Элементы квиллинга.
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	3.4
	Аппликации в технике квиллинг. 

	4
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	4
	Конструирование и моделирование из 3д ручки
	16

	
	
	
	
	

	4.1
	Рисование с помощью 3д ручки на плоскости
	2
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	4.2
	Изготовление плоских моделей из 3д ручки
	6
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	      4.3
	Изготовление объемных моделей из 3д ручки
	6
	Практическая работа
	Наблюдение, самостоятельная работа
	
	
	

	                                                Всего
	42
	
	
	
	
	




2.5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Формы подведения итогов: проведение выставок работ обучающихся.
Техническое оснащение:
Инструменты: линейка, карандаши, ластики,  кисти, ножницы, стека, инструменты для квиллинга.
Материалы: природный материал, бумага белая и цветная, картон, пуговицы, салфетки, вата, стекло, пластилин, глина,  солома, гофрированная бумага, бумага для квиллинга.
Оборудование: рабочие столы, стулья, компьютер, презентации,  карточки и плакаты по темам занятий.
Для электронного обучения и обучения  с применением дистанционных образовательных технологий используются  технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи  указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, skype – общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.)
Кабинет оснащен специальным оборудованием, инструментом и приспособлением. Для проведения занятий есть дидактический материал, яркие образцы моделей, изделий, инструкция по технике безопасности при работе с 3D ручкой, различными колющим, режущими инструментами, правила поведения детей. 
Материально – техническое обеспечение:
Рабочие места: столы, стулья
- 3D ручка 
- наборы пластика для рисования 3D ручкой
- образцы моделей
          - бумага
- картон
- цветные карандаши
- ножницы 12 шт.

2.6. Формы аттестации
Целью диагностирования является своевременное выявление, оценивание и анализирование учебного процесса в связи с его продуктивностью.
Диагностирование включает в себя контроль, проверку, оценивание, накопление статистических данных. Их анализ, выявление динамики, тенденций, прогнозирования дальнейшего развития событий.
Результаты диагностирования способствуют самоопределению личности, что в условиях конкурентного общества является важным побуждающим фактором.
Важнейшими принципами диагностирования и контролирования обученности (успеваемости) учащихся являются:
· объективность,
· систематичность,
· наглядность (гласность).
Система проверки состоит из следующих звеньев:
· предварительное выявление уровня знаний обучаемых;
· текущая проверка в процессе усвоения каждой изучаемой темы;
· итоговая проверка.
2.7. Методическое обеспечение программы
Краткий инструктаж по технике безопасности при использовании 3d-ручки
1. Подготовка рабочего места. Перед началом работы следует очистить рабочее место от посторонних вещей и предметов, которые могут осложнить вашу работу и ухудшить само изделие. На рабочем месте не должно быть ничего лишнего, что мешало бы производить работу аккуратно, либо что могло бы испортиться при попадании капель горячего пластика.
2. Подключение. При подключении инструмента поверхность стола, ваши руки и сама ручка должны быть сухими. Не держите поблизости жидкости, проливание которых может привести к короткому замыканию. При работе с 3d-ручкой необходимо избегать контакта с нагревательным элементом.
3. Использование. Не прикасайтесь к готовому объекту, пока не будете полностью уверены, что он остыл. Не трогайте стержень ручки во время работы или сразу после выключения.
4. Неприятный запах. Если вы почувствовали резкий, неприятный запах, выключите ручку из сети и положите на твердую ровную поверхность до выяснения причин поломки. Ни в коем случае не пытайтесь разобрать инструмент самостоятельно.

2.8. Реализация воспитательного компонента программы
     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Конструирование и моделирование» по воспитательной направленности популяризует научные знания, включает элементы профориентации, знакомя детей с техническим творчеством. В рамках данного объединения в воспитательном компоненте программы предусмотрена реализация всех инвариантных и вариативных модулей «Программы воспитания ОГБН ОО «ДТДМ» для выполнения общей комплексной воспитательной цели: «личностное развитие обучающихся»  
	Модуль
	Реализация модуля в рамках ДООП «Конструирование и моделирование»

	1. Учебное занятие
	Реализация данного модуля предполагает создание условий для развития познавательной активности обучающихся,  их творческой самореализации. Для очного обучения чаще всего применяются комбинированные и практические занятия. Занятия проводятся в форме лекций, практических заданий, мастер – классов. При реализации программы с использованием ЭО и ДОТ используются: видеоконференции, онлайн–консультации.
Исходя из специфики и психолого-педагогических особенностей младшего школьного возраста в учебные занятия активно включены игровые и соревновательные компоненты, каждое занятие включает в себя мини-зарядку, подача материала предусматривает смену видов деятельности, направленную на снижение утомляемости и сохранение познавательной активности. Важным является подбор дидактических материалов к практической деятельности, а так же подбор проблемных ситуаций для обсуждения в беседах. Данные подходы позволяют успешно реализовывать воспитательный потенциал учебного занятия.

	2. Детское объединение
	Форма организации обучающихся: детское творческое объединение.
В рамках модуля реализуется поддержка и развитие детского творческого объединения через различные формы работы педагога, как индивидуальные  (работа с отдельными обучающимися над проектами, индивидуальными заданиями и т.д.), групповые (предусмотрена работа в малых группах, объединенных общей целью для дальнейшего представления своих проектов), так и коллективные, задействующие весь коллектив объединения (соревнования, подготовка и проведение праздников «День защиты детей», «День России»).


	3. Воспитательная среда
	Для реализации воспитательного потенциала модуля создана совокупность условий: 
-Педагогом объединения наработан учебно-методический разработки педагога по вопросам воспитания (мастер-классы: «Сувенир-магнит из 3д ручки», «Поздравительная открытка в технике квиллинга»)
В объединении традиционно совместно с воспитанниками проходит подготовка и празднование «День защиты детей», «День России».
На уровне предметно-материального компонента в кабинете для занятий создана комфортная среда для воспитания обучающихся, их общения и взаимодействия. Оформлены стенды «Коллекция бумаги». Постоянно проходят выставки готовых работ объединения, как текущих, так и  по окончании программы. 

	4. Моя семья - моя опора (работа с родителями)
	Предусмотрены как индивидуальные, так и групповые формы работы с родителями. В объединении регулярно проводятся родительские собрания, открытые занятия для родителей, по запросу проводятся индивидуальные консультации.
Родители активно привлекаются к подготовке и проведению выставок, конкурсов.  Работа по воспитанию семейных ценностей, осознанию важности семьи ведется в том числе при подготовке обучающимися подарков и сувениров к значимым праздникам, таким как «День матери, «День отца».  Тесный контакт с родителями помогает обеспечить согласованность действий семьи и работу педагогов объединения для достижения поставленных воспитательных целей.

	5. Наставничество и тьюторство
	В объединении предусмотрены как индивидуальные, так и групповые формы работы педагога с обучающимися. Чаще всего это консультации для одаренных детей либо отстающих, а так же работа по сопровождению проектов, подготовка к конкурсам. Так же старшие воспитанники объединения с удовольствием выступают в роли наставников для младших, помогая им на начальных этапах обучения, поясняя сложные моменты, выступая в качестве поддержки. 

	6. Самоопределение (профориентация)
	Одной из важных задач программы «Конструирование и моделирование» является получение детьми первоначальной технической компетенции через организацию практической деятельности в области начального технического моделирования. Обучающиеся знакомятся с началами конструкторской, инженерной деятельности, основными понятиями и терминами. Данный опыт является важным в дальнейшем самоопределении воспитанников. 
Для ее реализации используется потенциал самой программы и проводятся дополнительные мероприятия (беседы: чему мы научимся и где это можно применить, мастер-классы).

	7. «Наше здоровье в наших руках» (профилактика)
	Профилактическая работа – значимый пункт работы педагога в объединении. В процессе освоения программы делается акцент на профилактике травматизма (беседы о нормах охраны труда, организации рабочего места, изучение требований безопасности в учебных мастерских и на рабочих местах, проводятся инструктажи по ПДД). 
Кроме этого, ведется работа по формированию бесконфликтной коммуникации внутри объединения, пониманию основ конструктивного поведения в коллективе. 
В целях профилактики отрицательного влияния внешней среды создаются ситуации успеха, идет работа по повышению самооценки воспитанников: участие в конкурсах, выставках работ. 
В объединении так же делается акцент на здоровом образе жизни, обучающиеся совместно с педагогом выбирают темы для работы и варианты своего участия (нарисовать рисунок, сделать тематическую поделку/сувенир, принять участие в соревнованиях) под эгидой тематических дней «Если хочешь быть здоров, спортом занимайся».

	8. «Край родной, навек любимый!» (краеведение)
	В программу «Конструирование и моделирование» в рамках общей работы над вариативным воспитательным модулем «Дворца творчества детей и молодежи» включен краеведческий компонент: 
-экскурсии по Заволжскому району, связанные с историей города  (Нижняя терраса,  ул. Ленинградская, сквер у «АО Ульяновский  патронный завод»)

	9. Экологическое воспитание
	Педагог проводит беседы,  посвященные темам бережного отношения к окружающей среде, природе, правильном с экологической точки зрения поведении человека в различных условиях и ситуациях.
На занятиях, при изучении материалов для моделей и поделок, делается акцент и на их происхождение, технологию производства, общий вред либо пользу для окружающей среды, предлагаются возможные темы для исследования обучающимся по способам снижения вредных выбросов производства, этапах очистки и т.д. в виде познавательных минуток.




2.9. Список литературы:
1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
4. Т.Н. Проснякова Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
5. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги-Ярославль: Академия развития, 2006.
6. Сайт Страна Мастеров
http://stranamasterov.ru
7. Сайт  Всё для детей
http://allforchildren.ru
Интернет-ресурсы:
www.losprinters.ru/articles/instruktsiya-dlya-3d-ruchki-myriwell-rp-400a
http://lib.chipdip.ru/170/DOC001170798.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dMCyqctPFX0
https://www.youtube.com/watch?v=oK1QUnj86Sc
https://www.youtube.com/watch?v=oRTrmDoenKM (ромашка)
http://make-3d.ru/articles/chto-takoe-3d-ruchka/
http://www.losprinters.ru/articles/trafarety-dlya-3d-ruchek (трафареты)
https://selfienation.ru/trafarety-dlya-3d-ruchki/

Интернет ресурсы для обучающихся
www.losprinters.ru/articles/instruktsiya-dlya-3d-ruchki-myriwell-rp-400a
http://lib.chipdip.ru/170/DOC001170798.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dMCyqctPFX0
https://www.youtube.com/watch?v=oK1QUnj86Sc
https://www.youtube.com/watch?v=oRTrmDoenKM (ромашка)
http://make-3d.ru/articles/chto-takoe-3d-ruchka/
http://www.losprinters.ru/articles/trafarety-dlya-3d-ruchek (трафареты)
https://selfienation.ru/trafarety-dlya-3d-ruchki/
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